
    
      
        
          
        
      

    


Padres solteros y sus hijos

Bella DePaulo

––––––––

Traducido por Jorge Lucas Pérez 


“Padres solteros y sus hijos”

Escrito por Bella DePaulo

Copyright © 2022 Bella DePaulo

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Jorge Lucas Pérez

Editado por Noël Antón Fête

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


Índice

PARTE 1 Qué se piensa en el siglo xxi acerca de los padres solteros y sus hijos


1. Introducción

2. Diez maneras en las que los niños de padres solteros desafían todos los estereotipos

3. Padres solteros (varones): caricaturas desafiantes, conectar con los niños

4. La (clari)vidente Faith Popcorn predice que los niños de padres solteros estarán más preparados para el futuro

5. Sobre reprender a las madres solteras sobre el matrimonio: algunos hechos aleccionadores

6. Puntos de vista contrarios al matrimonio y a la familia



PARTE 2 Resistir el incesante señalamiento a los padres solteros y a sus hijos


7. Lamentable artículo acerca de lo patética que es la familia monoparental y lo increíble que es la de los casados

8. El engañoso artículo de portada de 'Time' sobre el matrimonio

9. ¿Debería preocuparnos que cada vez más mujeres tengan hijos sin tener marido?

Un niño de un padre soltero pregunta: «¿Por qué duelen las críticas?»

11. Una hija de una madre soltera pregunta cómo se podría dejar de estigmatizar a los demás y, en su lugar, hacer algo positivo

12. Demanda para oír información falsa, y pagar el precio, para realizar el trámite de divorcio

13. La discriminación contra los padres solteros tiene consecuencias importantes para sus hijos



PARTE 3 La verdad acerca de los padres solteros


14. ¿Están dejando fuera a las mujeres solteras en los debates sobre «Vayamos adelante (“Lean in”)»?

15. Desmontar los mitos sobre la paternidad: artículo invitado de Tricia Parker (primera parte)

16. Cinco claves para vivir una paternidad alegre, eficaz e independiente, por Tricia Parker (segunda parte)

17. La salud de las madres solteras en todo el mundo

18. «La maternidad en soltería» y los significados expandidos de familia y amor

Sobre la autora


































	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


PARTE 1

Qué se piensa en el siglo xxi acerca de los padres solteros y sus hijos

























[image: image]




1

Introducción

«Tres verdades fundamentales sobre las familias monoparentales».

––––––––
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Existen tres verdades fundamentales acerca de las familias monoparentales: 

1) Dichas familias forman parte del panorama propio del estilo de vida estadounidense. La experiencia de vivir en una familia monoparental, en algún momento de sus vidas, es algo totalmente habitual para los niños, casi la norma. 

2) A pesar del gran número de familias monoparentales, estas siguen siendo descaradamente estigmatizadas y estereotipadas.

3) Todas estas predicciones fatalistas relacionadas con los progenitores solteros y sus hijos se están tergiversando de forma descarada o simplemente están equivocadas. Incluso en las investigaciones científicas están recogidas las formas en las que los niños de progenitores solteros se desenvuelven mejor que los niños de padres casados; sin embargo, es muy probable que no hayas oído hablar de ninguno de esos estudios.

Ha llegado el momento de poner las cosas en claro.

Hablemos de la primera verdad fundamental. En el año 2014, el 24 % de todos los niños vivían en un hogar formado solamente por su madre. Otro 4 % vivían únicamente con su padre. Pero eso es tan solo una imagen de toda la película. Según el informe de 2015 del Consejo de las Familias Contemporáneas (Council on Contemporary Families), en el que se hizo un seguimiento a una muestra de niños a lo largo de sus jóvenes vidas, se concluyó que «más de la mitad de todos los niños pasarán algo de tiempo antes de terminar sus estudios secundarios viviendo fuera de la “tradicional” familia nuclear».

El segundo aspecto a tener en cuenta te resultará probablemente obvio: existe un ensañamiento que ataca a los niños de padres solteros. En los medios de comunicación, reflejado en la retórica de los partidos políticos, y en las conversaciones cotidianas, los adultos no acaban de entender el constante aumento de familias monoparentales.

Cuando Jeb Bush estaba a punto de anunciar su candidatura para presidente de los Estados Unidos en junio de 2015, los periodistas analizaron sus declaraciones políticas. Encontraron que en su libro de 1995, titulado Profiles in Character («Perfiles de personalidad»), repetía la terrorífica cantinela sobre el trágico destino que les espera a los niños de padres solteros (que se desmentirá en este libro), a lo que propuso la siguiente solución: 

«La sociedad necesita reaprender el arte de condenar tanto en el ámbito público como el privado a aquellos que se comporten de forma tan indeseable y hacer que se avergüencen de ello». 

Uno de sus primeros artículos sobre ese tema se titulaba: «Jeb Bush in 1995: Unwed Mothers Should Be Publicly Shamed» («Jeb Bush en 1995: las mujeres solteras deben ser ridiculizadas en público»).

No hace falta retroceder tan atrás en el tiempo para encontrar unos sentimientos tan asquerosos dirigidos a los padres solteros o a sus hijos. Cuando en junio de 2015 la Corte Suprema legalizó el matrimonio homosexual en todo el país (Obergefell vs. Hodges), el fallo dictó que es bueno para los niños tener a sus padres casados:

«Sin el reconocimiento, estabilidad y predictibilidad que ofrece el matrimonio, los niños sufren el estigma de saber que sus familias son en cierto modo inferiores. También sufren el considerable coste material de ser criados por padres solteros, lo que les relega a una vida familiar más difícil e incierta. Por lo tanto, las leyes matrimoniales en cuestión dañan y humillan a los niños de padres solteros».

En lo que podría considerarse como una de las sentencias más importantes de la historia de una de las instituciones más prestigiosas de Estados Unidos, las familias que no incluyen a los padres casados se las considera como inferiores. Se compadecen de los niños por supuestamente sufrir de una vida familiar difícil e incierta. Las pobres criaturas, según la Corte, están abocadas a tener traumas y a sufrir humillaciones. No obstante, los niños de padres casados disfrutan del reconocimiento, estabilidad y predictibilidad por parte de sus familias.

Es cierto que dichos niños sufren traumas y humillaciones, precisamente por esa clase de lenguaje. Sus vidas se vuelven más difíciles de forma innecesaria debido a la creencia absurda, y propia de ignorantes, de que sus familias no son estables ni seguras.

El matrimonio no garantiza la estabilidad. Los matrimonios estadounidenses ofrecen una menor predictibilidad que aquellos de cualquier otro país occidental. La tasa de divorcios es más alta en los Estados Unidos que en el resto de Occidente. Los estadounidenses se casan, se divorcian y se vuelven a casar con tal frecuencia que cuando Andrew Cherlin escribió un libro sobre las mencionadas transiciones e interrupciones tan frecuentes, le dio el tan apropiado título: The Marriage-go-Round («El carrusel del matrimonio»). Sucede que se presiona más veces de la cuenta a los padres solteros para que se vuelvan a casar por el bien de sus hijos; pero como señaló Cherlin: «Los niños cuyos padres se han vuelto a casar no tienen mayores niveles de bienestar que los niños de familias monoparentales».

La parte primera de este libro introduce algunas de las ideas del siglo xxi sobre los padres solteros y sus hijos. Los estereotipos se desmontan con la investigación científica. Los argumentos no son solo defensivos, es decir, que sostienen, por ejemplo, que los hijos de padres solteros suelen irles igual de bien que aquellos de padres casados; también hay formas en las que a los niños de padres solteros les va mejor que a los demás niños. Además, es incluso probable que estén mejor preparados para el futuro.

En la parte segunda se ponen en entredicho los principales artículos por estigmatizar a los padres solteros y a sus descendientes, y se presentan artículos científicos que rebaten ese estereotipo. Una brillante, elocuente y talentosa estudiante de secundaria describe el dolor por ser acusada de delincuente y de fracaso simplemente debido a que es la hija de un padre soltero, lo que nos impele a todos a actuar mejor.

La parte tercera se centra en los padres. En un par de ensayos como invitada, Tricia Parker describe sus experiencias de lo que llama paternidad independiente y sobre cómo su angustia cuando comenzó a ser una madre independiente la llevó a empoderarse. Se critica un estudio que enlaza ser madre soltera con problemas de salud, al igual que el argumento popular en el mundo laboral de que las mujeres deben afirmarse. El libro termina con unas más numerosas y amplias conceptualizaciones sobre el hogar y la familia que reflejan con mayor precisión el estilo de vida actual, en pleno siglo xxi.

––––––––
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Diez maneras en las que los niños de padres solteros desafían todos los estereotipos

«En cierto modo, les va incluso mejor que a los niños de padres casados».

—Dra. Bella DePaulo, Psychology Today, 8 de julio de 2015 

Papá y mamá. En nuestras fantasías culturales, ese equipo será siempre mejor a la hora de criar niños sanos y felices. En cuanto a los papás y mamás solteros, es probable que algunos de ellos se estén esforzando considerablemente, pero lo estén pasando mal; y que siempre intenten evitar que sus hijos caigan en las adicciones, la violencia y la delincuencia.

Antes de leer una cantidad considerable de artículos científicos en los que se compara a los niños que crecieron en distintos tipos de hogares, quizá también caí en la narrativa imperante que nos venden, esto es, la creencia en la supuesta y abrumadora superioridad de los hogares con dos padres (familia nuclear). Estos argumentos no son tan descabellados, al fin y al cabo. ¿Acaso los niños criados por dos padres no tienen el doble de amor, atención y recursos que aquellos criados por un solo progenitor? ¿No es verdad que cada padre en una pareja casada desempeñaría mucho mejor su papel de progenitor por tener el amor y apoyo de su cónyuge? 

Primero empecé por estudiar los artículos científicos originales al documentarme para mi libro Solteros señalados. Acudí a las fuentes de los estudios reales, no solo las publicaciones de la prensa. Me he mantenido al día con respecto a la investigación que se estaba llevando a cabo mucho tiempo después de la publicación de mi libro. Lejos de hallar que los niños de padres solteros estaban condenados a vivir una vida menos satisfactoria, en su lugar encontré que en la mayoría de casos les estaba yendo bien y, en cierto modo, lo estaban haciendo incluso mejor que los niños criados por padres casados.

A continuación mostraré diez ejemplos de cómo los niños de padres solteros se están desenvolviendo bien en sus vidas. Estoy segura de que no has leído nada al respecto en ningún medio de comunicación. (En el capítulo 9 de Solteros señalados aporto información mucho más detallada, además de un gran número de ejemplos).


	En cualquiera de las medidas concretas que se hayan tomado, a la amplia mayoría de los niños de familias monoparentales les está yendo bien. Por ejemplo, en una encuesta a escala nacional acerca del consumo de drogas entre más de 22 000 adolescentes de distintos tipos de hogares, la tasa de consumo de drogas entre los niños de padres solteros era del 5,7 %. Lo que significa que más de un 94 % de los niños adolescentes de madres solteras no habían tenido problemas de consumo de drogas.

	Cuando los niños de madres solteras tienen tasas mayores de ciertos problemas en comparación con los niños de padres casados, las diferencias suelen ser mínimas. Por ejemplo, en el mencionado estudio sobre consumo de drogas, la tasa de niños de padres casados era de 4,5 %. Si un estudio como aquel saltara a los medios de comunicación, los titulares serían del tipo: «Los niños de madres solteras consumen drogas y alcohol». No obstante, echémosle un vistazo a las cifras reales: el 5,7 % para los niños de madres solteras comparado con el 4,5 % de los niños de padres casados. Es una diferencia de poco más del 1 %.

	Cuando los niños de padres divorciados tienen problemas, lo que suele ocurrir es que dichos problemas comenzaron cuando los padres seguían estando casados. Para muestra un botón: los investigadores que hicieron el seguimiento de los niños de padres casados durante más de una década, sin saber de antemano si los padres seguirían casados o se divorciarían, se encontró algo realmente revelador. Entre aquellos niños cuyos padres se divorciaron y habían tenido problemas, solía suceder que dichas dificultades comenzaron como muy pronto unos doce años antes del divorcio. Ellos ya estaban lidiando con esas dificultades mientras sus padres estaban casados.

	En algunos estudios sobre las familias estadounidenses no se halló diferencia alguna entre los niños de madres solteras y los niños procedentes de otro tipo de hogares. Por ejemplo, en un estudio representativo a escala estadounidense de niños de distintos hogares (dos padres biológicos, adoptivos, padrastro y madrastra y madre soltera), el tipo de hogar no era relevante. Las notas de los niños y su relación con sus hermanos y amigos fueron prácticamente idénticas. Tal y como lo indicaron sus autores: «No basta con saber que un individuo vive dentro de una estructura familiar concreta si no se tiene además conocimiento de lo que sucede en dicha estructura familiar».

	Existen factores que incrementan la probabilidad poner en riesgo a los niños más que el hecho de vivir en un hogar monoparental. En una importante revisión acerca de las familias en riesgo se llegó a la conclusión de que los niños se volvían más vulnerables si fueron criados en familias «caracterizadas por el conflicto y la violencia y por las relaciones distantes, sin apoyos y negligentes en sus cuidados».
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