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¿Qué se entiende por el ajuste perfecto?


El ajuste es un concepto que hace alusión a la manera en que las prendas se adaptan al cuerpo.


Esto, aunque pueda parecer obvio, implica numerosos desafíos, pues además de tener en cuenta las diferentes medidas corporales de cada persona, también se deben considerar aspectos como su postura y sus proporciones concretas.


Por tanto, las tallas estandarizadas propias de la familia del ready-to-wear en ocasiones tienen muy poco que ver con el ajuste ideal. Las tallas convencionales de la industria de la moda nos ayudan a obtener información sobre la anchura y la longitud de las prendas. Y es que solo porque una prenda no nos quede ni demasiado estrecha ni demasiado holgada no significa que se adapte a nosotros perfectamente.


Encontrar la causa del mal ajuste


Este libro examina las causas del ajuste inadecuado y ofrece soluciones óptimas para la mayoría de problemas comunes relacionados con la caída de las prendas sobre el cuerpo. En este contexto, las preferencias estéticas personales resultan irrelevantes; tanto si se prefieren siluetas modernas más entalladas como si se buscan cortes clásicos más anchos, la prenda siempre debería lucir con el menor número de arrugas posible.


Identificar problemas desde el inicio


Otro de los desafíos tiene que ver con la multitud de posibilidades disponibles para lograr el ajuste perfecto, pues en raras ocasiones este se consigue con una sola modificación. Así, la solución a un problema pasa a menudo por la combinación de distintas alteraciones. Para facilitar la labor, en las siguientes páginas se describen de manera pormenorizada los errores más comunes.


En la mayoría de los casos, es recomendable trabajar teniendo en cuenta la postura y las proporciones de aquellas personas para las que se realizan las prendas desde la primera fase de desarrollo de los patrones, pues así tanto los sastres como el resto de responsables del montaje de la prenda y los propios usuarios evitarán el hecho de tener que enfrentarse a largas y tediosas sesiones de pruebas de vestuario.


El éxito se alcanza con paciencia y perseverancia


Cuanto más tiempo dediques a la adaptación de las prendas mayor será tu capacidad para detectar problemas emergentes. Y cuantos más fallos descubras y corrijas más fácil será hacerlo la próxima vez. Recuerda que no debes tener miedo a aplicar diferentes modificaciones para conseguir incluso mejores resultados. Ten paciencia; ¡la práctica lleva a la perfección!


Buena suerte en tu camino hacia el ajuste perfecto.
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Hoja de medidas


Encontrará una hoja en el apéndice de la página →.


Contorno de cintura (CI)


El contorno de la cintura se mide exactamente a la altura de la cintura natural, que es la zona más estrecha justo por encima del hueso de la cadera. Aquí se debe anudar una cinta métrica, que servirá como referencia para la toma de otras medidas.


Cinturilla -Contorno de la cintura del pantalón (CI2)


Este contorno se mide a la altura de la posición deseada de la parte superior de la pretina o cinturilla del pantalón. Algunos se refieren a esta medida como contorno de cintura baja.


Contorno de cadera (CA)


El contorno de la cadera se mide horizontalmente pasando por la parte más prominente de las nalgas.
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Contorno de cuello (CU)


Al medir el cuello, se debe tener cuidado de no colocar la cinta métrica demasiado alta. La circunferencia se mide en la base del cuello (pegando la cinta a la piel), justo encima de la clavícula. Es conveniente colocar dos dedos entre la cinta métrica y el cuello para que la medida no resulte demasiado estrecha.


Contorno de pecho (PE)


Para medir el pecho, la cinta métrica debe rodearlo por la parte más prominente, pasar por debajo de los brazos y situarse un poco más arriba en la zona de la espalda.


Largo de manga (LM)


Mide el largo de la manga desde el hueso del hombro hasta unos 2 cm por debajo de la muñeca con el codo levemente doblado.
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Altura (AL)


La mayoría de las personas conocen su estatura. Si desconfías de la información que te proporcionen, toma esta medida desde la parte superior de la cabeza hasta la planta del pie, preferiblemente estando el individuo descalzo. Si lleva zapatos puestos, deberás descontar la altura del tacón.


Largo hasta la rodilla (LRO)


Esta medida se toma desde la 7ª vértebra cervical a lo largo del centro de la espalda, pasando sobre una de las nalgas hasta el hueco posterior de la rodilla. La 7ª vértebra es aquella que sobresale ligeramente en la parte posterior del cuello. A la hora de crear patrones, a este punto le llamaremos "punto de la vértebra cervical" (PVC).
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Profundidad de sisa (PSI)


Para medir la profundidad de la sisa, desliza, un trozo de cartón por debajo del brazo del usuario y mide desde la séptima vértebra cervical a lo largo de la mitad de la espalda hasta el borde superior del cartón.


Largo de espalda (LES)


El largo de espalda se mide desde la séptima vértebra cervical PVC a lo largo del centro de la espalda hasta la cinta métrica anudada a la cintura. Esta medida también es conocida como "largo de talle trasero".
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Ancho total de hombros (ATH)


El ancho total de hombros se mide desde el hueso del hombro izquierdo, a través de la espalda, hasta el hueso del hombro derecho.


Ancho de espalda (AES)


Esta medida se toma a la altura de la mitad de la profundidad de la sisa. Se mide a través de la espalda estando el usuario en una posición relajada, desde el brazo izquierdo hasta el derecho.


Nota


Para complexiones que "se salen de la norma” (hombros anchos, espalda o pechos musculosos, etc.), se deben utilizar en los patrones las medidas tomadas directamente del cuerpo y no las halladas a través de cálculos matemáticos.
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Largo de hombro (LH)


El largo de hombro se mide desde la base del cuello hasta el hueso del hombro.


Ancho de pecho/frente de pecho (AP)


El ancho de pecho se mide a través de la zona más prominente del pecho desde el brazo izquierdo hasta el derecho.


Contorno de bíceps (CB)


Esta medida se toma alrededor del bíceps, unos 10 cm por debajo de la zona de la sisa. El bíceps es la sección más prominente de la parte alta del brazo.


Nota


Para complexiones que "se salen de la norma”, se deben utilizar las medidas tomadas directamente del cuerpo en la creación de los patrones.
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Nuca a pecho (NP)


Se mide desde la 7ª vértebra cervical (ver explicación en LRO, pág. →) cruzando hacia la parte delantera del cuerpo por encima del hombro y terminando en la zona del pecho, justo donde se mide el contorno del mismo.


Nuca a cintura delantera (NCD)


Se mide desde la 7ª vértebra cervical, cruzando por el hombro y terminando a la altura de la cinta métrica anudada a la cintura. A la hora de patronar, se usará la medida del largo del talle delantero (LTD). Para hallarla, resta el recorrido del escote trasero (LTD = NCD -escote trasero).
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Largo trasero del pantalón (LTP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo trasero desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si el usuario lleva puestos sus zapatos, mide hasta la parte superior del tacón.


Largo exterior de la pierna (LEP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo exterior de la pierna por el lateral desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si el usuario lleva puestos sus zapatos, mide hasta la parte superior del tacón.
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Largo interior de la pierna (LIP)


Para medir el interior de la pierna, pide al usuario que tire de sus pantalones hacia arriba hasta que la costura de la entrepierna quede ceñida a sus partes íntimas. Después, mide el interior de la pierna desde esta zona hasta el suelo. Si el usuario lleva puestos sus zapatos, debes restar la altura del tacón.


Esta medida también se conoce como "Largo de la entrepierna".


Largo delantero del pantalón (LDP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que debería quedar la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo delantero del pantalón desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si el usuario lleva puestos sus zapatos, debes restar la altura del tacón.
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Contorno de muslo (CM)


La circunferencia del muslo se mide alrededor de la zona más ancha de la parte superior de la pierna, más o menos 10 cm por debajo de la parte inferior de los genitales.


Contorno del bajo del pantalón (CBP)


La circunferencia del bajo del pantalón se mide en el extremo inferior del mismo según los gustos de cada individuo.


Muñeca (MU)


Se mide en la muñeca, directamente en la base de la mano. Es conveniente deslizar dos dedos entre la cinta métrica y la muñeca para evitar que la medida reluste demasiado estrecha.
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Nuca a vientre (NV)


La medida de nuca a vientre se toma desde la 7ª vértebra cervical (ver definición en LRO, p. 10), cruzando hacia la parte delantera del cuerpo por encima del hombro hasta el punto más prominente del vientre. Dado que hay diferentes tipos de vientres (elevados, apuntados, caídos), esta medida resulta fundamental para realizar un ajuste perfecto.


Cinturilla bajo el vientre (CBV)


Si al usuario le quedan los pantalones por debajo del vientre, esta medida es realmente importante, sirviendo también de referencia para el contorno de cintura baja.
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