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INTRODUZIONE


 


Ciao e benvenuto/a.


Questo e-book vuole essere una guida per tutti i chitarristi, qualunque sia il tuo livello: sarà, quindi, un percorso grazie al quale tu, che hai comperato questo e-book e che lo stai leggendo, possa suonare questo strumento in modo sempre più cosciente.


Infatti spesso ricevo domande di persone (anche “esperte”) che mi fanno capire che, in fondo, non hanno capito (scusa il gioco di parole) cosa fanno mentre suonano.


Invece capire cosa si fa è fondamentale perché solo così sarà possibile progredire velocemente.


Vuoi un esempio pratico?


Quante persone suonano gli accordi senza sapere che cosa stanno facendo, ma semplicemente perché hanno visto quella determinata posizione di quel tale accordo su un prontuario!


Con questo non voglio dire che è male suonare un accordo guardando la posizione sul prontuario, ma semplicemente che, a partire da questo, sarebbe molto interessante cercare di capire il perché quell’accordo lo si suona in quel modo preciso e non in un altro.


E questo diventa fondamentale se, ad esempio, troviamo in QUELLA canzone che ci fa impazzire quel determinato accordo che non abbiamo mai visto e suonato.


“Che c’è di strano? Lo cerco sul prontuario o su internet e lo suono”, potresti dirmi.


Certo!


Ma in quel momento in cui stai suonando QUELLA canzone ... sei su una barca in mezzo al lago e con te non hai il prontuario né una connessione internet che ti permetta di cercarlo su qualche sito.


E allora?


E allora si va nel panico più totale!


Ma ... niente paura :-)


Vedrai che alla fine di questo e-book sarai capace di raggiungere questo obiettivo.


E non occorre “perdere” tanto tempo dietro a questo!


Basta infatti saper partire con il piede giusto, cosa che ti farà (al contrario) risparmiare molto tempo, economizzare le tue energie e ottenere molto di più dal tuo studiare.


Come?


Prima di tutto, quando prendi in mano la chitarra (fosse anche per dieci minuti) parti da dove ti sei fermato/a la volta precedente: in questo modo darai una continuità al tuo lavoro e riuscirai ad ottimizzare il tempo che dedichi alla chitarra.


Un'altra cosa da fare è ricordarsi SEMPRE che suonare la chitarra è un divertimento e come tale deve essere trattato, SEMPRE, anche se diventerà (o lo è già) la tua professione!


Questo vuol dire che la precedenza assoluta va data ai brani o alle canzoni che ti piacciono!


Ma questo non vuol dire, allora, che suonerai sempre e soltanto quello che ti piace: sono sicura che, a mano a mano che progredisci, avrai sempre più voglia di approfondire le cose, andare al fondo della teoria musicale, ad esempio, o cercare di suonare quello che senti con l'orecchio.


In questo modo potrai unire il “famoso” utile all'altrettanto “famoso” dilettevole :-)


E questo semplicemente perché ... vuoi progredire con la chitarra (almeno lo spero per te).


E allora questo implica il fissarti degli obiettivi per colmare eventuali lacune tu possa avere, come ad esempio ascoltare brani e riff dei tuoi chitarristi preferiti e cercare di suonarli basandoti soltanto sull'ascolto (senza cercare tab o spartiti su internet (cosa difficile all'inizio ma … molto gratificante poi:-) ), oppure cercare quello di cui hai bisogno per formare un tuo personale vocabolario musicale in base alle tue esigenze presenti, ecc.


E vedrai che più approfondisci, più avrai voglia di approfondire (della serie … “l'appetito vien mangiando”!).


Bene, allora ritorniamo a questo e-book che ti invito a seguire passo-passo per scoprire che, in fondo, tante cose che all'inizio ci sembrano difficili (quanti pregiudizi abbiamo su questo e su quello!), in realtà non lo sono affatto.


Il “problema” è, appunto, l'inizio!


Una volta che avrai le mani in pasta … vedrai che i progressi arriveranno velocemente, a patto che …


… a patto che non parti con il piede sbagliato, come ad esempio essere convinto/a che questo e-book ti fornisca una bacchetta magica che dall'oggi al domani ti faccia sapere perfettamente dove si trovano le note sulla tastiera della tua chitarra semplicemente leggendo quanto scritto nelle pagine seguenti!


Ebbene, se pensi questo … allora forse hai buttato i soldi nell'acquistare questo prodotto.


Ma se sei qui a leggere, penso invece che tu voglia partire con il piede giusto.


Quello che devi fare in modo regolare sono gli esercizi che ti propongo, in un lavoro che inizialmente prenderà del tempo ma che prima o poi diventerà “naturale” e “automatico” (provare per credere :-) ).


Pensa all'automatismo che hai quando cammini: non devi pensare a mettere un piede davanti all'altro: questo lo hai imparato quando eri piccolo/a piccolo/a a forza di provare e riprovare e oggi, mentre cammini, puoi benissimo fare altro come parlare con qualcuno!


Quindi: datti del tempo per (prima) capire i concetti per (poi) saperli applicare: comincia dedicando a questo argomento cinque minuti all'inizio di ogni tua sessione di studio e vedrai che farai presto dei grandi progressi :-)


Un consiglio che ti do' è quello di prendere un quaderno da dedicare a questo argomento, in cui annotare tutto quello che ti fa “soffrire”, quello che ti viene bene, le scoperte che fai, le cose che ti colpiscono, i progressi che fai: insomma, tutto quello che ti viene per la testa quando lavori su questa cosa.


E questo quaderno deve diventare il tuo migliore amico intanto perché fra un mese, rileggendoti, scoprirai di aver fatto ENORMI progressi (quindi smetterai di … “piangerti addosso”) ma anche perché gli appunti che scrivi potrebbero essere molto utili per il tuo futuro chitarristico.


Bene, allora … sei pronto/a?


Cominciamo!
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