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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




    




    




     


  




  

    INTRODUZIONE




     




    Comunicazione ipnotica 2.0 ! Marco Antuzi come sempre mira alla pratica e in questa nuova opera non fa certo differenza e ti insegna come cambiare il modo di vedere il mondo con l’uso della parola.




    Quando due persone conversano si scambiano opinioni basate sul proprio modo di vedere la realtà ma la parola è in grado di cambiare la visone della realtà e ristrutturare un evento negativo in uno positivo o viceversa.




    In questo ebook imparerai a creare stati alterati di coscienza e a sfruttarli inserendo nei tuoi discorsi suggestioni che arriveranno all’inconscio dei tuoi interlocutori che non potranno fare altro che accettarle e rispondere a queste positivamente.




    Le tecniche illustrate come confusione, sovraccarico, shock sono le più potenti !




    Oltre alle tecniche Marco ti svela gli schemi linguistici, veri e propri modelli che puoi sfruttare da subito adattandoli alle tue esigenze e ai vari contesti in cui ti troverai ad usarli.




    Marco dedica uno spazio del libro anche alle leve della persuasione, i meccanismi in base ai quali la mente umana accetta un’idea.




    Tutto questo viene usato da tutti inconsapevolmente,ora tu conosci questi meccanismi e puoi sfruttarli intenzionalmente.




    Esercitati come Marco ti consiglia durante la lettura e vedrai che i risultati arriveranno e saranno incredibili !




    Buona lettura !
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Capitolo 1: Il potere del linguaggio, le parole sono davvero così importanti ?





     




    L'ebook che stai leggendo è per certi versi molto diverso dalla maggioranza dei testi sull'argomento.




    Esiste davvero molto materiale sull'ipnosi conversazionale, ebook, DVD ed audio-corsi, alcuni di questi molto costosi.




    L'ebook che stai leggendo però ti trasmetterà alcune nozioni che forse non conosci ancora o che forse già conosci ma che ti verranno consegnate in una forma differente che ti permetterà di imparare ad applicarle per davvero poiché questo è un vero e proprio corso pratico di comunicazione ipnotica dove la teoria è ridotta al minimo e dove la praticità è l'unico vero fine del testo.




     




    Sarò informale, ti darò del Tu, perché voglio essere per Te un amico più che un mentore qualcuno che vuole svelarti degli stupefacenti trucchi linguistici che hanno permesso a me e a moltissime persone di migliorare significativamente la propria vita.




    Ti insegnerò però anche alcuni schemi linguistici elaborati da me personalmente che ti daranno una marcia in più ed un'arma aggiuntiva da utilizzare durante le tue conversazioni. La prima cosa che rende questo libro diverso dagli altri libri è che potrai utilizzare moltissimi degli schemi linguistici che ti insegnerò anche senza sapere nulla di ipnosi.




    La seconda cosa è che ti tramanderò alcuni script, frasi già pronte, per ottenere ciò che desideri e ti farò diversi esempi che ti aiuteranno ad applicarli al meglio.




     




    La terza ed ultima cosa è che le tecniche che ti sto per insegnare non sono solo frutto della mia formazione ma anche di anni di esperienza e per questo sono testate a fondo in alcuni casi rielaborate per renderle ancora più efficienti ed efficaci.




     




    Iniziamo a vedere insieme come mai le parole sono così importanti all'interno della comunicazione e delle relazioni interpersonali. Molti sono convinti che i concetti arrivano con la stessa intensità e valore indipendentemente dalle parole e dalla forma che usiamo per comunicarli. La realtà però è differente poiché le parole “creano” letteralmente la realtà. Usare le parole giuste può permetterci di ottenere ciò che desideriamo anche senza essere degli esperti di ipnosi conversazionale. Prima però di iniziare ad analizzare alcuni dei più efficaci schemi linguistici ipnotici spieghiamo brevemente le fasi dell'ipnosi. Esistono vari modi per nominare le tre fasi con le quali si divide una induzione ipnotica ma il nome non è importante, quel che conta è conoscerne il funzionamento.




     




    Fingiamo che una induzione ipnotica sia come la finale dei 100 metri. Per poter vincere dovremo innanzitutto partire e per questo chiameremo la prima fase Partenza. Questa fase è importantissima ma differentemente da come sostengono molti non è la più importante. Durante questo primo step infatti dovremo cogliere l'attenzione del nostro interlocutore ed entrare in rapport con lui. La PNL ha elaborato una serie di tecniche per entrare in sintonia istantaneamente con le persone ma queste richiedono non solo conoscenza ma anche molta applicazione ed allenamento. In questo manuale vedremo come entrare facilmente in relazione con il nostro interlocutore con semplici tecniche di ricalco facili da apprendere. Nonostante le tecniche che ti insegnerò saranno abbastanza elementari e metterle in atto ti richiederà un impegno ridotto rispetto alle tecniche di ricalco più avanzate dovrai comunque applicarti i primi tempi per poter ottenere i risultati che desideri nel minor tempo possibile. Applicare con costanza gli schemi linguistici che apprenderai è l'unico modo per poter ottenere dei risultati straordinari in tempi brevi.




     




    Devi sapere infatti che quando inizierai ad utilizzare i suggerimenti che ti darò ti sembrerà quasi impossibile da fare e penserai di non esserne in grado. Se però eseguirai gli esercizi per circa 15-20 giorni scoprirai che questi schemi linguistici saranno entrati a far parte del tuo modo di parlare e per scegliere la frase o la parola da dire al momento giusto tutto ti apparirà così facile e scontato da fare. Dovrai lavorare anche sul ritmo ed il tono della voce ed inizialmente questo ti richiederà controllo e volontà fino a quando questo diventerà il tuo modo naturale di parlare e come con un pilota automatico la tua mente sceglierà la “voce” più giusta da usare in base alla circostanza. Per entrare in rapport con una persona ci sono diversi modi, il più utilizzato è il ricalco che consiste nell'utilizzare sia a livello verbale che non verbale lo stesso stile comunicativo di chi abbiamo di fronte. Se per esempio avessimo davanti a noi una persona molto formale e distaccata sarebbe rischioso usare un tono esageratamente informale e confidenziale. Siccome le suggestioni hanno un effetto ancora maggiore quando diamo del “tu” al nostro soggetto sarebbe auspicabile riuscire ad arrivare gradualmente a dare del tu a chi preferisce l'utilizzo del “lei”. Ho detto gradualmente perché una persona rigida e formale pretende quasi sempre di essere approcciato con il lei almeno in un primo momento ma noi potremmo con delle piccole mosse strategiche arrivare ad ottenere la confidenza adeguata per potergli dare del tu. Se invece il soggetto fa parte di quella maggioranza di persone che preferisce l'informalità e la confidenzialità entrare in relazione sarà ancora più facile. Adesso analizziamo insieme le mosse strategiche da mettere in atto per poter ottenere la fiducia di questa categoria di persone. La prima cosa da fare è usare un ritmo della voce veloce e fluido che darà il senso di simpatia e leggerezza. Sorridi e chiama per nome la persona durante il discorso. Ci insegna Dale Carnegie che le persone amano essere chiamate per nome.




     




    Quando veniamo chiamati per nome ci sentiamo presi fortemente in considerazione e siamo più disponibili ed aperti. Se noti che la persona è disponibile dagli subito del Tu. Se hai dei dubbi ponigli una semplice domanda: “Possiamo darci del tu?”. È importante che tu dica “Possiamo” e non “Posso” poiché in questo secondo caso creeresti distanza. Con il possiamo tu ti metti al suo pari e la persona non avvertirà senso di autorità od imbarazzo né si sentirà in soggezione. A questo punto cerca di ricalcare al minimo il suo modo di comunicare. Esatto, ho detto al minimo. Se esageri e scimmiotti il non verbale, il verbale ed il paraverbale del soggetto risulterai artificiale e costruito. Se però sarai in grado di creare feeling e simpatia sin da subito grazie ai semplici consigli che ti ho dato non avrai bisogno di ricalcare poiché sarà la persona a seguirti. Lo schema della PNL è “Ricalco e guida” ma se sei in grado di applicare uno stile comunicativo spigliato ed informale fin da subito sarai in grado di guidare il soggetto senza ricorrere al ricalco. Il mio schema infatti è “Ricalco al minimo + guida”. Per Ricalco al minimo intendo uno stile confidenziale con chi cerca un approccio amichevole ed uno stile più distaccato con chi vuole formalità.
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