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Introducción
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Bienvenido a nuestro libro sobre cómo hacer amigos, mantenerlos, ser popular y convertirse en líder. Un niño feliz es el que tiene amigos. No importa si es muy inteligente, si es bueno en los deportes o si su familia es rica... Si un niño no tiene amigos se sentirá triste y excluido. La buena noticia es que tú, como padre, puedes ayudar a tu hijo a crear amistades enseñándole varias habilidades. Saber cómo dirigirse a las personas, hablarles y mantener relaciones no solo ayudará a que tus hijos sean más felices en la escuela, sino que también les será útil durante el resto de sus vidas.

¿Puedes imaginarte cómo sería ir a la escuela por 7 años y nunca tener un amigo cercano? Es probable que estés pensando "No, eso es imposible". No es algo que suceda muy a menudo, pero a veces pasa. Muchos niños que estaban por terminar la escuela primaria sin haber tenido un amigo fueron alumnos nuestros. 

Les contaré la historia de Joel (no es su nombre verdadero) que llegó a nuestra clase de sexto grado. El segundo día de clases les pedimos a los niños que formaran pares. Él simplemente se quedó parado frunciendo el ceño, así que nosotras lo emparejamos con otro niño. Durante el almuerzo se sentaba apartado del grupo y no interactuaba con nadie.  

Continuó separándose de los otros niños durante toda la semana. Lo llamamos cuando los otros estudiantes estaban almorzando y le preguntamos cómo se sentía en la escuela. Nos dijo que le gustaba cuando dábamos clase, pero que odiaba trabajar en grupos o en pareja. Cuando le preguntamos la razón, nos dijo que era porque no tenía amigos. Luego comenzó a llorar y dijo que nunca había tenido un amigo en la escuela. Su autoestima era muy baja y sentía que nadie quería ser su amigo ni hablar con él. 

Observamos sus interacciones durante la siguiente semana e identificamos algunas acciones que desalentaban la creación de relaciones positivas con sus compañeros. No hacía contacto visual al hablar, no seguía las conversaciones, su lenguaje corporal era cerrado y lucía derrotado, incluso antes de sentarse cerca del grupo.

Joel necesitaba aumentar su confianza e incorporar algunas competencias sociales. Descubrimos que tenía mucho talento para la computación. Así que se volvió nuestra mano derecha a la hora de solucionar problemas, configurar el proyector y ayudar a los demás niños con sus dificultades en informática. Tuvimos que enseñarle a ayudar hablando y sin tomar el control porque era bastante autoritario. Practicamos esta habilidad pidiéndole que nos ayude.

También practicamos algunas habilidades sociales con la clase completa y hablamos sobre cómo hacer y conservar amistades. Le mostramos a los niños las habilidades de escucha y conversación y también cómo acercarse a alguien nuevo. De forma privada, seguimos trabajando con Joel y le pedimos que practicara con nosotras. Joel nos dijo que tenía muchas ganas de tener un amigo y que estaba cansado de estar solo y marginado.

Le sugerimos que se uniera al Club de Computación porque era algo que le gustaba y para lo que tenía talento. Allí conoció a niños de diferentes clases y grados, y se hizo amigo de dos de ellos.

Luego, observamos a los niños de la clase y elegimos a un par que tenían gustos y temperamentos similares a los de Joel. Cuando hacíamos trabajos grupales, los poníamos en el mismo grupo y monitoreábamos de cerca sus interacciones. Tras un par de semanas, Joel había creado amistades con esos niños. A la hora del almuerzo, se sentaba con el resto del grupo. Durante las primeras semanas, Joel no paró de reír y de hablar; probablemente no comió mucho en los almuerzos, pero estaba muy feliz.

El cambio de actitud respecto a si mismo, los otros niños y la escuela fue extremadamente positivo e inspirador. Había pasado de ser un niño introvertido, tímido e infeliz a ser un niño confiado y de sonrisa radiante.

Nunca subestimes la importancia de los amigos. Si tu hijo tiene problemas en esta área, usa las estrategias que siguen para enseñarle a ser más interactivo socialmente. Así será más feliz, más positivo y su autoestima florecerá. 
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Capítulo 1 - ¿Por qué son tan importantes los amigos?
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Enviamos a nuestros hijos a la escuela para que obtengan una educación académica, pero el desarrollo de sus habilidades sociales es igual de importante y hacer amigos es crucial para ser feliz en la escuela y en la vida.

Aprender a socializar y a llevarse bien con otros es una habilidad esencial para la vida y es importante que los niños la adquieran desde una edad temprana y continúen desarrollándola durante toda la vida. 

Desafortunadamente, algunos niños deben esforzarse mucho para conseguir y mantener amistades y, a veces, los padres ni siquiera saben si sus hijos tienen o no amigos. Tener amigos reales es extremadamente importante para el bienestar y el desarrollo social y emocional de un niño porque aumenta la autoestima y la confianza, llevando a un mejor rendimiento académico en la escuela. Si los niños tienen problemas en esta área, el mundo se les pone de cabeza y el aprendizaje también se ve afectado.
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