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Informazioni sul Copyright:

Questo libro è da intendere unicamente come materiale di uso personale. Questo libro non può essere rivenduto o re-distribuito ad altri individui senza il consenso del detentore del copyright. Chi non ha acquistato il libro, o l’ha ottenuto per mezzi illeciti, è pregato di acquistarne una copia autorizzata online. Si ringrazia il lettore per rispettare il lavoro dell’autore.

Informazioni legali:

L’autore e/o i detentori dei diritti del libro non rivendicano o garantiscono l’accuratezza, la completezza o l’adeguatezza dei contenuti del libro stesso, e non si assumono responsabilità per eventuali errori od omissioni. Si prega di utilizzare questo libro come mero punto di riferimento, e di consultare un professionista prima di intraprendere qualsiasi azione legata ai suoi contenuti.

Prefazione

Vorremmo innanzitutto ringraziarti per aver acquistato la nostra guida online. HiddenStuff Entertainment resta uno dei migliori editori web per e-book e app; il nostro impegno è finalizzato a fornirti le informazioni più preziose che ti permettano di arricchire la tua vita. 

Speriamo con tutto il cuore che questa guida possa essere un valido alleato nel tuo percorso verso il miglioramento: vogliamo fornire ai nostri lettori la conoscenza utile a costruire quelle abilità che consentano prestazioni di altissimo livello nei loro campi di interesse. A sua volta, ciò contribuisce a un’esperienza positiva e più piacevole; d’altronde, siamo fermamente convinti che le cose della vita debbano essere godute al meglio possibile.

Se senti di avere bisogno di un supporto o di risorse aggiuntive relative a questa guida, non esitare a visitare la nostra pagina web Hiddenstuffentertainment.com.
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Essere resilienti nei momenti difficili

Le scelte che compiamo ogni giorno determinano la nostra capacità di essere più resilienti nei momenti difficili della vita; è importante avere diversi assi nella manica per sopravvivere alle giornate più dure.
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