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			Gracias a todas las personas que han pasado por mi vida en algún momento porque todos y cada uno me enseñaron algo. Aprendí de la vida de todos ellos.

			


			Gracias a mis padres, Florián y Fernanda, porque si no hubiera sido a través de ellos yo no existiría hoy. A toda mi familia, porque ha sido el primer lugar donde aprender y experimentar. A las personas con las que mantuve una relación porque aportaron una visión diferente. A mis hijos, Lucía y Marco, que abrieron nuevos y vastos caminos para mí. A Letizia, la mujer que me ha enseñado y todavía me enseña cómo amar.

			


			Quiero agradecer a todos los profesores y maestros que tuve desde la infancia, maestros de todo tipo desde lo científico a lo espiritual. Sin ellos, tampoco sería lo que soy.

			


			Y, por último, agradecer a nuestros ancestros, que nos han enseñado el valor de la vida a través de la muerte.

		

		
			Introducción.

			Todo lo que el ser humano ha conseguido hasta nuestros días está basado en unos principios geométricos. Las antiguas civilizaciones utilizaron la pirámide como reflejo de esa geometría entre la vida y la muerte, entre la creación y la destrucción. En Egipto, encontramos la máxima expresión entre la forma y la vida. 

			


			Las pirámides son la fiel proyección de la geometría entre la vida y la muerte, aquí está contenida la magia del triángulo. Para los cristianos, la representación del triángulo es la santísima trinidad; la estrella de los judíos está compuesta de triángulos. En la tradición védica, encontramos los chakras que también están compuestos de triángulos y veremos que a lo largo de la historia nos encontramos el triángulo como símbolo de la creación.

			 

			También están contenidas dentro de la pirámide las cuatro dimensiones, el pensamiento, las emociones, la energía y el cuerpo. Así pensamos empezamos a generar nuestras emociones, si empezamos el día con pensamientos envenenados hacia el entorno de forma automática, estás generando unas emociones de rabia, frustración, impotencia, culpabilidad. Estas emociones van a generar una energía, ya sabes a qué me refiero. Si estás en la etapa de enamoramiento, tienes energía ilimitada; si estás comprándote tu primera casa, estás lleno de alegría que te proporciona unos niveles elevados de energía; pero si estás con esos pensamientos envenenados hacia tus compañeros de trabajo, o tu pareja, o las facturas que tienes que pagar, tus niveles de energía disminuyen y, poco a poco, vas a agotar tu cuerpo físico.

			 

			En el momento que agotas tu cuerpo físico es cuando estás llamando a la puerta de las dolencias físicas y las enfermedades.

			 

			Este libro va a basar toda su estructura en la forma geométrica de la pirámide a través de la cual trata de dar explicación a los cuatro pasos para realizarte como persona y encontrar el éxito de construir una vida plena. 

			Pretende ser una guía útil y eficaz para ser mejores personas y elevar el alma hasta llegar al éxtasis interior. Para llegar a la plenitud hay que conocer de qué está hecho el camino del bienestar y el éxito.

			


			Conocer las medidas y la forma del éxito te dará un poder ilimitado de energía, fuerza, salud, bienestar y abundancia. No vas a ser feliz si no eres feliz contigo, no vas a sonreír si no te sonríes. Si no sonríes, probablemente enfermes y la salud es dicha y la dicha es abundancia. 

			La abundancia es el reflejo del amor. El amor es una parte de ti, no está fuera de ti. Aquello en lo que crees, no cobra sentido si no lo amas. Impartes justicia solo cuando existe amor dentro de ti. 

			Al repartir justicia, te mantienes en el equilibrio y la paz se instala dentro de uno generando más energía a través del amor. Haz que el amor se multiplique tocando a los demás con tu corazón y entiende la importancia de la compasión. Al conocer la compasión, descubres que todo es indisoluble y nada es estático. La forma de sentir que tienes depende de cómo percibes el mundo, cambia tu percepción y cambiará el mundo. 

			Al cambiar tu percepción, ves que todo lo que te rodea es vital y todo lo que es vital te rodea. La energía es vitalidad y eso es vida. La vida es el fino hilo que mantiene la estructura del universo. 

			El universo se mantiene firme en su propósito de existir, expandirse y evolucionar por tanto mantente firme en tus decisiones si son las correctas. Esto te mantendrá en un estado de orgullo sobre todo lo que eres capaz de hacer. Haz que las personas se sientan orgullosas de ti.

			Cuando caminas, no puedes dudar, hay que andar con firmeza y, si algo te impide avanzar, tienes que ver con absoluta claridad qué te frena.

			.

			Triángulo 1.- Autorízate. Tu primer poder

			


			La cara sur de la pirámide y primer paso hacia la realización. Todo lo que ha sucedido en tu vida tiene un principio, en el principio está darte permiso para decir lo que quieres decir, para hacer lo que quieres hacer y para ser lo que quieres ser, pero sobre todo sentirte libre, con seguridad y confianza para llegar a tu destino. 

			


			Si no logras sentirte así, te aseguro que uno o más de estos miedos te están paralizando para autorizarte a dar los pasos necesarios en la dirección de tus objetivos de vida.
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			Capítulo 1. Autorízate

			El poder del amor.

			


			Tenía 8 años y recuerdo estar en el patio del colegio, no recuerdo muy bien todo, pero sí recuerdo con claridad una fuerza que surgió dentro de mí al verme rodeado por unos niños metiéndose conmigo, en aquella época vivía en un pueblo del sur de Navarra, estaba recién llegado y era el nuevo en el patio de la escuela. Lo cierto es que la situación venía repitiéndose ya durante unos días desde el inicio del colegio.

			


			¿Qué sucedió un día? Agarré una vara caída en el suelo de unos de los árboles del patio y, sin más, comencé a dar golpes a izquierda y derecha, en cuestión de segundos no tenía a nadie a mi alrededor. Quizás parece muy violento, pero la realidad es que fue un hecho liberador, había llegado al límite y no pude controlarme. Por supuesto, hay muchos caminos que seguir antes de hacer algo así, pero ¿sabes? Para encontrar una vida mejor necesitas sacar de tu interior esa fuerza que nace del miedo.

			


			Deja que te cuente que todos los seres humanos tenemos tres tipos de miedos bien identificados y que nos golpean día tras día al vivir en el inconsciente de nuestro condicionamiento. Lo que nos lleva a definir la cara sur de la pirámide o la cara de la autoridad. 

			Primer paso para poder acceder a cantidades de energía ilimitadas, para poder acceder a un buen estado de salud, a un buen trabajo, a tener relaciones de calidad, buenos ingresos es conocer, entender y practicar esta primera cara de la pirámide. 

			


			Si deseas acceder a un poder ilimitado, tienes que enfrentarte a tus miedos, pero antes tienes que reconocerlos. 

			


			La selva y el mono gigante

			 

			Cuenta esta historia que un hombre vivía en un poblado dentro de la selva, se levantaba pronto por las mañanas para hacer las labores diarias de la aldea. Se aseaba la cara y las manos con agua recién cogida del río, encendía fuego para calentar algo de agua y leche de vaca recién ordeñada. Despertaba a sus hijos uno a uno con una suave caricia en la frente y los miraba con ojos de orgullo. 

			Siempre llevaba el mismo orden a la hora de despertar a sus hijos, primero al mayor, para estar preparados en el caso de haber algún problema y así sucesivamente hasta el más pequeño. Pasaron los años y siempre hacía la misma rutina, pero sus hijos ya empezaban a tener una edad: el mayor tenía 16 años y el pequeño tenía 7 años. El hijo de 7 años empezó a preguntarse por qué no le despertaba a él primero y a enfadarse con su padre porque pensaba que no lo quería igual que a su hermano mayor. El padre siguió haciendo la misma rutina y entonces otros hermanos empezaron a hacerse la misma pregunta: ¿por qué siempre él es el primero? Una rutina algo desacertada por parte del padre porque, sin darse cuenta, estaba generando una desconfianza en la mayoría de sus hijos, comenzaban a no sentirse igual de queridos que su hermano mayor. Esto propició algunas disputas con el hermano mayor que, además, se regodeaba de su posición. El padre insistió en su rutina y cuando se quiso dar cuenta tenía a toda su familia fuera de control. Entonces paró, reflexionó y se preguntó: «¿Qué he hecho mal para ver a mis hijos peleándose todo el día?, a mí me enseñaron que lo correcto era despertar por este orden a tus hijos, mis padres así me lo mostraron, ¡había que proteger a todos y lo correcto era ese orden!». El hombre no entendía que el mal engendrado en su familia fue a causa de una rutina mal dirigida y eso generó en casi todos sus descendientes miedo de no sentir el amor de su padre, miedo de no complacer a su padre nunca, miedo de que su padre no se sintiera orgulloso de ellos. Un día, algo pasó a uno de los hijos menores, en la selva existía una bestia llamada el mono gigante, era como un gorila, pero mucho más grande y robusto, marcaba el territorio con lo humanos constantemente, el mono gigante de la selva lo mató… Todos lloraron por el hijo, por el hermano. Y uno de los hermanos sabía por qué había sucedido aquel incidente. Su hermano había salido a cazar al mono gigante de la selva ¡¡solo!!, siempre que lo habían intentado, era en grupo y jamás el mono gigante se dejó capturar o matar. Su hermano buscaba la aprobación, el amor, el orgullo de su padre cazando algo que nadie antes pudo, aventurándose solo en la noche. En realidad, él solo buscaba la caricia en la frente alguna vez el primero en el día.

			


			El miedo a no ser querido.

			


			Si vives en el miedo a no ser querido, amado vas a tener una baja autoestima y cuando esto sucede empiezas a dejar de mover tus músculos en la dirección de tus visiones. ¡¡No vas a mover ni un músculo!!, y esto te lleva a estar viviendo en tu zona de confort de forma regular y constante. 

			Vas a encontrar mil y una excusas para no dar pasos, vas a preferir lo malo conocido que lo bueno por conocer, es como vivir en el Polo Norte no soportar el frío y pensar que es lo único que existe. 

			


			NO PUEDES VIVIR EN UN INVIERNO CONSTANTE

			


			Si vives en el invierno constante, entonces vives en la escasez, en la escasez de dinero, de pareja, de trabajo, de salud… Piensa que es normal que llegue el invierno, pero solo una vez al año.

			El miedo a no ser querido tiene su origen en la familia, en la sociedad, en los grupos de toda índole. Las asociaciones entre seres humanos se crearon para sentir más seguridad y prosperar más rápido, pero el precio que pagar a nivel individual es alto. Se antepone el grupo ante el individuo, por tanto, en el momento que ya no piensas como tus padres o hermanos en primera instancia, te vuelven la cara, te rechazan. Cuando ya no piensas como la mayoría de tus amigos, entonces dejan de estar en tu vida, cuando ya no piensas políticamente como la corriente dominante, entonces eres un proscrito.

			


			¿Qué hacemos para sentirnos amados?

			


			Lo que no haríamos según nuestra coherencia. Dejamos que otros abusen de nosotros, bien sea familiar, amigo o gobierno.

			En España existe un porcentaje escandaloso en relación con los abusos sexuales en el año 2019, cada 3 horas se denuncia un abuso sexual hacia un menor, uno de cada 5 menores de 17 años es víctima de abusos sexuales.

			¿Dónde se producen estos abusos?

			La respuesta es más escandalosa, en la familia, escuela y actividades deportivas.

			


			¿Por quién se producen estos abusos? Entre un setenta y un ochenta por ciento son personas conocidas y respetadas por el menor.

			


			¿Qué hacemos para sentirnos amados fuera de la coherencia?

			Trabajamos donde no nos corresponde; aguantamos a personas por pagar las facturas y sentirte amado por tu pareja o la sociedad.

			Mentimos a personas que de verdad nos quieren; solo para no sentirte despreciado por otra persona o círculos de personas.

			


			Gastamos dinero inútilmente en personas o situaciones solo para sentirte integrado. 

			


			Dejamos de tener espiritualidad por mantener un grupo de amigos o incluso tu núcleo familiar.

			Y lo peor de todo, DEJAS DE VIVIR TUS SUEÑOS PARA VIVIR LOS SUEÑOS DE OTROS.

			


			¿Cómo utilizar este miedo para impulsarte?

			


			
					
Aprende a amarte primero a ti y después a los demás. Ya lo dijo Jesucristo, ama al prójimo como a ti mismo. Si no te amas, si no cuidas de ti, ¿cómo pretendes amar a nadie? ¿Cómo pretendes cuidar de nadie? Ríndete a tus dones y no persigas los dones de otros. Estúdiate, no dejes de aprender, mima tu cuerpo, tu mente y tu espíritu.


					
Corta con todo aquello que te haga sentir mal. Coge la vara y expulsa de tu vida lo que aumenta tu miedo. Utiliza la misma energía del miedo para que salga revotando lejos de ti. Imagina que el miedo es la pelota que va hacia la pared y esta le responde con la misma fuerza para que la pelota salga repelida.


					
Rodéate de personas que les gustas. Les gustas cómo eres, les gustas quién eres y, además, te hacen sentir bien. Personas que aporten a tu vida y no personas que resten, personas proactivas y no reactivas, personas con ganas de aprender siempre, personas que respetan y valoran diferentes puntos de vista, personas que admires y que te admiren, personas entusiastas y con proyectos, personas que conocen la felicidad, la han estudiado y la han llevado a la práctica. Rodéate de esas personas que son vitaminas para el árbol de tu vida.


					
Prepárate y busca el trabajo que te haga sentir bien a todos los niveles. Quizás pienses que esto sea superficial, pero te puedo asegurar que todos los seres humanos tienen ocupaciones y deben estar lo más alineadas con tu vida.


			

			


			Piensa que en tu trabajo pasas una gran cantidad de horas de tu vida y, por eso, tienes que elegir muy bien qué trabajo te va a nutrir los próximos años de tu vida. Si estás en un trabajo que ya no te aporta absolutamente nada, sé rápido y comienza a preparar el cambio. Solo en Europa más del 12,5 % de las bajas laborales son por depresión. Además, se ha generado un fenómeno llamado presentismo, es decir, el trabajador acude a su puesto de trabajo, pero debido a las condiciones laborales existentes no son capaces de desarrollar su labor. En España, las empresas señalan que este fenómeno es del 56 %. 

			


			¿Qué sucede entonces cuándo vas a trabajar sin ganas?

			


			Abres la puerta a la depresión, a la impotencia, a la rabia y eso, amigo mío, te aseguro no es un buen camino. Se deja de lado la efectividad y, por tanto, los buenos resultados para todos. 

			5. Expulsa de tu vida a personas que introducen hábitos que maltratan tu cuerpo y acoge a aquellas personas que te ayudan a cuidar de tu cuerpo y mente. Hay etapas de nuestra vida que nos relacionamos con personas que nos empujan a fumar, a beber alcohol, a drogarte, a comer de forma compulsiva, sí es cierto que es una decisión que tomamos y que esas personas no son responsables de nuestra salud y hábitos…, pero la realidad es que, por mantener un círculo de amistades, un estatus social o económico adquirimos unos hábitos que castigan nuestra parte física y, por ende, nuestra parte química y emocional. Podríamos hablar de muchos casos, pero se me vienen a la cabeza varios nombres, Whitney Houston, Michael Jackson, Kurt Cobain y la lista podría ser interminable. Personas que no supieron ser felices aun teniéndolo todo. Personas que se rodearon de las personas equivocadas. En el caso de Whitney Houston, incluso su propio padre al que adoraba le puso una demanda a ella por dinero, eso la terminó de destruir. Amy Winehouse tuvo un padre que se aprovechó de ella todo lo que pudo y más, manteniendo a su hija alcoholizada mientras él se encargaba de todo…, es decir, de la destrucción de su hija. Personas que lo tuvieron todo, pero que no supieron cómo expulsar de sus vidas a sus mánager, padres y amigos que los mantuvieron en las drogas, fármacos y alcohol hasta su destrucción total.

			6. Acéptate tal y como eres y como quieres ser. No permitas que nadie con sus críticas te haga decaer. Sigue en el camino de gustarte. Si trabajas bien tu interior, es imposible que nada externo te afecte hasta el punto de poder manejarte y destruirte. Siempre nos vamos a encontrar en el camino a personas que no están de acuerdo con nuestra forma de pensar sobre cómo tratar con tus hijos, sobre qué es lo correcto o lo incorrecto.

			Sobre si esa es la forma más idónea de ganarte la vida y no otra, en definitiva, si no te aceptas tal y como eres, quiere decir que eres vulnerable a las críticas y, por tanto, débil y manejable. Acéptate tal y como eres solo por respeto hacia ti.

			


			7. Enraízate bien en tu coherencia. Cuanto más robustas sean esas raíces, más dificultad tendrá nadie para tirar el árbol. Pero ¿qué significa tu coherencia?

			Debes tener claro cuáles son las creencias que te impulsan y las creencias que te detienen. Por ejemplo, si crees que vivir en pareja es bueno, pero tus relaciones de pareja no funcionan, claramente es una creencia errónea para ti en este momento. 

			Dentro de ti quieres tener tu espacio, no quieres que nadie te robe el valioso tiempo que dedicas a cuidar de ti y entonces ninguna de tus relaciones de pareja funcionan.  

			Si tu coherencia dice: «Quiero vivir teniendo tiempo para mí, quiero vivir viajando, quiero vivir en paz», pues no lo dudes, enraízate en esa coherencia, porque, de lo contrario, remarás a contracorriente dentro de ti.

			Si tu coherencia dice entorno a la pareja que estás dispuesto a dar una parte de ti a la otra persona, si de verdad eso te hace sentir bien, entonces tu relación de pareja funcionará. Pero no nos engañemos, si no funciona tu relación de pareja no es que la otra persona no dé todo lo que tú esperas, es que tú quieres más espacio para ti o simplemente ya no amas a la otra persona.

			


			8. Descubre tu coherencia. Mira dentro de ti y, como te decía, alinéate con lo que quieres hacer y lo que crees que debes hacer. Es justo en ese punto cuando serás imparable y ¿sabes porqué? Porque siempre que quieras hacer algo, se asentará sobre los pilares de las creencias impulsoras y no sobre las creencias que te apagan. Si quieres tener una buena relación de pareja y crees que es bueno para ti que eso suceda, entonces sucederá. Porque, si quieres, vas a hacer lo necesario para que eso funcione, porque tu creencia impulsará todos los cambios necesarios para que eso suceda.

			


			El miedo de no estar a la altura.
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