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			DEDICO ESTE LIBRO

			A todas las personas que se cruzaron en mi camino y que de un modo u otro hicieron que haya llegado a donde hoy me encuentro, en ocasiones con perturbaciones, en otras con amor, pero todas por un motivo y un aprendizaje. Pedir perdón a las que haya podido ocasionar tormento de alguna manera, fue parte del proceso.

			A mis padres, que ya no están en este plano terrenal, pero que van a perdurar siempre en el legado que dejaron y nos volveremos a encontrar, agradecerles que a pesar de su vida tormentosa y de sufrimiento hicieron el esfuerzo y sacrificio de traerme a este mundo ya tardíamente y después de haber tenido otros tres hijos.

			Y como no podía ser de otra manera, a los luceros de mi vida, mis hijos Jesús y Víctor, dos almas libres, dos excelentes personas que en otra dimensión me eligieron junto a su madre Inma, por la que siento un gran respeto, para venir a este mundo y pasar unas experiencias que tenían que vivir porque no podía ser de otra manera y porque es lo que necesitaban para su aprendizaje.

			

			Pedirles perdón por el sufrimiento que les haya podido ocasionar con mis tormentos, mis programaciones que en gran parte ya venían de serie.

			Que lo hice lo mejor que supe y fueron mi prioridad, que les amo con toda mi alma, tanto como a mí, que les deseo lo mejor en su proceso de aprendizaje, que sepan que son libres, que no me deben nada, que solo fui un canal necesario para que se encarnaran y mi obligación era darles sustento y cuidados mientras les fuera preciso, a partir de aquí pertenecen a la vida.

			Que todas las decisiones que tomen deben ser exclusivamente suyas, que nadie interfiera en sus vidas, que si acaban errando será perfecto y necesario porque de ello sacarán un aprendizaje.

			Que si tienen algún enemigo o persona que les perturbe será una bendición porque tendrán delante un maestro para trabajarse espiritualmente y encontrar la paz.

			Que ha sido un honor y un privilegio que me otorgó la vida compartir estos años con ellos. Ojalá hubiese sabido lo que ahora sé para haberlo hecho mejor, pero tenía que haber sido así para llegar al punto donde hoy nos encontramos y que no cambio por nada, todo es, ha sido y será perfecto y necesario, de cada uno depende saber aprender de lo que sucede en cada momento.

			Que ahora deben hacer su camino, pero que si en alguna ocasión se encuentran perdidos o perturbados por sus sombras solo tendrán que levantar la mirada y buscar el faro, esa luz en el horizonte que se llama papá.

			Y el día en que me gradúe y deje de estar en esta vida, solo tendrán que leer este libro, será el mapa para volver al camino, y pueden estar seguros de que si es cierto, como dicen, que las almas se cruzan en distintas vidas, os voy a buscar, no sé si volveremos a ser familia, amigos… pero dad por seguro que nos volveremos a encontrar.

		

	
		
			

			PRÓLOGO

			Este libro es una narración sincera de la experiencia personal del autor en el que explica, con notable sencillez, la evolución personal que ha experimentado al haber despertado. Es un acto de generosidad y gracias a esta generosidad, tengo el privilegio de asistir al espectáculo de la construcción, mejor dicho, reconstrucción de un ser humano, a contracorriente de lo que el mundo marca. Es el placer de descubrirse y después el placer de extender ese placer a otros. Es encontrarse y salir hacia los demás para presentar al nuevo ser que es.

			En este camino, él ha descubierto y sigue descubriendo el tesoro escondido que todas las personas, sin excepción, tenemos dentro y, cuando descubrimos un tesoro, la alegría que nos invade es tal que no se puede esconder.

			Metafóricamente hablando, este libro es su joyero, en él Jesús ha querido ir guardando todo lo que ha ido aprendiendo para no perder ninguna de las joyas que ha descubierto y dejárselas como herencia a sus hijos, que es a quienes va dirigido y dedicado el libro.

			Resumiría el libro centrándome en tres verbos: COMPARTIR, INVITAR Y AMAR

			

			COMPARTIR porque en él comparte su transformación personal. Empezó escribiendo lo que había descubierto, pero también ha ido escribiendo a medida que ha seguido descubriendo. Ha continuado su recorrido de crecimiento simultáneamente a la narración, el libro ha ido creciendo con él y él con el libro. Comparte su experiencia, pero teniendo claro que cada uno debe buscar su camino y llegar a su verdad.

			INVITAR porque es una invitación a iniciar un viaje interior de autodescubrimiento y a dejar de vivir en la pequeñez. Un viaje con destino al amor, la paz, la alegría y el bienestar. Hay que iniciarlo creyendo firmemente que tenemos la libertad de construirnos, que durante el trayecto tenemos que encontrar nuestra identidad esencial, la propia, para poder observar con una nueva mirada, de una forma original y personal el paisaje de la vida. ¡Qué bonita invitación! Respetar nuestra individualidad es de las cosas más bonitas que podemos lograr los seres humanos.

			El autor nos invita a este viaje recomendando algunas cosas importantes, que le son útiles a él en su camino, y que debemos meter en nuestra maleta, como, por ejemplo:

			•	Observación: para aprender a reconocer qué sentimos y por qué, y de esta forma poder elegir.

			•	Enfoque: centrarse en lo importante y dejar la preocupación por lo innecesario.

			•	Apertura: abrirse a la transformación.

			•	Soledad: momentos para tener conexión con nosotros mismos.

			•	Voluntad: con voluntad hay camino.

			

			•	Sufrimiento útil: sufrimos y nos vaciamos, pero es necesario para que entre lo nuevo.

			•	Constancia: la solución no es irse, a veces solo hay que cambiar la forma de quedarse.

			•	Responsabilidad: dejar de culpabilizar y hacernos responsables de nuestras elecciones.

			•	Autoestima: creer que tenemos capacidades, cualidades y valor como individuos.

			•	Valentía: no dejar que el miedo nos paralice.

			•	Agradecimiento: importancia de buscar cada día cosas que agradecer para empezar a enfocarnos en lo positivo.

			•	Compañía: personas espejo que nos muestren nuestra sombra para poder crecer y también personas que nos sostengan cuando empecemos a flaquear.

			AMAR porque cuando se da el milagro del Despertar se experimenta, inevitablemente, el amor y amar lleva a la acción.

			Este libro lleva dentro la esperanza de que las personas soltemos el temor para pasar al amor. Es un deseo de que saquemos la mejor versión de nosotros mismos, y seamos conscientes de nuestra fuerza transformadora. A cada persona que lo leamos nos mostrará algo diferente, seguro que lo que necesitemos ver.

			Jesús, agradezco la causalidad de nuestro encuentro, también que hayas confiado en mí para escribir este pequeño prólogo. Es un placer que compartas conmigo lo que escribes, pero sobre todo lo que vives. Gracias.

			Noelia García Pinteño

		

	
		
			

			PREFACIO

			¿Y por qué este libro? Porque nadie me preparó para lo que iba a vivir, porque las cosas pasaban a mi alrededor y cuando me quise dar cuenta, ya estaba ahí, atravesando momentos difíciles y a los que no encontraba explicación, se supone que hacía lo que debía hacer, lo que hacíamos todos, lo que me habían enseñado.

			Llegaron muchos días de ansiedad, otros de tristeza, muchos llorando en silencio, buscando explicación de por qué la vida debía ser así, pero a pesar de todo seguí adelante, fui sanando en silencio, una dura batalla que cada uno conoce, aprendiendo, evolucionando, y ahora que, tras pasar ese proceso, he decidido ser quien soy, sin importarme qué puedan pensar de mí, me acepten o no, ya no tengo miedo al juicio, ni siquiera al de mi clan, que es el que más me podría afectar, porque no llegaran a comprender este cambio, ya no me afecta la opinión externa, venga de quien venga.

			Cuando he podido constatar que todo lo aprendido ha sido beneficioso para mí, decido escribirlo, compartirlo, porque también puede serlo para otras personas, pero no con la pretensión de ser el gurú de nadie, solo tú has de ser tu propio gurú, tu maestro, desde tu propia experiencia y si no sabes serlo para esto está este libro, para ser una ayuda en el despertar de tu conciencia, hacer pensar, replantearse y confrontar las cosas que te pasan, darles otro enfoque que seguramente nunca te habías planteado.

			Porque he llevado una vida de sufrimiento que me ha llevado a la saturación, una vida pensando que todo era como yo pensaba que era, toda una vida para conseguir ser consciente de lo que vivía y poder despertar.

			Me di cuenta de que en la vida de poco sirven los conceptos y creencias que yo tenía aprendidos, interiorizados desde mi niñez y que solo han sido generadores de creencias limitantes, una vida para al fin entender mis planteamientos sobre por qué tantas cosas absurdas, tanto sufrir por estupideces, tantos apegos, de tanto odio, tanto juzgar, criticar, culpabilizar, cuando acabas por descubrir que el único problema era «yo» y la única solución estaba en mí.

			Que yo era lo único que debía cambiar, que todo es perfecto y necesario tal y como ocurre para el aprendizaje que necesita el alma, que tras descubrirlo y empezar a desaprender de mi pasado, conseguí llevar a cabo el cambio real que necesitaba en mi vida, fui consciente de que una vez que lo entiendes y lo llevas a cabo experimentas la paz, la felicidad, el amor y dejas de sufrir, entras en un estado de bienestar del que ya no hay vuelta atrás.

			Es tal la dicha, que con este libro trato de contribuir de alguna manera a este despertar colectivo que está empezando a ser una realidad.

		

	
		
			

			PARTE I 
CREA CONSCIENCIA

			Estamos iniciando el fin de un ciclo y se va gestando una transformación en la mentalidad de las personas y esto, de manera inevitable, tendrá una consecuencia en lo colectivo.

			Para ello la pandemia tuvo mucho que ver, toda creación viene precedida de una destrucción, aparece una nueva manera de vivir, de relacionarnos.

			Siento que este sistema está agonizando y creo que es algo evidente para la mayoría de las personas, populismos absurdos, gente mediocre al frente de los gobiernos, credibilidad política bajo mínimos, ideologías que dejan de tener sentido y se hunden cada día más, corrupciones por todos los lados y un sistema económico que también se tambalea.

			La ciencia nos ha llevado a un nuevo paradigma con el descubrimiento cuántico y, con ello, al cuestionamiento de la mentalidad que hasta ahora nos ha dominado.

			Desde el punto de vista del desarrollo personal, se está viendo un crecimiento exponencial en los últimos años, donde la gente se ha encontrado muy perdida y de alguna manera se está buscando, haciendo que se expanda y, muy significativamente entre la gente joven, lo que me parece maravilloso, jóvenes comprometidos con su transformación individual. Solo cuando se lleve a cabo el cambio individual se verá reflejado en lo colectivo.

			Mahatma Gandhi… «Sé el cambio que quieres ver en el mundo».

			Creo firmemente que lo único que podrá con este sistema agónico es el despertar de las personas. Que puedan llegar a ser internamente más libres y esto es lo que está produciéndose ya.

			Este libro viene a recordar que el cambio tan anhelado no viene de afuera, es un proceso interno, para el que es necesario centrarse en uno mismo. Durante mucho tiempo he estado para todos menos para mí, y esto no ha sucedido de golpe, ha sido un camino silencioso, el cual es necesario llevar a cabo.

			Así pues, desde el amor y mi experiencia en el despertar, siento la necesidad de compartir, de tomar acción para arrojar ese poquito de luz, poder colaborar en el desarrollo de un enfoque distinto visto desde la consciencia y el amor, y con ello la esperanza de encender esa chispa que ayude en el inicio del cambio a cualquier alma que la precise, a quien haya sufrido lo suficiente como para empezar a preguntarse si realmente la vida ha de ser así, que esté empezando a despertar su conciencia y, por lo tanto, empezando a vivir más conscientemente, descubriendo la locura que hay dentro de sí mismo, en su cabeza, en los pensamientos que tiene, y dándose cuenta del trabajazo que le queda por hacer. Basta con que a un solo ser le pueda servir de inspiración en el replanteamiento de su vida, que ya habrá sido una bendición haberlo llevado a cabo.

			Que con mi madurez, desde la experiencia y sin considerarme un escritor, cuando algo se hace desde el corazón, desde la verdad, tengo la certeza de que la vida hará que caiga en las manos de alguien a quien le va a ser útil, y no será casualidad, llegará a esa persona porque estará en un momento de su vida en que necesitará leerlo, comenzará a despertar, a replantearse cosas… iniciará su nueva vida.

		

	
		
			

			I — D 
El sueño de la multitud…

			Vivir con esta consciencia pasa en primer lugar por ir dejando a un lado la vida automatizada del hacer a la que estamos acostumbrados, porque así se nos ha enseñado desde pequeños siempre con la ayuda de la educación industrial y obsoleta que recibimos, y por supuesto no voy a culpabilizar a las personas y profesores que en su día hicieron lo posible por ayudar en mi educación, pues ellos a su vez también fueron condicionados por el sistema.

			Fue a principios del siglo XX donde se orquestó este modelo educativo en el que seguimos inmersos y que apenas ha variado en ciento veinte años, lo que me lleva a pensar si existe algún objetivo intrínseco que sea la causa de que no se planteen modificarlo, o porque simplemente no interesa y así poder seguir disponiendo de mano de obra poco pensante y nada creativa para poder manipularla mejor.

			Este sistema se creó con la falsa promesa de que el colegio te preparaba para la vida real, cosa que no se corresponde; se basa en memorizar, escribirlo en el examen y unas semanas después repetir el ciclo y si no encajas en el… mala nota, te castigan, eres un fracasado, a tus padres les dicen que no sirves para nada, nos meten tanto miedo al fracaso que terminamos por evitar intentar cosas nuevas porque el miedo a fallar nos paraliza.

			Con todo esto el colegio solo buscaba crear una próxima tanda de trabajadores y aunque pueda parecer exagerado, solo hay que atender a lo que dijo su creador Rockefeller… «no quiero una nación de pensadores, quiero una nación de trabajadores»…, por ello el sistema educativo en aquel entonces no fue creado para desarrollar la creatividad o pensamiento crítico sino para crear empleados obedientes que encajen en las fábricas y oficinas con el único propósito de convertirlos en mano de obra eficiente. Si tienes una idea clara de lo que quieres hacer, médico, veterinario, abogado… adelante ve a por ello, pero si no, ¿para qué arriesgarse? y acabas en la rueda.

			Todo está diseñado para ser prisioneros, esclavos, moldearnos, diseñarnos, programar el modelo de cómo debemos ser, ¿de verdad eres tú mismo o solo un reflejo de lo que quieren que seamos?, la música que escuchas, la comida, la propaganda, el sistema no quiere que pienses por ti mismo, sino que seas obediente y que no te plantees si hay algo más fuera de tu rutina diaria ya programada.

			Vivimos, pues, hipnotizados por la sociedad, en un estado en el que una persona sigue normas, creencias y estilos de vida impuestos por el entorno social sin cuestionarlos.

			Para controlarnos y mantenernos desesperados y pesimistas usan la herramienta más poderosa, el miedo, y con él, asustarnos y desmoralizarnos, solo hay que echar un vistazo a la programación de la televisión.

			Una población educada, saludable y confiada es más difícil de gobernar, no podrían tenerla bajo control.

			Por ejemplo, ¿te das cuenta de que el uno por ciento de la población mundial es dueño del ochenta por ciento de la riqueza? Parece increíble que lo toleremos, estamos desmoralizados, tenemos miedo, por lo tanto pensamos que lo mejor es obedecer, callar y esperar que la suerte nos acompañe.

			Emile Henry Gauvreay, periodista de principios del siglo XX: «… hemos construido un sistema que nos persuade a gastar dinero que no tenemos, en cosas que no necesitamos, para crear impresiones que no durarán, en personas que no nos importan…».

			Simplemente brillante, y eso a principios del siglo XX, ¡madre mía si viviera ahora! Consumismo automático para ser feliz o valorado, seguir tendencias sin que aporten nada, medir tu valor en función de la aprobación social, sentir ansiedad o culpa si piensas diferente, pasar demasiado tiempo pensando en el futuro o atrapado en el pasado, no nos cuestionamos qué es lo que nos hará sentir la plenitud y tener paz.

			Huimos de hacer nuestro trabajo personal, tenemos miedo, no queremos sufrir y buscamos fuera cualquier tipo de entretenimiento o conversación trivial para tapar nuestras miserias porque si nos atrevemos a profundizar, veríamos lo mal que estamos nosotros y, por ende, la sociedad. Es por ello que preferimos llevar máscaras y no ver, dejarnos llevar y formar parte de este manicomio social.

			

			Carl Jung: «…quien mira hacia afuera sueña, quien mira adentro despierta».

			Despertar de la hipnosis social no significa tener que aislarse, sino vivir con mayor consciencia y autenticidad.

			Sócrates: «…cuando empiezas un camino sin saber a dónde vas, estás iniciando por un buen camino…».

			Da un paso detrás de otro y todo en la vida se irá acomodando, debes caminar lentamente, sin apresurarte, porque adonde debes llegar es a ti mismo.

		

	
		
			

			El sueño de la multitud…

			Había una vez un hombre llamado Darius que vivía en una ciudad donde todos parecían caminar con prisa, hablaban sin escuchar y seguían caminos que ni ellos parecían haber elegido.

			Desde pequeño, le enseñaron que debía estudiar para conseguir un buen trabajo, para ganar dinero, casarse porque era lo correcto y seguir las normas sin cuestionarlas.

			Un día, mientras paseaba por un parque, se encontró con un anciano sentado bajo un árbol, su mirada irradiaba paz y serenidad, así que se acercó a él.

			—Pareces confundido —dijo el anciano.

			—Siento que vivo en un sueño —respondió Darius—. Me levanto cada mañana, hago lo que se espera de mí, pero no sé si es lo que realmente quiero.

			En ese momento, el anciano le señaló un pequeño riachuelo que cruzaba el parque.

			—Mira el agua, ¿ves cómo fluye?

			Darius asintió.

			—Así es la vida cuando no estamos atrapados en la ilusión de la sociedad. Pero la mayoría de las personas viven como peces en un estanque, nadando en círculos, creyendo que el mundo se limita a lo que han conocido.
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