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  Rechtliche Hinweise




  Urheberrecht




  Das vorliegende Werk ist urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, auch auszugsweise, sowie Verbreitung durch Film, Funk, Fernsehen und Internet, durch fotomechanische Wiedergabe, Tonträger und Datenverarbeitungssysteme jeder Art nur mit schriftlicher Genehmigung vom Sitoya Verlag UG (haftungsbeschränkt).




  Gewerbliche Kennzeichnungen und Schutzrechte bleiben von diesem Titel unberührt. Die Nutzung des vorliegenden E-Books ist ausschließlich für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.




   




  Haftungsausschluss




  Die Anregungen in diesem Buch wurden von der Autorin nach bestem Wissen erstellt und mit größter Sorgfalt geprüft. Jedoch können Fehler nicht ganz ausgeschlossen werden. Der Sitoya Verlag UG (haftungsbeschränkt) und die Autorin, Julia Jovis, übernehmen keinerlei Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Anwendung oder Verwertung der Angaben in diesem Buch entstehen. Die angewendeten Methoden ersetzen nicht einen ärztlichen Rat und eine medizinische Behandlung. Der Sitoya Verlag UG (haftungsbeschränkt) und die Autorin übernehmen keine Gewähr für die Richtigkeit sowie Vollständigkeit und Aktualität der dargestellten Inhalte. Jegliche Haftung ist somit ausgeschlossen




   




  Vorwort




  Das Klobrillensyndrom ist aufgrund einer wahren Begebenheit entstanden. Es hat so viel in mir „bewegt“, dass ich Sie unbedingt daran teilhaben lassen möchte.




  Oft sind es die Kleinigkeiten im Leben, die einen großen Entwicklungsschritt bringen und bei denen Ihnen das Herz aufgeht. Sei es ein Lächeln, eine versöhnliche Geste oder der freudestrahlende Bericht desjenigen, den Sie beraten haben.




  Nichts geschieht in unserem Leben umsonst – es hält so viele wundervolle Dinge für Sie bereit – Sie brauchen es einfach nur zuzulassen und dürfen auch mal herzlich über sich selbst lachen.




  Ihre Julia Jovis




   




  Etwas zerbricht…




  Da saß ich jetzt mit meinem Talent. Ich fühlte mich nicht übergewichtig, hatte auch nicht an einer ausgedehnten Schlemmerparty teilgenommen. Es geschah ganz plötzlich an einem Ort, wo normalerweise Ruhe das höchste Gebot ist. Ich erschrak von diesem lauten „Knacken“.




  Es kann jeden treffen, nur warum passiert mir das ausgerechnet jetzt?




  Selbstzweifel stiegen in mir auf und ermahnende Gedanken: „Das ist ein Zeichen – du solltest jetzt vielleicht anfangen, weniger süß zu essen, die Ernährungsfrage nochmal überdenken, öfters mal die Treppe nehmen, den Wein am Abend weglassen, mehr Sport treiben und überhaupt alles ganz anders machen.“
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