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FOE-nauha = Fold over elastic on muutaman sentin levyinen joustava nauha, jonka keskellä on taittolinja. Nauhan toinen puoli on tyypillisesti kiiltävä, toinen matta. FOE:lla viimeistellään erilaisia reunoja.


Kuosittelu = peruskaavan muokkaamista mallin mukaiseksi


Lycra / Scuba = kaupallisia nimiä erilaisille teknisille materiaaleille


Miehusta = Vaatteen se kappale tai kerros, joka jää päällimmäiseksi näkyviin.









Ennen kuin aloitamme, on syytä varoittaa:


Tämä saattaa olla ompeluharrastuksesi koukuttavin


projekti!










Aluksi


Ritsikkaklubin ensikokoontumisessa tutustumme liivien rakenteeseen ja käymme läpi mittaamisen perusteet. Tämän jälkeen siirrymme kaavan piirtämiseen ja valmistamme kolme erilaista liivimallia helposta haastavampaan. Opit siis, miten:




	Otat tarkat mitat itseltäsi ja lasket tarvittavat muokkaukset.


	Muokkaat kaavoja erilaisiin vartalotyyppeihin sopiviksi.


	Valitset sopivat materiaalit ja huolehdit istuvuudesta.


	Kiinnität huomiota yksityiskohtiin, kuten saumoihin ja viimeistelyyn.





Liivien suunnittelussa otamme huomioon paitsi esteettisyyden ja istuvuuden myös terveyteen liittyvät näkökulmat.


Oman vaatteen valmistaminen tuo onnistumisen iloa ja vahvistaa taitojasi. Tämä kirja antaa sinulle työkalut ja varmuuden kokeilla uutta, olitpa sitten tekemässä ensimmäisiä liivejäsi tai kehittämässä ompelutaitojasi seuraavalle tasolle.


Kirjan on kirjoittanut pukuompelija Hilma Larkela. Hilma on valmistunut Turun Ammatti-instituutista 2004 ja opiskellut vaatetusmuotoilua myös Vilnassa. 2020 hän hullaantui alusvaatteiden ompelusta ja onkin valmistanut mittatilausalusasuja sadoille asiakkailleen ympäri Suomen sekä kouluttanut kaavoittamista ja valmistamista niin kansalaisopistoilla kuin verkkokursseilla.


Kirjan malleja ei saa hyödyntää kaupallisesti.










Tervetuloa kaarituettomien liivien maailmaan


Tervetuloa Rintsikkaklubiin ja kaarituettomien liivien maailmaan – paikkaan, jossa mukavuus kohtaa kauneuden! Yllättävän moni viettää hereilläoloaikansa väärän kokoisissa ja mallissa liiveissä. Pahimmillaan rintaliivit ovat kirosana ja mieluummin olisit ilman niitä. Nyt opit suunnittelemaan ja valmistamaan täydellisesti istuvia liivejä omilla mitoillasi. Unohda puristavat saumat ja epämukavat leikkaukset – itse tehdyt liivisi tukevat sinua luonnollisesti ja tyylillä.


Miksi juuri kaarituettomat liivit? Koska ne tarjoavat pehmeän ja joustavan istuvuuden ilman jäykkiä rakenteita. Ne ovat täydellinen valinta niin arkeen kuin rentoutumiseen. Ompelemalla ne itse voit luoda liivejä, jotka sopivat juuri sinun tarpeisiisi – mukavuudesta tinkimättä! Lisäksi opit hyväksymään omat muotosi, sillä olet hyvä juuri sellaisena kuin olet! Kaarituettomalla liivillä et pysty muokkaamaan kehosi muotoja kuten kaarituellisilla tai luilla tuetulla korsetilla, mutta uskon tämän kirjan liivien korvaavan nopeasti kaikki kaappisi kaarituelliset. Kuppikokoosi katsomatta! Homma lähtee helposti lapasesta!


Kaarituettomien liivien valmistus ei ole vaikeaa, mutta on myönnettävä, että ompelutekniikoiden haltuunotossa voi mennä hetki. Siksi opastankin sinut liivien maailmaan kolmessa vaiheessa. Ensin valmistamme kevyen toppiliivin, Nupun, ja tutustumme sitä kautta kaavoittamiseen ja ompeluun ennen teknisempiä kiemuroita. Muista suhtautua ensimmäisiin töihisi maltilla, käsialasi kohenee liivi liiviltä. Tule rohkeasti mukaan Rintsikkaklubiin!


Rakkaudella, Hilma
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Liivin rakenteesta


Tehdäänpä pieni siltavertaus.


Rintaliivit voi ajatella jännitettynä rakenteena, jossa kangas ja saumat muodostavat joustavan, mutta hallitun kehyksen. Ne on suunniteltu jakamaan kuormitus tasaisesti ja tukemaan pehmeää, muotoutuvaa rintakudosta – samalla tavalla kuin sillan kaapelit tukevat sen kansirakennetta.


Rintaliivit ovat itse asiassa erinomainen esimerkki jännitetystä kuorirakenteesta, jossa materiaalin ominaisuudet, saumojen suunnittelu ja kantopisteiden sijoittelu optimoidaan kuorman hallintaan. Huonosti suunniteltu liivi toimii kuin ylikuormitettu palkki – se venyy, painuu ja menettää rakenteensa. Jokaisella kuminauhalla on liivissä siis funktio. Hyvin suunniteltu liivi taas säilyttää muotonsa ja tukee kehoa ergonomisesti, aivan kuten hyvin suunniteltu siltakin kestää kuorman tasaisesti jakautuneena.


Joustava kangas sallii tarvittavan hengitystilan, liikkeen ja kehon pienet muutokset, mutta palautuu muotoonsa. Elastaani käyttäytyy kuin jousi, joka venyy ja vetäytyy hallitusti, mutta sen tehokkuus riippuu leikkausten ja saumarakenteiden tuesta – ilman niitä kangas venyy vapaasti ja menettää hallinnan.


Rintaliivin alareuna vastaa pääkantopalkkia tai perustusta. Se jakaa painoa rinnan alta ympäri kehoa, jolloin varsinainen tuki tulee rakenteen pohjasta, ei olkaimista. Tämä on olennainen ero esimerkiksi henkseleihin verrattuna, jotka kannattelevat kuormaa kokonaan ylhäältä.


Kupit toimivat rakenteen pääelementteinä ja niiden muoto on kriittinen. Ne jakavat rinnan painon kolmella päämekanismilla:


1. Vetovoima: Kangas venyy molempiin suuntiin (pysty- ja vaakasuunnassa) rinnan painon vaikutuksesta, mutta saumat ja reunojen viimeistelyt toimivat tukipisteinä estäen ylivenytyksen.


2. Puristusvoima: Kangas mukautuu rinnan muotoon ja pysyy napakkana, jos materiaalin joustavuus ja palautuvuus ovat oikein mitoitetut. Sallien kuitenkin vapaan hengittämisen.


3. Kaaret ja saumat – Rakenne-elementit: Saumat ja mahdolliset tuet vahvistavat rakennetta ja sallivat venymisen vain tarvittaviin suuntiin.
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