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Por qué un hombre deja de enviarte mensajes: las 17 razones más comunes

	 

	Cuando él deja de enviarte mensajes, piensas que has hecho algo mal o que está perdiendo interés en ti. Pensabas que las cosas entre vosotros iban muy bien y que estabais en el buen camino hacia una relación seria.

	Ahora aquí estás. Él te está ignorando, mientras esperas que te llegue otro mensaje para alegrarte el día y hacerte feliz. Han pasado un par de días desde su último mensaje y tienes la sensación de que no te va a responder.

	Te enviaba mensajes todos los días. Siempre ha estado presente en tu vida, pero en los últimos días parece que ni siquiera abre tus mensajes. Te sientes muy confundida, ansiosa y enfadada cuando un hombre deja de responder a tus mensajes. Estás casi convencida de que son señales de que ya no le gustas. Solo desearías que te lo hubiera dicho cara a cara.

	Duele cuando un hombre se olvida de que existes. Ha desaparecido de tu vida sin darte ninguna explicación por lo que ha hecho. Y, después de meses de comunicación constante, te mereces al menos esto: una razón por la que ya no quiere formar parte de tu vida. No dejas de preguntarte: «¿Por qué de repente ignora mis mensajes?», «¿Por qué le echo tanto de menos?», «¿Cómo ha podido marcharse sin decir nada?», «¿No sabe que me está faltando al respeto y causándome dolor?». Y no obtienes ninguna respuesta.

	Si ignora tus mensajes sin una buena razón y no quiere darte una explicación, no te merece. Busca a un hombre que encuentre tiempo para responderte cuando lo necesites. Todo el mundo está ocupado a veces, pero solo se tarda unos segundos en hacerlo. Por eso de repente ignora tus mensajes:

	1. Le estás enviando demasiados mensajes. 

	Cuando envías demasiados mensajes, puedes hacer que un hombre los ignore. Quizás estés acostumbrada a enviar mensajes a tus amigas con frecuencia, pero él puede tener otras expectativas. Por ejemplo, algunos hombres están totalmente de acuerdo con enviar 4 o 5 mensajes cortos de una sola vez. A otros les resulta increíblemente molesto y prefieren un mensaje al día. Es posible que esperes mensajes suyos todos los días, mientras que él piensa en escribirte solo cuando tiene algo que decir. Si se siente agobiado por tus mensajes, es posible que deje de responder durante un tiempo para intentar calmarse. No es una forma muy adecuada de manejar la situación. 

	2. Él ha decidido alejarse porque tú estabas demasiado disponible y necesitada.

	Un hombre puede darse cuenta de cuándo estarías dispuesta a dejarlo todo para pasar tiempo con él. Respondes inmediatamente a sus mensajes, siempre le pides quedar, le escribes primero y siempre tienes tiempo para él. Todo esto puede transmitir el mensaje de que estás desesperada y necesitada. Si en tu vida hubiera un hombre dispuesto a hacer cualquier cosa por ti, lo más probable es que lo ignoraras. Ser demasiado disponible con un hombre no deja ningún misterio ni emoción en una relación y puede volverse aburrido muy rápidamente.

	3. Él tiene miedo al compromiso. Si has mencionado el compromiso demasiado pronto, esta podría ser una de las razones por las que él no te responde y está tratando de alejarse de ti. No es de extrañar que se haya asustado: las cosas necesitan tiempo para evolucionar. Con un hombre hay que ir paso a paso.

	La palabra «compromiso» es una pesadilla para él, por lo que tiende a distanciarse para aclarar sus ideas. Esto le hace dudar seriamente de estar preparado para una relación seria. Quizás piensa que no es el momento adecuado o, simplemente, no quiere conformarse con una mujer cuando hay tantas opciones ahí fuera. 

	4. Se cansó porque nunca estabas disponible. Quizás no querías parecer demasiado disponible y, por eso, a menudo lo ignorabas. No querías ser intrusiva ni darle la impresión de que tenía algún tipo de poder sobre ti. Esto es exactamente lo contrario de estar demasiado disponible para un hombre. A veces, una mujer debe ser un poco esquiva: de esta manera, hace que un hombre la persiga. Ignorarlo de vez en cuando para llamar su atención puede ser muy eficaz, si se hace bien, pero algunas mujeres tienden a exagerar. Exageran, resultando frías y desinteresadas siempre con un hombre.

	Nunca envías mensajes primero y a menudo rechazas una cita, por lo que él no ve otra opción que dejar de escribirte. Debes encontrar el equilibrio entre ignorar a un hombre y estar demasiado disponible. Cuando un hombre deja de enviarte mensajes, puede ser porque piensa que no estás interesada en él, que tienes a otra persona o que simplemente no es tu tipo. Él no entiende tu comportamiento, por lo que simplemente decide dejar de buscarte.

	5. Puede que tenga la sensación de que siempre quieres algo de él.

	Este hombre podría empezar a tener una impresión equivocada de ti. Podría pensar que solo quieres hablar o que siempre quieres algo de él, y por eso ignora tus mensajes la mayor parte del tiempo.  Empieza a temer perder su libertad. La libertad es algo que los hombres consideran muy valioso. Todos los hombres temen el compromiso, a menudo debido a la falsa idea de perder su independencia. Cuando un hombre se aleja, suele ser precisamente cuando las cosas se ponen serias.

	6. Prefiere desaparecer antes que admitir que no le gustas.

	Sabe que no es un comportamiento correcto, pero para él es más fácil evitar enfrentarse a una mujer con la que lleva saliendo un tiempo y admitir que no le gusta mucho. A diferencia de las mujeres, un hombre prefiere evitar cualquier conversación que implique emociones. Este hombre no quiere explicarle largo y tendido por qué algo no le funciona. No quiere entristecer a una mujer. En realidad, cree que es más fácil para ella si simplemente desaparece.

	Si él se aleja porque no está interesado en ti, normalmente no puedes hacer nada al respecto. Te dio una oportunidad, pero ahora se da cuenta de que no eres lo que está buscando. No vale la pena sentirse mal si sientes que ya no le gustas. En este caso, es bueno que él se haya alejado. Al menos sabes dónde estás en esta historia y no perderás más tiempo con un hombre que no tiene intención de crear una relación a largo plazo.

	7. Has caído en la trampa de idealizar a un hombre. Cuando empiezan a salir con un hombre, la mayoría de las mujeres sienten una química instantánea o una conexión profunda, y por eso ponen a ese hombre en un pedestal. No ven su verdadero yo, sino una versión perfecta que han creado en su mente. Deja de idealizar a un hombre, así no sufrirás si un día desaparece de repente.

	8. Él no es adecuado para ti. Un mujeriego o un narcisista cree que puede hacer lo que quiera contigo, contando con que siempre estarás disponible. Puede que no te responda de inmediato, pero es probable que lo haga después de un tiempo, porque cree que te quedarás ahí esperando su mensaje.

	Si le dejas entrar de nuevo, simplemente repetirá este escenario tantas veces como se lo permitas y tú te quedarás preguntándote: «¿Por qué de repente ignora mis mensajes?». Si no has establecido tus límites, él podría creer que no los tienes y que puede entrar y salir de tu vida cuando quiera.

	9. Él cree que no es necesario responder al mensaje. Puede que ignore tus mensajes porque da por sentado que no son especialmente importantes. Si cree que no es necesario responder, puede sentirse perfectamente cómodo ignorándolos durante unas horas o incluso días. Sin embargo, en realidad se trata de que él prefiere usar los mensajes de forma diferente a ti. Puede que sea algo en lo que tengáis que llegar a un acuerdo.

	10. Está jugando con tus sentimientos. Si notas que sigue alejándose y volviendo a tu vida, entonces está claro que está jugando contigo. Con un hombre así nunca podrás tener una relación sana. Seguirá yendo y viniendo y, por mucho que lo quieras, no cambiará. 

	Quizás le gusta estar contigo, pero al mismo tiempo no quiere nada serio. Por lo tanto, cada vez que le conviene, te busca para pasar otra noche riendo o teniendo sexo contigo. Y cuando una nueva mujer entra en su vida, desaparece por completo. Te está ignorando con la intención de que te empeñes más en perseguirlo. En lugar de ser sincero sobre lo que siente por ti, quiere que te sientas confusa e insegura, porque cree que así aumentarán las posibilidades de conseguir lo que quiere de ti.

	11. Se ha dado cuenta de que no le gustas lo suficiente. Esta es una de las peores razones por las que podría haber dejado de responder a tus mensajes. Es posible que ignore tus mensajes porque ya no está interesado en ti. Poco a poco, ha empezado a comportarse de forma diferente contigo. Puede que hayan sido pequeños cambios a los que al principio no prestaste atención, pero que te han inquietado y te han hecho reflexionar.

	Ya no te hace tantos cumplidos como antes, parece ocupado cuando le pides quedar y simplemente ha dejado de enviarte mensajes como solía hacer. Ahora ya no te escribe. Esto es, obviamente, una señal de que no le gustas mucho. Le intrigabas, así que te dio una oportunidad, pero luego se dio cuenta de que no eres la mujer adecuada para él. Probablemente haya decidido ignorar tus mensajes para no herirte más diciendo algo inapropiado. No has hecho nada malo: al principio le gustabas, pero luego cambió y ya no le gustas.

	12. Te estabas precipitando. Llevas poco tiempo saliendo con él, pero ya has empezado a imaginar tu futuro con él. Cuando te enamoras, surge el deseo de cercanía. Quieres estar cerca de él todo el tiempo, le llamas constantemente para saber qué está haciendo y planeas tu futuro con él. A ti te parece lo correcto, pero para él puede ser aterrador , por lo que se aleja de ti con la esperanza de que comprendas que estás presionando demasiado. Puede que él piense que eres la mujer adecuada para él, pero al mismo tiempo sientes que vas demasiado rápido mientras él avanza lentamente, asustado por el rumbo que está tomando esta historia.

	13. Él tiene otras mujeres. Este hombre ha dejado abiertas sus opciones. Mientras tú alimentabas tus esperanzas, él solo estaba evaluando la situación. Ha conocido a una mujer que le gusta y ahora la está persiguiendo. Puede que esté interesado en otra mujer o que simplemente haya ampliado sus horizontes incluyendo a más mujeres en su juego de mensajes. En cualquier caso, tienes suerte de que haya dejado de enviarte mensajes: no necesitas a un jugador.

	¿Por qué iba a pasar horas enviándote mensajes cuando ahora tiene la atención de otra mujer? Puede que estuviera muy interesado en ti, pero no ha pasado nada. Por eso ya no te escribe. Toda esta situación te hace sentir muy mal, pero debes entender que él no puede controlar sus sentimientos.

	14. Lu tiene otras cosas en mente. Si un hombre deja de escribirte, siempre hay una razón. Quizás solo esté ocupado o quizás no se encuentre bien. Si sabes con certeza que está muy ocupado, no hay motivo para que te asustes. Sé que estás acostumbrada a recibir mensajes suyos y que su comportamiento te parece extraño. Si no puedes entender que tal vez él también quiera estar solo o necesite dedicarse a otras cosas, no podrás mantener una relación sana. Hay que recordar que un hombre no existe solo para satisfacer tus deseos.

	15. Tiene miedo de sus propios sentimientos.

	Después de una decepción sentimental, un hombre tiene miedo de dejarse llevar por sus sentimientos. En el pasado, otra mujer le hizo sufrir. Cuando un hombre deja de enviarte mensajes, es muy probable que no esperara enamorarse de ti. Ahora está tratando de crear un poco de distancia entre ustedes dos para recuperar un poco de autocontrol.

	16. Has hecho o dicho algo incorrecto.

	A veces, un hombre se aleja por algo que tú has hecho o dicho. Una palabra equivocada o una acción malinterpretada pueden hacer que se sienta poco respetado en la relación. Puede que tu intención fuera buena, pero él lo ha malinterpretado todo. Por eso se ha alejado. Si te preguntas por qué tu relación se ha estancado, intenta ser sincera contigo misma y analiza tus decisiones. ¿Has hecho algo que pudiera haber herido sus sentimientos? ¿Has dicho algo inapropiado? Es mejor que admitas tus errores.

	17. Te está poniendo a prueba.

	Un hombre podría enviarte mensajes todos los días y luego dejar de hacerlo de repente, porque te está poniendo a prueba. Quiere ver cómo reaccionas ante el hecho de que te ignore. Obviamente, es un juego mental que no puedes ganar, porque él es quien establece las reglas según su estado de ánimo. Si antes te enviaba mensajes para darte los buenos días y ahora ya no los recibes, probablemente esté tratando de convencerte de que le escribas primero. Sé que esto afecta a tu autoestima y te hace sentir menos segura, pero haz como si nada y no reacciones. De esta manera, podrás ganar fácilmente esta confrontación.

	 

	 


¿Qué significa cuando un hombre no responde a tus mensajes?

	 

	¿Cuántas veces te has quedado mirando tu teléfono esperando un mensaje o una respuesta suya? ¿Cuántas veces has mirado el teléfono mientras esperabas que te respondiera?

	A veces has pensado que no obtener una respuesta de un hombre significaba que habías hecho algo mal, que tal vez no habías sido suficiente para él, que habías pedido demasiado o lo habías agobiado. Tal vez le has vuelto a escribir: «¿Has visto mi último mensaje? ¿Todo bien?». Pero si aún no hay respuesta, debes cuidar tu autoestima.

	Uno de los aspectos más frustrantes y confusos de las relaciones modernas es, sin duda, la espera de los mensajes. Cuando te interesa un hombre y sus silencios empiezan a ser cada vez más largos y frecuentes, la ansiedad crece. La mente empieza a hacer mil hipótesis. «¿Está pensando en mí?», «¿Por qué no me responde?», «¿Qué he hecho mal?». La mente se llena de preguntas y dudas. Es una experiencia que todas las mujeres han vivido al menos una vez. Pero, ¿qué se esconde realmente detrás del comportamiento de un hombre que no responde a tus mensajes?

	El silencio como reflejo de su estado de ánimo. Lo primero que hay que entender es que el silencio no significa necesariamente que él no esté interesado. Muy a menudo, no responder a los mensajes puede ser un reflejo de su estado de ánimo o de sus circunstancias, más que una respuesta directa a ti.

	Estrés y ocupaciones. Si el hombre que te interesa está muy ocupado con el trabajo u otros aspectos de su vida, es posible que simplemente no tenga tiempo para responder de inmediato. Su mente puede estar ocupada con otras prioridades, aunque siga interesado en ti.

	Cansancio emocional. A veces, los hombres pueden encontrarse lidiando con una serie de emociones o dificultades personales que les impiden responder. El silencio puede ser el resultado de una huida emocional: evitar la confrontación para no sobrecargar aún más una mente ya llena de pensamientos.

	No está preparado para una relación seria. Algunos hombres, aunque se sienten atraídos, no están preparados para comprometerse en una relación profunda o duradera. El silencio podría reflejar su indecisión sobre la dirección de la relación, o incluso un deseo de evitar cualquier tipo de compromiso. Esto suele ocurrir en las primeras etapas, cuando él no está seguro de lo que quiere. En estos casos, el hombre podría utilizar el silencio como una especie de espacio protector para reflexionar sin sentirse obligado a tomar decisiones rápidas. También podría utilizar la falta de respuesta como una forma de distanciamiento emocional para evitar herirte a ti o a sí mismo.

	Miedo a la intensidad emocional. Otra posible causa del silencio podría estar relacionada con el miedo a una implicación emocional demasiado intensa o rápida. Algunos hombres pueden sentirse abrumados por la velocidad a la que evoluciona la relación, y el silencio podría ser una respuesta a su miedo a involucrarse demasiado. La falta de respuesta podría no ser una señal de desinterés, sino más bien una especie de defensa emocional.

	Su comunicación emocional es diferente a la tuya. Cada persona tiene su propio estilo de comunicación, y es posible que los hombres no respondan a los mensajes tan rápido o con tanta frecuencia como las mujeres. Esto no significa que estén menos interesados, sino que podría tratarse de una diferencia en las expectativas con respecto a la comunicación. Si él no está acostumbrado a responder inmediatamente a los mensajes o no considera importante enviar actualizaciones frecuentes, podría tratarse simplemente de una cuestión de estilo de comunicación diferente, sin ningún impacto en los sentimientos que tiene hacia ti.

	¿Pero la falta de respuesta es un rechazo? No exactamente. La ausencia de respuesta no equivale a un rechazo, pero es un mensaje poderoso. Cada vez que un hombre se niega a escribirte o responderte, te está comunicando que no está dispuesto a hacerte parte de su vida. No quiere corresponderte y no le importa cómo te sientes al respecto. Cada vez que un hombre se niega a escribirte o responderte, decide deliberadamente hacerte esperar, por si acaso cambia de opinión y se da cuenta de que debería haberte respondido.

	No hay necesidad de interpretarlo todo. Cuando un hombre no responde a los mensajes, muchas mujeres cometen el error de interpretar cada pequeña señal como desinterés. A menudo, la verdad es mucho más simple de lo que parece: el hombre no ha respondido, probablemente por una razón que no tiene nada que ver contigo o con tus sentimientos. Su falta de respuesta no siempre es un reflejo de desinterés, sino que podría ser el resultado de una serie de circunstancias externas que no tienen nada que ver con el valor que tú tienes para él.

	Desgraciadamente, el silencio también podría ser una forma de desinterés. En este caso, no responder a tus mensajes es un comportamiento recurrente que podría indicar una falta de implicación emocional. Él no da el primer paso. Si siempre eres tú quien inicia la conversación y él no muestra ningún interés en contarte cómo está o preguntarte por tu día, podría haber una falta de compromiso emocional por su parte.

	Sus respuestas son breves y frías. Cuando responde, si lo hace con mensajes muy breves, sin mostrar curiosidad por tu vida ni intentar prolongar la conversación, podría ser una señal de que no está interesado en ti.

	¿Deberías volver a escribirle si no te responde? 

	En general, puede ser una buena idea enviar un segundo mensaje más tarde, tal vez sobre un tema diferente, para asegurarte de que no se trata simplemente de algo de lo que él no quiere hablar. Si le has escrito dos o más mensajes y aún no has recibido respuesta, hazte un favor: deja el teléfono. No envíes más mensajes hasta que él te responda. Al no decir nada, en realidad está comunicando mucho. El silencio significa falta de interés y de voluntad. De hecho, a veces el silencio es la mejor respuesta.

	Decidir permanecer en silencio en lugar de responderte significa que no tiene el valor de decir lo que realmente piensa. No afronta emociones o situaciones difíciles porque tú no eres una prioridad para él. A menudo elige el e l silencio pensando que protege tus sentimientos, pero en realidad te hace mucho más daño al no decir nada.

	Su falta de respuesta significa que no te considera digna de una respuesta y que su interés por ti es tan escaso que no quiere gastar energías en escribirte. Un hombre que te respeta te respondería; si no lo hace, podría tratarse de un narcisista que lee tus mensajes pero decide ignorarlos. La mayoría de las veces, la falta de respuesta dice mucho, aunque no diga nada. Te comunica que no está interesado en ti y que se está distanciando.

	El silencio significa ignorar. Cada vez que un hombre decide no responder, decide deliberadamente ignorarte. Básicamente, te está diciendo que no mereces su tiempo y que no le importa responderte. Ignorar a alguien afecta a su salud mental, su bienestar físico y su felicidad, y nadie merece sentirse así. En lugar de buscar excusas para justificar su comportamiento, simplemente debes dejarlo ir. Es un hombre que no merece estar en tu vida. No está interesado en que seas una prioridad para él y puede que te ignore porque no está emocionalmente disponible.

	A veces te enamoras de un hombre que simplemente no siente lo mismo por ti. La falta de respuesta ya es una respuesta: significa precisamente eso, que él no está interesado. Puedes desear que él corresponda tus sentimientos, pero la falta de interés se manifiesta inevitablemente en la falta de comunicación.

	¿Crees que te mereces a un hombre que no está dispuesto o preparado para llamarte o responderte? ¿Crees que te mereces sufrir? Te mereces a un hombre que se fije en tus atenciones y esté dispuesto a hacer el esfuerzo de responderte. 

	Él no entiende la urgencia de tu mensaje. A veces, la falta de respuesta no es una señal de desinterés, sino más bien una cuestión de prioridades percibidas. Si él no considera urgente tu pregunta o tu petición, puede posponer la respuesta, considerando que no es necesario responder de inmediato. Esto no significa que no le importe, sino que simplemente tiene una percepción diferente del tiempo y de la comunicación. Además, los hombres no siempre interpretan los mensajes como una solicitud de atención. Para muchas mujeres, recibir una respuesta rápida puede parecer una demostración de afecto o respeto, pero para muchos hombres podría verse como un simple intercambio de información, que puede esperar tranquilamente.

	A veces, un hombre puede pensar que no es necesario responder. Si tu mensaje no contiene una pregunta, puede creer que no esperas una respuesta. Por eso, siempre es buena idea que el segundo mensaje que envíes sea una pregunta, y no una afirmación, para que él entienda claramente que esperas una respuesta.

	Después de enviarle dos mensajes, si aún no recibes respuesta, es hora de seguir adelante. Quizás te escriba más tarde para explicarte por qué no ha respondido, pero aunque no lo haga, tú has hecho todo lo que podías. Si te importa tu felicidad, escucha lo que te está diciendo su silencio. 

	Su silencio significa que realmente no le importa cómo te sientes y que no está interesado en ti. Cuanto más tiempo dejes que juegue con tus sentimientos y te dé por sentada, más infeliz te sentirás. Cuanto más esperes su respuesta, más prolongarás tu dolor. Cuanto más aceptes su comportamiento tóxico, más te hará daño. Si él no responde, no vale la pena continuar. Aléjate de todo lo que te hace infeliz.

	 


Qué hacer cuando un hombre deja de enviarte mensajes

	 

	La dinámica de una relación cambia profundamente cuando un hombre deja de enviarte mensajes de repente. Lo que al principio era una comunicación diaria, llena de emociones y expectativas, se convierte en una espera silenciosa. Las preguntas comienzan a surgir en tu mente: «¿Qué ha pasado?», «¿Ha perdido el interés?», «¿Qué estoy haciendo mal?».

	Sé que lo quieres en tu vida y que te gusta mucho este hombre, ¡pero debes ponerte a ti misma en primer lugar! Muchos pensamientos pasan por tu mente cuando un hombre deja de enviarte mensajes. Puede que pienses en algo que hacer o decirle, pero antes de tomar cualquier decisión de la que puedas arrepentirte, hay algunos pasos que debes seguir.

	En esta situación, es fundamental mantener la calma y no tomar decisiones impulsivas. Las emociones son una respuesta natural a tal interrupción, pero responder con calma y reflexión es la clave para preservar tu bienestar emocional. Veamos juntos qué hacer cuando te encuentres en esta circunstancia.

	1. No sigas enviándole mensajes. Si él deja de responder a tus mensajes, no sigas enviándoselos. Eso no ayudará a nadie. Si él está realmente ocupado e ignora tus mensajes, solo le estás dificultando ponerse en contacto contigo cuando pueda hacerlo. Si él ya no está interesado, corres el riesgo de parecer simplemente pegajosa y desesperada. 

	En cambio, deja intervalos cada vez más largos entre los mensajes. Dile que esperas que esté bien y que te gustaría que se pusiera en contacto contigo cuando esté libre. Mantente ocupada e intenta distraerte de él. Aprovecha la oportunidad para leer un buen libro o empezar a ver una nueva serie de televisión que estabas deseando ver: puede ayudarte a reducir la tentación de obsesionarte con él.

	2. Debes darle la oportunidad de que te eche de menos. En este momento, puede que no se sienta muy inspirado para escribirte. También puede que se sienta agotado o frustrado por la situación, por lo que decide mantener las distancias. Si le has enviado demasiados mensajes, no te preocupes: ¡deja de hacerlo ahora mismo! Debes mantenerte ocupada pensando y haciendo otras cosas. Empieza a ir al gimnasio para despejar la mente y que fluyan las endorfinas. Retoma viejas aficiones que habías dejado de lado, explora nuevos bares y restaurantes con tus amigos e invierte mucha energía en sacar adelante tus proyectos y tu trabajo.

	¿Quieres atraerlo a tu vida? Deja de enviarle mensajes y él empezará a preguntarse: «¿Dónde estás? ¿Por qué no le envías un mensaje? ¿Has perdido el interés?». Su interés se verá estimulado.

	3. No te obsesiones con lo que él está pensando. La triste realidad es que no puedes saber lo que él está pensando. Simplemente no tienes suficiente información para entender lo que está pasando. Si te sientes tentada a pensar constantemente en su comportamiento, detente. Reflexionar constantemente sobre lo que él está pensando puede llevarte a la depresión, la ansiedad y la infelicidad. Además, no te ayuda a resolver los problemas. Intenta distraerte para no obsesionarte con lo que él está pensando.

	4. Deja de pensar en él. Si un hombre ha dejado de responder a tus mensajes, probablemente no esté interesado. Preguntarte por qué ha desaparecido o por qué no te ha escrito no resolverá el problema. Solo te quitará la tranquilidad y te hará sentir inadecuada y rechazada. Antes de hacer nada, relájate e intenta recuperar la calma. Cuando te das cuenta de que él se está alejando, es normal sentirse mal, ansiosa o enfadada.

	Aunque le hayas enviado mensajes constantemente, te hayas acostumbrado a saber de él e incluso hayas compartido algunas cosas personales, si él ha dejado de escribirte, tómate un tiempo para reflexionar y recuperar un poco el equilibrio en esta situación. No puedes controlar cuándo o si un hombre te responderá. Lo único que puedes controlar es tu reacción. Si él no está pensando en ti, ¿por qué deberías pensar tú en él? Sé que es difícil dejar de pensar en un hombre, pero tienes que pensar en ti misma. ¿Vas a dejar que un hombre destruya tu seguridad? No lo creo. La vida te ofrece muchas oportunidades y debes elegir la mejor para ti. ¡Te mereces un hombre que te quiera!

	5. No te culpes a ti misma. Si un hombre ha dejado de enviarte mensajes, lo más importante es que no te culpes a ti misma. Una cosa que las mujeres solemos hacer es culparnos a nosotras mismas cuando un hombre nos ignora. Estamos tan convencidas de haber hecho algo mal que ni siquiera tenemos en cuenta su comportamiento. ¡Deja de culparte a ti misma! Si realmente hubieras hecho algo mal, él te lo habría dicho.

	6. Pregúntale directamente por qué ha dejado de enviarte mensajes.

	Si realmente no puedes seguir adelante sin saber por qué ha desaparecido, entonces puedes preguntárselo. Puede que aprecie tu franqueza, o puede que siga siendo indiferente y no te responda. Lo mejor que puedes hacer cuando un hombre deja de enviarte mensajes es preguntarle qué está pasando. Probablemente haya una razón por la que ha dejado de escribirte, pero tú te mereces mucho más. Llámalo y pregúntale directamente qué está pasando. Si decides no abordarlo, acabarás haciendo suposiciones y luego sintiéndote mal por su comportamiento.

	Si sospechas que el silencio se debe a una falta de claridad o a problemas sin resolver, el mejor paso a seguir es iniciar una comunicación abierta. No hay nada de malo en preguntar directamente: «¿Qué está pasando? Ya no siento tu interés como antes, ¿hay algo de lo que quieras hablar?». 

	Lo importante es que abordes la conversación con calma, evitando tonos acusatorios. Las preguntas abiertas, como las que se refieren a su estado de ánimo o su visión de la relación, son mucho más útiles que las afirmaciones que podrían parecer una crítica. Por ejemplo: «Últimamente me parece que nos estamos distanciando. Quería saber cómo te sientes y si hay algo que podamos hacer para mejorar la situación».

	Intenta no culparlo ni mostrar demasiado enfado. Después de todo, él podría estar pasando por una crisis personal y no le gustaría que le regañaras. Un simple «¿Qué ha pasado? ¿Ya no te interesa nuestra relación?» debería ser suficiente para obtener una respuesta. Si ya no le gustas, entonces mereces saberlo. Pero si sigue ignorándote, entonces déjalo ir. Te mereces algo mejor y él ya no es digno de tu atención.

	7. No contactes con sus amigos. Para intentar entender su comportamiento, puede que te sientas tentada de hablar con sus amigos, pero lo mejor que puedes hacer es ignorarlo. ¡Demuéstrale que puedes manejar mejor esta situación! Una vez que hablas con sus amigos, le estás dando la impresión de que estás desesperada. No hables con nadie sobre su comportamiento. ¡Ponte a ti misma en primer lugar e ignóralo!

	8. Dale un poco de espacio. Una de las razones por las que un hombre se aleja es el estrés. Por lo tanto, dale un poco de espacio. Esto le permitirá reflexionar sobre lo que está pasando sin sentirse presionado. Da un paso atrás si intuyes que se está alejando porque está estresado. Es posible que se sienta abrumado por el trabajo u otros asuntos importantes y necesite distancia para procesar sus sentimientos.

	¡Respeta su tiempo y su espacio! Si, después de iniciar una conversación, te das cuenta de que necesita más tiempo para reflexionar o resolver problemas personales, respeta su tiempo. A veces, la necesidad de espacio no tiene nada que ver con tu valor o con su interés, sino que es una cuestión relacionada con su capacidad para afrontar sus propios conflictos emocionales. Dar espacio también significa tener la madurez de no forzar una respuesta inmediata. Respeta sus límites, pero recuerda que tú también mereces respeto y claridad. Nunca dudes de ti misma solo para buscar una reacción por su parte.

	Si él se está alejando, dale el espacio necesario para que afronte sus emociones. O bien volverá a ti con claridad sobre sus sentimientos, o bien te librarás de alguien que no te merecía. ¡No le llames ni le envíes demasiados mensajes! Probablemente, lo peor que podrías hacer cuando un hombre deja de enviarte mensajes es seguir escribiéndole. Podrías parecer desesperada, obsesiva o pegajosa. En lugar de acosarlo, intenta alejarte un poco y ver si cambia de opinión. Debes darle la oportunidad de que te extrañe.

	Ejercita un poco de autocontrol cuando no recibas un mensaje. Cuando finalmente te escriba, debes mostrarte feliz y no enfadada. No te centres en el hecho de que no te responde. Tu objetivo debe ser hacerle sonreír, no hacerle sentir culpable. Cuando te escriba, espera un poco antes de responderle. No debe pensar que estabas esperando su mensaje. Tú también tienes tu vida, y él también puede esperar. 

	9. ¡Evita enfadarte! A menudo, un hombre se aleja por diferentes motivos, y aunque puedas sentir la tentación de perseguirlo o gritarle, esto podría alejarlo aún más. En cambio, dale tiempo y espacio para que procese cómo se siente. Si estás frustrada o enfadada porque se ha alejado, no empeores las cosas gritándole o atacándole. Comunícale respetuosamente cómo te sientes respecto a lo que está pasando, sin presionarle. La forma en que te comportes con un hombre que se está alejando puede crear o destruir vuestra relación sentimental.

	No le ataques ni te quejes porque no te responde. Cuando lo haces, él percibe que no le respetas a él, a su tiempo y a quién es. Además, podría pensar que no eres una mujer de valor, porque las mujeres de valor suelen tener muchas cosas que hacer en su vida.

	10. Resiste la tentación de seguir enviándole mensajes.

	Tu reacción inicial al no tener noticias suyas podría ser buscarlo. Para él es reconfortante saber que está en tus pensamientos sin tener que buscar continuamente tu atención. Han pasado unos días y sientes un fuerte deseo de saber de él. ¡Detente! Deja que él dé el siguiente paso. Si no lo hace, ¡no pierdas más tiempo con él!

	Haz que parezca que no te importa si te responde. Si un hombre está interesado en ti y nota que de repente te has vuelto indiferente, te buscará. Hagas lo que hagas, ¡no le hagas creer que estás mal porque no te escribe! ¿De verdad quieres que este hombre te responda? Cuando un hombre empieza a ignorarte sin dar explicaciones, es una buena señal de que no es el adecuado para ti y de que te mereces algo mejor.

	11. No intentes recuperarlo. Cuando un hombre se aleja, muchas mujeres intentan recuperarlo, convencidas de que, si él recuerda lo fantásticas que son, volverá. Esto es inútil por varias razones. Actuar así viola su libertad, le hace sentir agobiado y te hace parecer desesperada. Cuando un hombre se aleja, puede que no tenga nada que ver contigo, así que no intentes perseguirlo. Y si se está alejando por motivos relacionados contigo, no hay nada que hacer: déjalo ir. Si sigues acercándote a él, se enfadará aún más y se alejará aún más.
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