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Prólogo por Lysa Comfort


El libro de Yolanda es un viaje cautivador al mundo del cuidado de las uñas. Va más allá del puro talento artístico, desvelando un camino hacia el verdadero bienestar de las uñas. Su pasión por esta profesión es evidente a lo largo del libro, pero es su dedicación para fomentar que los profesionales estén bien informados lo que realmente resuena.


En una industria que a menudo está plagada de desinformación, el libro de Yolanda sirve como un faro de luz hacia el conocimiento. Empodera a las futuras generaciones de técnicos de uñas para navegar con confianza entre las complejidades de la industria.


La experiencia y el compromiso de Yolanda brillan intensamente en estas páginas. Te animo a sumergirte en este valioso recurso y embarcarte en un camino de crecimiento profesional y realización personal.


En un mundo donde cada vez más personas recurren a los servicios de uñas, es importante entender las diferencias existentes entre los deseos de tus clientas y tus propios procedimientos. Este libro es una hoja de ruta para ayudarte a comprender las diferencias y dar solución a ese enigma.




Introducción


     «No puedo enseñar a nadie. Solo hacerles pensar».


    – Sócrates


Esta frase es una inspiración para cualquier profesor que quiera enseñar de verdad a sus alumnos.


Desde que comencé a formar a técnicos de uñas, he estado dándole vueltas a la mejor forma de hacer pensar a mis alumnas; de hacerlas conscientes de la importancia de lo que tienen entre manos; de que se esfuercen en saber qué beneficia más a la salud de las uñas; de si tomar «atajos» o seguir modas perjudiciales de verdad va a hacerlas mejores.


Sé que es difícil no dejarse llevar por las modas de las manicuras en las redes sociales; sé que es difícil ir por el camino que parece más lento; sé que es difícil no lanzarse a hacer un truco que te han dado en un vídeo de YouTube… Lo sé, pero, antes que nada, sería fundamental pararse a meditar en si cualquiera de esas cosas puede beneficiar o si, por el contrario, puede generar algún daño. Esto es lo que haría cualquier verdadero profesional que ame lo que hace.


Pienso que decir «no hagas esto» o «haz esto otro», sin más, no suele ser de ayuda a largo plazo. Está claro que alguien que se inicia en el sector de las uñas, por supuesto, necesita unas pautas y una metodología. Sin embargo, cuando se entiende el porqué, es mucho más fácil hacer las cosas correctamente y es más difícil dejarse llevar por esos trucos que, por lo general, no solamente no ayudan, sino que perjudican la salud y la integridad de la uña natural. Aprender por qué se trabaja de una manera hará que las buenas prácticas sean algo normal.


Tengamos en cuenta que vamos a embellecer uñas y que el embellecimiento nunca puede ir en contra de la salud. Imagínate una rinoplastia que dejara una nariz preciosa, pero que no permitiera pasar aire suficiente para respirar, ¿qué sentido tendría esto? Es un ejemplo muy básico, pero lo mismo ocurre con las uñas, ¿para qué quiero unas uñas artificiales si me están destrozando las mías?


Llevo ya diecinueve años en este sector y tuve que aprender por mí misma a darme cuenta. Algo de lo que ahora se habla mucho, ¿verdad? Pues darnos cuenta requiere de cierto pensamiento crítico que espero transmitirte en esta obra.


En este libro te haré pensar, porque te voy a dar muchos motivos para ello. Sostendré tu mano y te ayudaré a emprender tu camino personal para lograr ser una manicurista consciente.


Te voy a dar trucos, pero trucos que de verdad funcionan y que te llenan de conocimiento. De esos que no tienen que ver con los atajos, pero que harán que seas una manicurista respetada. Los que trabajamos en esta profesión somos quienes debemos reparar la idea errónea de que cualquiera hace uñas porque sí —sin estudiar o sin conocimientos—. Cualquiera pone producto sobre las uñas, pero eso no significa que lo hagan correctamente.


También te voy a dar ideas para comenzar tu negocio y mucho más. Cópialas, reelabóralas, hazlas tuyas.


¡Prepárate, que comienza el viaje!
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Cuál es tu motivación para ser manicurista


[image: figure] Quiero hacerte una pregunta: ¿por qué quieres ser manicurista o artista de uñas?


¿Tienes una artista dentro que ama dibujar y vas a llenar las uñas de cartoons y realismos o 3D? ¿Te atrae la fama que adquieren algunas manicuristas en redes? ¿Te gusta lo que ganan las manicuristas y la vida de lujo?


Me gustaría que escribieras aquí tu respuesta: ______________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


 __________________________________________________


Te voy a contar un secreto que únicamente sabemos las que nos hemos dedicado a las uñas: el sueldo es bastante básico, casi nadie se anima a hacerse cartoons o 3D y la mayoría de las manicuristas apenas son conocidas más allá de sus clientas.


No me malinterpretes, este mundo es maravilloso, pero solo si estás en él por el motivo correcto. Cuando es así, todo lo demás llega solo.


Pensemos en el zapatero artesano que adora hacer zapatos para sus clientes. Se para a pensar en las necesidades de los sacrosantos pies de sus clientes para que tengan un buen calzado que no solamente sea bonito, sino también seguro, que no deforme los pies ni tampoco los dañe.


El zapatero, de un vistazo, sabe si una horma determinada le va a molestar en un juanete incipiente a su clienta Teresa o si al buen Antonio le puede empeorar el síndrome de pie plano. Vamos, lo que hoy llamaríamos un friki. Nosotras somos frikis de las uñas.


Una de las acepciones de la RAE sobre esta palabra es «persona que practica desmesurada y obsesivamente una afición» y eso hacemos, pero, además, convertimos la afición en negocio, como el zapatero. Cada manicurista puede considerarse artesana de las uñas y esto me recuerda a la serie Claws, en la que el salón de uñas se llamaba Nail Artisans. Me parece increíble este nombre para un salón, aunque nosotras no vamos a dedicarnos a lo que se dedicaban Edna y sus chicas para obtener ganancias extra.


A lo que vamos es que, si no estás aquí por el motivo correcto, es mejor que pares la lectura y devuelvas este libro, porque no es para ti.


Esta obra es para toda aquella manicurista que, con su trabajo, quiera impulsar nuestra industria y dejar el listón bien alto. Es para una friki de las uñas de corazón. Es, en definitiva, para las manicuristas conscientes.


[image: figure] ¿Qué es una manicurista consciente?


Es ser como el zapatero artesano: que sepas ver cuándo un pliegue está dañado y hay que repararlo; que entiendas hasta dónde puedes llegar en los tratamientos de manicura; que conozcas cuándo una uña artificial es peligrosa —porque también lo son en determinadas condiciones—; que seas capaz de decir «no» a tus clientas, porque observas que algo va a ser perjudicial; que domines lo suficiente la química del producto que trabajas para utilizarla en tu favor y en el de tu clienta; que no pares de formarte y un largo etcétera que abordaremos en este libro.


Si eres o quieres ser una manicurista consciente, continúa leyendo, porque te voy a contar lo que me hubiera gustado que me contaran a mí cuando comencé en esta increíble profesión.
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Primera toma de contacto. Olvídate de las redes para aprender si estás empezando


[image: figure] Redes


Las redes son un ecosistema genial para muchas cosas: para promocionarte y conseguir clientas —lo hablaremos más adelante—; para conectar y compartir experiencias con un grupo de personas de un determinado colectivo, como el gremio de profesionales de uñas, e incluso para poder aprender de ellas. Sin embargo, este tipo de formación únicamente aplica cuando ya tienes una base y no una base cualquiera, sino una ciertamente extensa, porque —aquí va otro secreto— casi nadie te va a enseñar todo. Ni siquiera lo hacen en muchas formaciones, así que mucho menos en las redes sociales. En realidad, hay un gran número de formadores que se guardan ciertos puntos clave para dejar con la boca abierta a los estudiantes, pero, al final, lo cierto es que nunca llegan a enseñar cómo ejecutar esos trucos.


No enseñarlo todo es algo natural en YouTube y pasa lo mismo en sitios como TikTok o Instagram. Es imposible aprender a hacer uñas bien estructuradas y seguras en las publicaciones de estos sitios. ¿De verdad crees que con vídeos de un minuto y medio vas a aprender algo técnico realmente?


Hay toda una teoría detrás de una manicura bien hecha y, con más razón, detrás de una uña esculpida. Es necesario saber esta teoría y esto te lo dice alguien que es especialista en impartir cursos intensivos de alto rendimiento.


[image: figure] La calidad


Cuando comencé, aunque me esforzaba en ofrecer buenas formaciones, lo cierto es que mis cursos no incluían tanta teoría —necesaria— como hoy. Con el tiempo, he seguido perfeccionando mi metodología de enseñanza y he ido probando nuevas técnicas que me han permitido darme cuenta, es decir, ser consciente, de que a mayor trabajo invertido en explicar el cómo y el porqué de lo que se está aprendiendo y a más esfuerzo realizado para proporcionar unas mediciones lo más exactas posibles de todo —estructura, mix ratio, polimerización, etc.—, mejores uñas consiguen esculpir las alumnas desde el primer momento. La inmensa mayoría de las alumnas de mi escuela pueden decir que su primera uña es mejor que las que les han hecho a ellas otras manicuristas con experiencia.


Todo este bagaje es el que me hace llegar a la conclusión de que la calidad que tenemos en España es baja en cuanto a manicura y uñas esculpidas y a ratificar también que no es posible aprender en las redes si no cuentas ya con una base de nivel avanzado. Hablo de nivel avanzado, porque es necesario saber quitar la paja y discernir entre la información incorrecta y la correcta. Cuando no tienes unos conocimientos sólidos y algo de experiencia, es complicado poder diferenciar la información de la desinformación. Por eso, a las alumnas les pido que me contacten en caso de duda y que no busquen en internet, porque la «información» recibida puede confundirlas, aún más si cabe, cuando están empezando.


Hace algunos años, en pro de nuestra industria, creé un canal de YouTube y me propuse enseñar proporcionando detalles en profundidad. Así que daba muchas explicaciones, además de tutoriales paso a paso de diseños. Aún en el 2026 el canal existe, pero a lo largo del tiempo me fui dando cuenta de que el modo en el que se consumía la información en internet estaba cambiando. Con la llegada de TikTok y de Reels en Instagram o Shorts de YouTube, dejaron de interesar vídeos tan largos, pero, con tanta brevedad, dejó ya de ser posible explicar todo lo necesario para hacer uñas de calidad. De esta manera, empecé a centrar mis esfuerzos en ofrecer la información en Instagram, ahora ya un poco más variada, aunque radicalmente más escueta.


Es por todo esto por lo que ni siquiera yo, que trato de dar información lo más precisa posible, te voy a decir que sigas mi cuenta de Instagram para aprender. Te recomiendo que, previamente o de forma paralela, te esfuerces en adquirir una base sólida de conocimientos a través de una formación de calidad.


La formación es imprescindible en nuestro sector, pero, vuelvo a insistirte, no sirve cualquier formación. Busca formadores que respeten la uña natural y que, por tanto, no hagan manicuras agresivas e invasivas. Te recomiendo que investigues su trabajo y su currículum. Debes decantarte por aquellas personas que sepan mostrar su compromiso con un reciclaje profesional continuo. En efecto, dentro de este mundo, es imprescindible seguir aprendiendo nuevas técnicas y herramientas para no quedarse atrás y poder lograr así una mejora y un crecimiento constantes no solo para sí mismas, sino principalmente para sus alumnas. Pero no todo queda ahí: recuerda elegir únicamente a aquellas personas que cuenten con una titulación docente adecuada.


Esto último es importante. Hoy en día, muchos salones de uñas dan cursillos. En no pocas ocasiones, las formadoras son esas manicuristas que no están bien formadas, que hacen uñas que no son correctas y que, desafortunadamente, sin que tú seas consciente de ello, van a trasladarte sus carencias, incorrecciones y malos hábitos profesionales. Con todo, aunque en algunos casos puedan contar con buenos conocimientos técnicos, lo más común es que carezcan de formación como docentes. No se han preparado para enseñar. Por tanto, te va a resultar mucho más complicado aprender al no saber enseñarte de la forma correcta, perderás más tiempo en lograr formarte y correrás el riesgo de interiorizar conceptos importantes con un enfoque equivocado.


Por otra parte, existen cursos de formadoras de la marca Pepita o Manolita. Ninguna marca, por sí misma, puede otorgar una titulación docente. La titulación oficial mínima admisible es Docencia de la Formación Profesional para el Empleo, que equivale al antiguo Formador Ocupacional y que te habilita como docente para la impartición de cursos como los que, por ejemplo, se imparten en el SEPE (antiguo INEM).


[image: figure] Mi consejo para ti


Si yo empezara desde cero, sabiendo lo que sé, para hacer mi primer curso buscaría una academia —jamás un salón de uñas— en la que la formadora contara con esa titulación y tuviera al menos tres años de experiencia como docente y otros dos trabajando en salón de uñas.


Con estos datos, mi búsqueda de cursos habría sido más fácil. Sin embargo, cuando yo empezaba, apenas había sitios donde formarse bien. De hecho, ese fue uno de los motivos principales para hacerme formadora, intuyendo, además, que con mi trabajo podría llegar a mejorar los sistemas de enseñanza del sector de las uñas. Y así lo intento hacer desde entonces, personalmente creo que con bastante éxito, tras más de diecinueve años como formadora y unas veinte mil alumnas satisfechas.


Por cierto, ya que hablamos de academias, jamás aceptes una en la que no firmes un contrato de enseñanza donde respeten tu desistimiento para poder pedir la devolución del pago de reserva en las condiciones que marca la ley. Veo constantemente centros que dicen que no devuelven la reserva bajo ningún concepto. Esto es abusivo y en algunas ocasiones va contra las leyes que protegen al consumidor en España.
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Anatomía de las uñas. Eponiquio vs. cutícula


[image: figure] Nombres y posiciones


Saber los nombres y posiciones de las partes que componen las uñas es algo imprescindible antes de conocer la función de cada una de ellas.


Debemos pensar que existen palabras que nos dan una indicación de la posición anatómica no solamente de las partes de las uñas, sino de otros órganos en relación con el centro del cuerpo o el punto de unión a otras zonas del cuerpo.


En el caso que nos ocupa, por supuesto, son las uñas y estos son los cinco términos que debemos manejar:


Proximal. La parte más próxima. Es decir, la más cercana.


Distal. La zona más distante. Es decir, la más alejada y opuesta a la zona proximal.


Lateral. La zona que está a cualquiera de los lados. Es decir, a la derecha o la izquierda.


Dorsal. La zona que está en la parte superior.


Ventral. La zona que está en la parte inferior.


[image: figure] Morfología de la uña natural
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Figura 1 – Anatomía de la uña desde diferentes vistas
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Figura 2 – Ampliación de las ranuras laterales de las uñas


Ahora será más fácil entender que, en la composición total que conforma la unidad de la uña encontramos tres pliegues o sellos. Estos pliegues son barreras de protección frente a patógenos que causan infecciones. Por eso, es imprescindible tratarlos con delicadeza y no romperlos con manicuras agresivas. Distinguimos, por lo tanto:




• Pliegue proximal y eponiquio. El eponiquio se encuentra en el pliegue proximal y protege la matriz, de la que hablaremos más adelante. Su banda epidérmica comúnmente se confunde con la cutícula y, aunque se encuentra en la misma zona, no es el mismo tipo de tejido ni tiene la misma función. Por eso, le dedicaremos un apartado especial.


• Pliegues laterales. Son estructuras anatómicas visibles que forman parte del paroniquio. Son dobleces de la piel que se sitúan a ambos lados de la placa ungueal y sirven como protección. Como decía, los pliegues laterales se encuentran en la zona del paroniquio, que es un tejido blando que rodea los laterales de la uña. Se compone en su mayoría de piel viva, vasos sanguíneos, fibras nerviosas y tejido conectivo. Sirve como defensa natural de la uña contra infecciones y agresiones externas.
Además, en la misma zona encontramos las ranuras laterales, que se encargan de mantener las uñas en su lugar. Actúan como raíles de la placa ungueal y permiten que la uña se desplace suavemente hacia delante con el crecimiento. Hablaremos más al detalle de la importancia de estas ranuras.


• Pliegue distal o hiponiquio. Se trata del sello que encontramos bajo el borde libre de la uña. Este pliegue es rico en glóbulos blancos, que ayudan a prevenir infecciones.





Al hablar de la morfología de la uña, vamos a ver que es compleja, pero es un mecanismo impecable de protección. Encontraremos:




• La cutícula. Erróneamente es confundida con la banda epidérmica del eponiquio. Mientras que el eponiquio es un sello que contiene células vivas, la cutícula es un residuo de células muertas provenientes del eponiquio. La cutícula es una finísima lámina de piel pegada a la uña que se seca y se cae a medida que la uña va creciendo como ocurre en la renovación celular en nuestra piel. En ocasiones, también se la confunde con el pterigio o pterigión, cuando, en realidad, este no forma parte de la anatomía de una uña sana, sino que es una patología que aparece en muchas ocasiones debido a traumatismos.
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