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Författare:


Gunnar Öberg och Eric Söderberg




Om författarna


Handboken är skriven av Gunnar Öberg och Eric Söderberg.


Gunnar är lantbrukare och har tidigare varit verksam inom


fastighetsbranschen.


Eric driver eget konsultbolag som miljövetare


och företagsekonom, ekologisk ekonomi.


Både Eric och Gunnar har byggt egna akvaponier,


vilket beskrivs i slutet av boken.


Projektet är genomfört av


Västmanland Upplands Energiförening


www.vuef.se
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HANDBOK I HEMAKVAPONI


– ETT PROJEKT INOM LEADER MÄLARDALEN




Hemakvaponi, ett Leaderprojekt under 3 års tid


Handboken utgår från erfarenheter och resultat från projektet ”Hemakvaponi” som genomförts av Västmanland Upplands Energiförening (VUEF) med stöd från Leader Mälardalen där Enköpings och Västerås kommuner är medlemmar. Jordbruksverket och EU finansierar Leader Mälardalen vilket har som mål att stimulera landsbygdsutveckling.


Projektet har genomfört studiecirklar i Enköping, Västerås och även digitalt. I projektet har ett flertal intressanta studiebesök genomförts till olika typer av anläggningar med målet att deltagarna ska få kunskap om hur en akvaponi fungerar och hur den kan se ut. Vi som arbetat med projektledningen har också skaffat oss erfarenhet genom att bygga två exempelanläggningar inom ramen för projektet. Dessa har använts dels i studiecirklarna, dels som kunskapsbas, men även för att skapa intresse och förmedla hemakvaponins principer.


Handbokens syfte


Syftet med handboken är att läsaren ska få inspiration och kunskap för att bygga och driva sin egen hemakvaponi. Med den här boken i din hand kan du gå från idé till verklighet. Utifrån dina förutsättningar beträffande utrymmen inom- och utomhus, kostnadsramar och så vidare kan du designa och anlägga en egen hemakvaponi.


Metod


Handboken visar i huvudsak ett förslag på en hemakvaponi som kan byggas på ett relativt enkelt sätt. Boken utgår från författarnas erfarenheter, kunskap från studiebesök och information från litteratur samt webbsidor.


Läsanvisning


Bokens kapitelindelning syftar till att ge en systematisk överblick. Ett tips är att först bläddra igenom alla kapitel och sedan börja om från början igen. Boken kan sedan användas både som en bygghandledning och som ett driftsstöd för anläggningen. Dina egna erfarenheter kommer därefter att vara det viktigaste verktyget.


Avgränsning


En hemakvaponi kan utformas på en mängd olika sätt. Vi har valt att avgränsa och exemplifiera med en ”standardvariant” som passar en vattenvolym från ca 1 000 liter till ca 3 000 liter. I en ännu mindre anläggning är det lite svårare att uppnå balans och en större anläggning ger större risker om något går fel. Det är klokt att starta lite försiktigt för att lära sig och sedan eventuellt expandera. Boken vänder sig inte till dig som planerar en kommersiell anläggning, även om det finns mycket matnyttigt även för dig.
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Vad är hemakvaponi?


Vad roligt att du läser denna skrift! Vi som skrivit handboken brinner för akvaponi. Under tre år har vi studerat akvaponi, byggt egna anläggningar och ordnat studiecirklar i ämnet. Det finns mycket information om akvaponi på nätet och Youtube men tyvärr är det svårt att hitta enkel och kortfattad information för svenska förhållanden. Med denna handbok får du hjälp att komma igång med en egen akvaponi.


Handboken är en inspirationskälla som vill ge dig en inblick i vad en akvaponi är och hur den fungerar. Att bygga och starta sin egen hemakvaponi, vare sig den är liten eller något större, kommer att ge dig spännande utmaningar och vara en intressant och lärorik resa. Det går att anpassa till din egen ambitionsnivå och du kommer att få uppleva en fascinerande utveckling av växtkraft.


Livsmedelsförsörjning är en av de större utmaningar vi står inför i en värld som utsätts för klimatförändringar, vattenbrist, krav på minskad användning av fossil energi samt pandemier som påverkar handels- och varuflöden. En egen anläggning för livsmedelsförsörjning - en hemakvaponi- har låg energi- och vattenförbrukning och kan öka försörjningstryggheten samt minska belastningen på klimatet och infrastrukturen.


Med akvaponi menas odling av fisk och växter i kombination i ett kretslopp. Odling med enbart fisk i slutna system kallas RAS (recirculating aquatic systems) där vattnet renas genom mekaniska och biologiska filter. Odling utan jord där växternas rötter tar upp näringen direkt ur vattnat kallas hydroponi.
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Akvaponins kretslopp
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Fiskkonsumtionen i Sverige 11 kg per person/år





Rekommenderat 22 kg (Livsmedelsverket)


En akvaponi är en kombination av RAS och hydroponi där fiskarnas avföring blir näring till växter som i sin tur bidrar till att rena vattnet som går tillbaka till fisktanken. Akvaponier kan variera i storlek, alltifrån ett akvarium kopplat till en liten växtodling på fönsterbänken till industriellt format med stora fiskbassänger och växthus stora som fotbollsplaner.


Världen över odlas tusentals ton fisk årligen i akvaponier. Tekniken har fått ökad uppmärksamhet på senare tid eftersom det är ett miljösmart och ekonomiskt odlingsalternativ. Den näring som tillförs i form av fiskfoder utnyttjas optimalt. Av 1,1 kilo tillfört foder kan fiskens vikt öka med 1 kg eller mer och ger dessutom 7 kg tomater i växthuset. Akvaponin är också väldigt vattensnålt eftersom endast det vatten som tas upp av växterna och som avdunstar behöver tillföras i systemet. Inte heller påverkas naturen eller miljön av några utsläpp av kväve eller bekämpningsmedel. I Sverige finns än så länge ett större akvaponiföretag, Agtira AB, som odlar regnbåge och tomater i industriell skala.


Med hemakvaponi avses ett mindre akvaponisystem som passar i ett garage, en villaträdgård eller på en lantgård. Hemakvaponi används för privat bruk och husbehov och kräver inga egentliga tillstånd från myndigheter. Produktion av fisk för försäljning kräver däremot särskilda tillstånd, se kapitlet Hemakvaponi och bestämmelser. Eftersom akvaponi är relativt nytt för myndigheter är det snårigt med tillstånd och lagkrav.
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