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Introdução

Demorei muito tempo para trazer este livro até você. Estive anos na esperança de que isso não fosse necessário. Isso pode soar estranho, mas escrever este livro foi para mim um grande fardo. Uma responsabilidade para a qual nunca pensei que estaria preparada. Contudo, tem sido uma bênção incrível. Minha vida mudou por causa dele, e espero que a sua também mude. 

Agora sei que como é sentir a paz interior, em contraste com o caos interno com o qual convivi por tanto tempo. Eu sei como é sentir-se genuinamente feliz, entusiasmada e apaixonada pela vida, em contraste com sentir-se triste, ansiosa e com medo, grande parte do tempo.

Não tenho mais vergonha de ter passado uma boa parte dos últimos anos fazendo escrita automática em segredo, aprendendo coisas que não podiam ser faladas abertamente, que não podem ser acessadas, a não ser que você tenha o desejo legítimo de conhecê-las. Se no início eu me sentia constrangida com minha insaciável necessidade de entender o significado e o propósito mais profundos da vida, passei a sentir gratidão pela orientação que eu estava recebendo. 

Eu fui apenas a pessoa que transcreveu este livro, agindo como intermediária para dar forma à sabedoria e à compaixão da Fonte, de Tudo que Existe, utilizando um processo muitas vezes chamado de escrita automática. Tenho utilizado esse método em segredo, há anos. A cada dia, o livro progredia sem que eu tivesse nenhuma ideia consciente do que iria escrever. No início, quando eu lia o que já tinha escrito, não entendia. Mas, com o tempo e com a experiência, consegui despertar para aquela realidade. 

Durante anos, eu queria desesperadamente me sentir normal, mas acabei por compreender que, afinal, nenhum de nós o é. Somos todos seres espirituais vivendo uma experiência humana. Não existe nada de "normal" nisso. E o que é realmente incrível é que, apesar de cada um de nós ser único, somos ao mesmo tempo um só. 

Para saber um pouco mais sobre mim, como surgiu o livro, conselhos práticos para voltar para "casa" e encontrar o seu verdadeiro eu, entre outras coisas, visite meu site e meu blogue: www.soulconsciousbeing.com


O convite

O mundo está à espera que você viva,

Sua vida está à espera que você floresça,

Quando você estiver realmente desperto e consciente, 

Verá sua vida como ela realmente é,

Verá a verdade na sua beleza,

Não mais aprisionado na auto-condenação e no caos interno,

A clareza e a calma passam a ser a ordem do dia, 

Todo o resto se desvanece.


O Convite - Continuação

Se alguém lhe dissesse que você está mais desperto quando dorme, você ficaria confuso, ofendido ou curioso? 

Você poderia aceitar que está vivendo em um nível semi-consciente, e no entanto poderia estar prosperando, acordando todos os dias com um sentimento de vida plena, abundante, feliz, livre e em paz? 

Você se ofenderia se alguém lhe dissesse que você não está vivendo, mas sim sobrevivendo, que você não está amando e abraçando a vida, mas sim se escondendo dela?

Você está sendo chamado a assumir novamente o controle de sua vida, a fazer as pazes com o seu passado e a ansiar pelo futuro com grande expectativa. 

Prepare-se para ser inspirado, ampliar seus poderes e ficar fascinado com algo que você já sabia - faltava só um empurrãozinho para você se lembrar. 

––––––––

Para algumas pessoas, este livro será considerado inconcebível e uma bobagem sem sentido. Para outras, ele falará diretamente ao coração. O Despertar: A Iluminação Espiritual Revelada pode ser visto como uma história real ou fictícia, pois fato e ficção são na verdade a mesma coisa.

Toda verdade passa por três estágios. No primeiro, ela é ridicularizada. No segundo, é rejeitada com violência. No terceiro, é aceita como evidente por si própria.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

––––––––

1

Uma mensagem sobre a verdade

A felicidade é encontrar seu propósito de vida, de forma que sua existência comece a fazer sentido.


1

Bem-vindo a uma nova forma de ler. Chamamos de nova, mas na verdade é tão antiga quanto o planeta, e é a forma como a maioria das culturas antigas lê. É uma forma de leitura diferente, no sentido em que o escritor transmite mensagens a partir do que é real. Não estamos dizendo que suas obras de ficção e não-ficção não são reais. Longe disso. A maior parte das obras que você leu foi inspirada por um poder superior, mas você não tem consciência disso. 

A maior parte do que você faz, com sua atual visão da realidade, é inconsciente, pois você não tem recordação do poder superior que está em ação. Lembre que, quando dizemos isso, estamos nos referindo essencialmente à forma como você vê Deus. Mas a diferença é que estamos nos referindo ao poder e à presença que estão dentro de cada um de nós, e não a um poder baseado no temor a Deus, um Deus que está sempre à espera para julgá-lo sempre que aparece uma oportunidade. Estamos falando de um Deus amoroso, uma presença amorosa que você não consegue compreender, pois sua cultura não permite fazê-lo. 

A cultura e a sociedade onde você vive foram construídas com base no medo. Tudo está relacionado ao medo. Se você pudesse afastar-se da sua realidade por um instante, conseguiria vê-lo facilmente. Por isso, é muito difícil ler essas palavras e acreditar no que estamos dizendo. Mas fica a critério de cada um tentar entender, se assim desejarem. Mas se o fizerem, vocês se beneficiarão com a sabedoria e o verdadeiro poder que serão descobertos no seu interior.

Pois você está vivendo em negação, e em estado inconsciente. Isto não é um julgamento, mas simplesmente um fato. O que você percebe como realidade, não o é. O que você percebe como sendo o certo, não o é. O que você percebe como sendo errado, não o é. Na verdade, estamos tentando despertar o mundo, para mostrar que não é só porque as pessoas dizem "é assim", que as coisas realmente "são assim". Pare um pouco para refletir, pois isso é muito importante, se você realmente quiser começar a mudar a forma como percebe a realidade. Não tenha medo de pensar fora do convencional, por assim dizer. À medida que você começar esse processo, não olhará para trás, podemos garantir, pois a verdade sempre o libertará.

Durante muito tempo, a verdade foi mantida longe de vocês. Agora, estamos convocando nossos fiéis mensageiros, que passaram pelo que chamamos de um treinamento intensivo, onde foram preparados, e que despertaram, para que pudessem ajudar vocês a encontrar a sua verdade, uma vez que eles já a encontraram.

Muitos mensageiros tentaram, ao longo da história, contar a verdade, mas suas mensagens sempre foram manipuladas em nome da sede de poder, e vocês continuaram mergulhados na ignorância.

Pedimos que você leia este livro com seriedade. É claro que você pode jogá-lo fora, chamando-o de insano, mas existe outra opção: ler estas palavras e encontrar seu verdadeiro poder, sua própria e mais profunda verdade. Você acha que sabe a verdade sobre tudo - é claro que sim. Quem poderia admitir que aquilo que considera ser a realidade, na verdade não o é? 

Assim, este livro é um chamado para as pessoas de mente aberta. É para elas que ele foi escrito. Quanto às pessoas que preferem ficar afastadas da verdade, e para aquelas que têm muito a perder por tentar ao menos compreendê-la, nós entendemos. Mas deixamos aqui um aviso. Vocês estão se enganando, se acham que podem se esconder da verdade, pois ela virá ao seu encalço. Sempre. Ninguém consegue escapar do poder superior, e ainda assim, na verdade ninguém tem o poder de tirar nada de você. E temos assim uma justaposição. Você pode continuar acreditando que já conhece a realidade e a verdade a respeito dela, você não sairá prejudicado se continuar com esse ponto de vista. Mas surgirão lições em sua vida que o farão entender que o que você julgava que era real, na verdade não o era. 
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