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Wer ist es?

 

Wer Ihn kennt, beschreibt Ihn nicht.

Wer Ihn beschreibt, kennt Ihn nicht.

(Mansur Hallaj)

 

الله

 

Al- (arab. Artikel: Der, die das)

ilâh (arab. Gott)

Al-ilâh = Allâh = Der (eine) Gott

 



Wer ist das?

 

Für ihn sind die besten Männer, jene, die ihre Frauen am besten behandeln.

Er trank von der Stelle, die die Lippen seiner Frau berührt hatte.

Er besuchte ein Kind, dessen Vogel verstarb, um ihm sein Beileid zu bekunden.

Er schnitt ein Stück von seinem Gewand ab, worauf eine Katze schlief, um sie beim Aufstehen nicht aufzuwecken.

Er stellte während einer Schlacht einen Soldaten zu einer Hündin, die ihre Welpen stillte.

Er stattete einen Krankenbesuch bei einer Nachbarin ab, obwohl sie ihm täglich Müll vor die Tür geworfen hatte.

Er aß die unreifen Weintrauben, weil er Gäste erwartete, um ihnen die reiferen Trauben zu geben.

Er erledigte sein kleines Geschäft im Sitzen, weil er die Hygiene so sehr schätze.

Er putzte selbst im Sterbebett seine Zähne.

"Wer abfällig über den Gesandten Gottes spricht, kann ihm nicht schaden, sondern nur sich selbst."

 



Die 2 Pflichten der Zunge

 

Mal ist es Pflicht der Zunge zu schweigen.

 

Mal ist es Pflicht der Zunge zu sprechen.

 

Wann aber ist es geboten und wann verboten zu schweigen?

Wann aber ist es geboten und wann verboten zu sprechen?

 

(Al-Ghazzali: Elixier der Glückseligkeit)

 



Die 3 Ebenen der Schahada (Glaubenszeugnis)

 

Bestätigung mit dem Herzen (Iʿtiqâd (taṣdîq) bi-l-Qalb).

 

Bezeugung mit der Zunge (Iqrâr bi-l-lisân (bi-l-qawl)).

 

Verrichtung der vorgeschriebenen Handlungen (ʿAmâl).

 



Die 3 Stufen des Handelns gegen Unrecht

 

„Wer von euch ein Unrecht* sieht, soll mit seiner Hand dagegen vorgehen.

(*Munkar: wörtl. etwas Unerhörtes, Abscheuliches)

 

Wer dies nicht kann, soll mit seinem Mund (wörtl. Zunge) dagegen vorgehen.

 

Wer auch dies nicht kann, soll mit seinem Herzen Abscheu empfinden. Das ist das Mindeste, was der Glaube erfordert.

(Überliefert bei Muslim)

 



Die 3 Stufen des Handelns bei Wut

 

Bist du wütend, dann setze dich hin!

 

Bist du immer noch wütend, dann lege dich hin!

 

Bist du immer noch wütend, dann wasche dich mit kaltem Wasser und bete.

 



Die 3 Arten der Lüge

 

Verbote Lüge: Das falsche Zeugnis oder die lügenhafte Aussage.

 

Erlaubte Lüge: Z. B., um im Krieg den Feind zu täuschen.

 

Gebote Lüge: Um ein Leben zu retten.

 



Die Welt gleicht 3 Tagen

 

Gestern, heute und morgen.

 

Gestern ist vorbei. Morgen ist ungewiss.

 

Wisse daher den heutigen Tag zu schätzen.

 

(Hasan al-Basrî)


 



Die 3 Stufen der Gewissheit nach Ibn al-Arabi

 

Gewissheit durch Hören (´ilm al-yaqîn)

 

Gewissheit durch Sehen (´ain al-yaqîn)

 

Gewissheit durch Erleben (haqq al-yaqîn)


 



3 Ratschläge Luqman´s an seinen Sohn (Teil 1)

 

Mein Sohn, auf drei Dinge solltest du niemals verzichten:

„Auf ein gutes Essen, ein komfortables Bett und ein Luxushaus.“

 

Sein Sohn erwiderte: "Vater, wir sind arm. Wie soll ich dies alles erfüllen?"

 

Luqman antwortete ihm: "Mein Sohn, esse nur dann, wenn du hungrig bist,

dann isst du das beste Essen.“

 

„Arbeite schwer und lege dich im müden Zustand ins Bett,

dann schläfst du in dem komfortabelsten Bett.“

 

„Gehe gut mit den Menschen um,

dann bekommst du ein Platz in ihren Herzen

und wohnst somit in dem schönsten aller Häuser.“


 



3 Ratschläge Luqman´s an seinen Sohn (Teil 2)

 

Oh mein Sohn! Der Mensch besteht aus drei Dritteln: ein Drittel ist für Gott, ein Drittel für ihn selbst und ein Drittel für die Erde.

Das Drittel für Gott ist seine Seele.

Das Drittel für ihn selbst sind seine Taten.

Das Drittel für die Erde ist sein Körper.


 



3 Arten von Fehlverhalten, die das Gebet gefährden

 

Jäger, Lastenträger und Kaufmann im Gebet:

 

Der „Jäger“

Der Jäger ist jemand, dessen Augen während des Gebets ständig unruhig umherspähen.

 

Der „Lastenträger“

Der Lastenträger ist einer, der sich vor dem Gebet, obwohl er dessen bedürfte, nicht erleichtert und nicht seine Gebetswaschung erneuert.

 

Der „Kaufmann“

Der Kaufmann ist derjenige, der seine Gedanken nicht von den Dingen dieser Welt befreien kann.

 

(Osman Nuri Topbaş: Der Islam. Innere Wirklichkeit und äußere Form)


 



Jedes Ding hat 3 Seiten

 

Eine, die du siehst.

 

Eine, die ich sehe.

 

Eine, die wir beide nicht sehen.

(Chinesisches Sprichwort)


 



3 Wege des Lernens

 

Konfuzius sagt: „Es gibt drei Wege des Lernens.“

Der erste Weg ist durch Nachahmung. Das ist der leichteste Weg.

Der zweite Weg ist durch Nachdenken. Das ist der edelste Weg.

Der Dritte Weg ist durch Erfahrungen. Das ist der bitterste Weg.


 



Der Mensch besteht aus 3

 

Körper

Geist

Seele

 

Alle drei können in ihrer Entwicklung stagnieren, sich zurück- oder weiterentwickeln.

Die Nahrung des Körpers ist gesundes Essen.

Die Nahrung des Geistes ist nützliches Wissen.

Die Nahrung der Seele ist Spiritualität.


 



Die 3 Arten der Sunna (plus 3 weitere Arten der Sunna)









Was
meinen Muslime, wenn sie von der Sunna des Prophet Muhammad ﷺ
sprechen?










Was
der Prophet ﷺ
gesagt hat.



Was
der Prophet ﷺ
getan hat.



Was
der Prophet ﷺ
stillschweigend gebilligt hat.










Dann
gibt es noch 3:



Seine
persönliche Sunna.



Seine
kulturelle Sunna.



Seine
normative Sunna.










Quiz:
Ordne diese Beispiele den drei Arten seiner Sunna zu:



Er
mochte Datteln und Honig.



Er
saß auf dem Boden und aß mit der Hand.



Er
verrichtete das Gebet in Arabisch.










Sunna
(سنة),
Pl. Sunan = „Brauch“, „der Weg des Propheten“,
auch „sunnat Allah“ („Verfahrensweise“
Gottes)



2.
Quelle des Islam nach dem Quran













Die 3 Stufen des Fastens

nach al-Ghazzali

 

1. Stufe: Das gewöhnliche Fasten (mit dem Magen)

 

2. Stufe: Das besondere Fasten (mit dem Magen und den Sinnen)

 

3. Stufe: Das außergewöhnliche Fasten (mit dem Magen, den Sinnen und dem Herzen)


 



3 Taqwa-Übungen

Taqwa ist wie Barfuß auf einem dornigen Weg zu gehen.

Wie achtsam gehen wir durchs Leben?

 

Wenn du etwas tust, wisse, dass Allah dich gerade sieht.

 

Wenn du etwas sagst, wisse, dass Allah dich gerade hört.

 

Wie sehr achten wir z. B. auf unsere Blicke oder Worte?

 

Als ich einmal las, dass Al-Ghazzali sogar bei einem bösen Gedanken Allah um Vergebung bat (obwohl böse Gedanken keine Sünde sind), dachte ich mir, das tue ich doch auch immer automatisch. Teilweise völlig unbewusst, spreche ich "Astaghfirullah" („Allah, vergib mir!“). Also überlege ich, was ich noch alles tun könnte, damit ich die sieben Arten der Taqwa beherrsche. Z. B. kann ich mir nicht vorstellen zu sündigen, während ich den Koran rezitiere. Also wäre dies für mich eine Hilfe für mehr Tawqa in meinem Leben.
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