

  

    

      

    

  




  Das Buch




  Egal, ob Sie krank sind oder sich bester Gesundheit erfreuen – Ihr Potenzial zu körperlicher Selbstheilung und seelischer Ganzheit ist weit größer, als Sie vermutlich annehmen. Denn unser Körper verwandelt nicht nur Nahrung und Licht in pralle Lebenskraft. Jede einzelne unserer Zellen hat auch die geradezu wundersame Fähigkeit, subatomare Lichtteilchen (Biophotonen) zu empfangen und die DNA mit kosmischer Intelligenz zu „erleuchten“ – ein Zustand, den wir als friedvoll und erfüllt, als innere Weisheit erleben.




  Barbara Wren erklärt, wie wir dieses Potenzial zu körperlich-seelischer Heilung entfalten können – z. B. wie wir Körperblockaden lösen oder Gifte aus den Zellen ausleiten und sie damit befähigen, die für uns so unverzichtbare subatomare Lichtenergie aufzunehmen. Gelingt es, den Mikrokosmos unserer Körperzellen mit dem Makrokosmos des universellen Lichts in Gleichklang zu bringen, können wir, so Barbara Wren, auf der Suche nach Gesundheit und seelischem Glück mehr erreichen als wir uns je erträumt haben.




  Die Autorin




  Barbara Wren lehrt und unterrichtet seit 27 Jahren. Sie weist einen alternativen Heilweg über die Ernährung und heilende Anwendungen auf. Barbara Wren praktiziert seit 35 Jahren alternative Medizin und glaubt seit jeher, dass die Stärkung des Individuums durch die Verbindung mit seinem inneren Wissen der einzig wahre Weg zurück zu Ganzheit und Glück im Einklang mit den Gesetzen und Rhythmen des Universums ist.




  Die Einzigartigkeit der Methode ihres College of Natural Nutrition (College für natürliche Ernährung) steht immer am führenden Rand der Körperheilverfahren, so dass der Körper in den Rhythmen des Universums tanzen kann und auf stattfindende Veränderungen positiv reagieren kann.




  Weitere Informationen über Barbara Wren und ihre Arbeit finden Sie unter www.natnut.co.uk.
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  Die Kraft der Körperzellen stärken




  


  





  Aus dem Englischen von Johanna Ellsworth




  


  





  


  





  


  





  [image: ]




  


  





  


  





  


  





  Für meine Großmutter Jane,




  die mir von klein auf beigebracht hat,




  dass Liebe die Welt am Leben erhält.




  


  





  


  





  


  





  »Der menschliche Körper ist das beste Miniaturporträt des Universums. Was im menschlichen Körper nicht existiert, lässt sich auch nicht im Universum finden,


  und was im Universum existiert, lässt sich im


  menschlichen Körper finden.«




  Mahatma Gandhi




  Vorwort




  [image: ]ls ich Barbara Wren zum ersten Mal begegnete, strahlte sie eine Energie aus, die mir sofort sympathisch war. Auch wenn sie Gesundheit und Heilung sehr ernst nimmt, spricht sie immer mit einem Augenzwinkern darüber. Was ihren Unterricht so schön und erfrischend macht, ist die Tatsache, dass er den Zuhörer mit einem tiefen inneren Wissen verbindet. Alles, was sie sagt, hat eine starke Beständigkeit und Bedeutung und schwingt im Einklang mit bestimmten Gefühlen, die wir alle schon mal gespürt, aber vielleicht wieder verdrängt haben. Sie spricht voller Integrität, weil sie ihre Philosophie täglich lebt.




  Obwohl ich bei unserer Begegnung schon ein vertieftes Wissen über Gesundheit und Heilung hatte, inspirierte mich ihre Diskussion, wie wir Licht absorbieren und nutzen, dazu, an ihrem Unterricht teilzunehmen. Über einen Zeitraum von zwei Jahren lernte ich Dinge über den menschlichen Körper und seine Verbundenheit zum riesigen Universum, die mich dazu brachten, tief in meinem Inneren zu forschen. Bei Barbaras Grundphilosophie geht es um die persönliche Verantwortung und Kraft, und genau das ist es, was ihre Arbeit so reizvoll macht. Sie lädt jeden Schüler dazu ein, sein Leben in die eigene Hand zu nehmen und sich auf eine Reise zu den tieferen Ebenen der Gesundheit, Freiheit und des Glücklichseins zu begeben. Wenn Sie unter schlechter Gesundheit leiden – egal ob langfristig oder erst seit Kurzem – wird dieses Buch Ihnen Zugang zu einem Verständnis Ihrer selbst geben, das es Ihnen ermöglicht, echte dauerhafte Heilung zu erreichen. Wenn Sie schon auf dem Weg zur Heilung sind, werden Sie hier Mittel finden, die den Heilungsprozess drastisch beschleunigen und rasche, aber deutliche Veränderungen bringen können. Als ich Barbaras Lehren für mich entdeckte, erfreute ich mich schon seit vielen Jahren guter Gesundheit und tiefer Zufriedenheit. Vielleicht denken Sie nun, Barbara hätte mir deswegen kaum etwas Neues zu bieten gehabt, aber das stimmt ganz und gar nicht. Ich probierte ihre Lehren aus. Ich stellte Recherchen über die zahlreichen renommierten Ärzte und Philosophen an, die sie inspiriert hatten, und diese Reise hat mein Leben grundlegend verändert. Ich habe so viele Bewusstseinsebenen erlebt und mein Wissen über Gesundheit und Heilung hat so viele neue Aspekte bekommen, dass mich die Kraft des Prozesses immer noch erstaunt und fasziniert.




  Barbara teilt ihre Philosophie nicht nur mit anderen, sondern hat auch in über drei Jahrzehnten tiefgründige Erfahrungen gesammelt, bei denen sie anderen geholfen hat, ganz zu werden und ihr Leben unter Kontrolle zu bringen. In dieser Zeit hat sie einen erstaunlichen ›Medizinkoffer‹ an Methoden zusammengestellt. Diese setzt sie sehr wirksam ein, um positive Veränderungen in ihrem eigenen Leben und dem Leben der vielen Leute zu bewirken, die in all den Jahren ihren Rat und ihre Weisheit gesucht haben. In diesem Buch teilt sie jede dieser Methoden mit Ihnen und lädt Sie dazu ein, sie selbst auszuprobieren und ihre einzigartige Wirkung zu erleben. Ich kann Ihnen nur wärmstens empfehlen, das zu tun. Ihre Einfachheit und Kraft verändern das ganze Leben.




  Stellen Sie sich vor, Sie besitzen ein wunderschönes Auto und entdecken plötzlich, dass Sie alles Wissen in sich tragen, das Sie brauchen, um das Auto in perfektem Zustand zu halten. Fügen Sie dieser Vorstellung alle Werkzeuge hinzu, die Sie brauchen, um das zu erreichen – dann bräuchten Sie den Wagen nie mehr in die Werkstatt zu bringen. Barbara vergleicht den Körper mit einem Auto und zeigt jedem von uns, wie wir das Wissen offen legen können, wie man das Fahrzeug in einwandfreiem Zustand bewahrt. Dieses Wissen schlummert in jedem von uns.




  Barbaras Lehren gehören zu den beeindruckendsten Kenntnissen, die mir in meinen langen Studienjahren begegnet sind. Sie ist eine echte Visionärin. Da ich ihre Lehren in meinem eigenen Leben und im Leben meiner Klienten getestet und angewandt habe, kann ich mit absoluter Sicherheit sagen, dass sie tatsächlich funktionieren. Aber probieren Sie sie selbst aus. Ich glaube, Sie werden überrascht sein, wie anders Sie sich fühlen können.




  Barbara hat auch eine Philosophie, die unbedingt auf die heutige Zeit zutrifft. Sie hilft Menschen, Zugang zu dem Wesen zu finden, das sie in Wahrheit sind, und ihr Leben wirklich selbst in den Griff zu bekommen. Was sie sagt, macht Sinn und zeigt eine neue Sicht über Gesundheit und Heilung. Dieses Buch entschlüsselt das Geheimnis, wie Sie Gesundheit erlangen können, und weist Ihnen die Kontrolle über das Wesen, das Sie sind, und die Richtung, die Sie gehen. Barbara bittet Sie nicht, ihr zu glauben, sondern die Schwingungen der Wahrheit selbst zu fühlen. Wir alle wurden mit einem inneren Wissen geboren, wer wir sind und was unsere Aufgabe ist, doch zu viele von uns haben das vergessen und sind vom Leben abgelenkt worden. Barbara fordert jeden von uns heraus, die volle Verantwortung für sein eigenes Leben zu übernehmen und uns darauf zu besinnen, wie wunderbar und erstaunlich wir in Wirklichkeit sind. Wir sind Wesen, die durch Licht aufblühen und gedeihen und die Fähigkeit besitzen, Licht in und um jede Zelle unseres Körpers zu speichern. Das verleiht der Vorstellung der Erleuchtung eine ganz neue Bedeutung und macht den Geist offen für neue Möglichkeiten. Setzen Sie sich also hin, entspannen Sie sich und bereiten Sie sich darauf vor, Ihr erstaunliches Potenzial zu entdecken.




  Andy Baggott
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  Teil I


  Wie unser erstaunlicher Körper im


  Einklang mit dem Universum schwingt




  1


  Die Verbindung


  zur inneren Weisheit aufnehmen




  [image: ]ir leben in der aufregendsten Ära aller Zeiten. Die Erde durchläuft wesentliche Veränderungen und unsere Galaxie bewegt sich in ein neues astrologisches Zeitalter hinein. Fast täglich werden in der Wissenschaft und Technik neue Entdeckungen gemacht. Neue Spezies werden in der Naturwelt entdeckt, altes Wissen, das als verloren galt, taucht wieder auf, und uns steht ein riesiger Berg an neuen Informationen zur Verfügung. Wir kommunizieren auf einer Ebene miteinander, die die Menschheit bisher noch nie erreicht hatte. Wir haben jetzt einen freieren Zugang zu Informationen als je zuvor, und es sieht so aus, als gäbe es eine Flut an neuen Ideen, wissenschaftlichen Erkenntnissen und Nachrichten. Jeden Tag wissen wir mehr als am Tag davor. Jeder Tag erweitert unser Bewusstsein. Wir wachen jeden Morgen mit neuen Fragen im Kopf auf – unabhängig davon, ob wir uns ihrer bewusst sind oder nicht. Bei manchen sind diese Fragen banal, doch immer mehr Menschen stellen sich immer tiefsinnigere Fragen darüber, wer wir wirklich sind und worum es im Leben tatsächlich geht.




  Täglich erhalten wir von den Medien frische Neuigkeiten. Einige könnten die Antworten sein, die wir suchen. Aber wie sieben wir diese Flut von Informationen und entscheiden, was für uns relevant ist und was nicht? Und was noch wichtiger ist: Wie können wir zwischen richtig und falsch unterscheiden? So viele Informationen sind widersprüchlich, vor allem, wenn es um die Gesundheit geht. An einem Tag ist Schokolade gut für Sie, am nächsten Tag ist sie ungesund. An einem Tag könnte Rotwein Ihnen zu einem längeren Leben verhelfen, indem er Sie vor Herzinfarkt schützt, am nächsten Tag könnte er Ihre Lebensdauer verkürzen, weil Ihre Leber durch Rotwein anfälliger für Krankheiten werden könnte. Es ist schwierig zu wissen, was man eigentlich noch glauben soll.




  In den westlichen Zivilisationen sind wir einem gigantischen Betrug aufgesessen. Man hat uns beigebracht, wir müssten außerhalb unserer selbst schauen, um uns Wissen und Weisheit anzueignen. Man hat uns gelehrt, die wichtigen Informationen seien in Bibliotheken, an Universitäten und in den Köpfen anderer Leute zu finden. Man hat uns nie beigebracht, dass wir nach innen blicken können. Auch wenn in den vergangenen Jahren viele Menschen begonnen haben, durch Meditation, Yoga und andere östliche Praktiken zu sich selbst zu finden, besteht immer noch die Tendenz, andere aufzusuchen, damit sie uns sagen, wer wir sind. Doch jedes Mal, wenn wir unser Selbst verlassen, um unsere Weisheit draußen zu finden, ist sie automatisch die Weisheit eines anderen statt unserer eigenen. Folglich können wir unsere Einzigartigkeit, unser eigenes Wissen, nicht dem universalen Bild, dem großen Ganzen hinzufügen. Wir müssen unsere Einzigartigkeit leben, weil es das ist, was die Ordnung des großen Ganzen herstellt. Sobald wir aufhören, in uns hineinzusehen, und stattdessen nach außen schauen, entsteht auf dem gesamten Globus Durchschnitt, Standardisierung und Kontrolle.




  Die Antwort auf jede mögliche Frage lässt sich in Ihnen selbst finden. Die Wahrheit ist nicht irgendwo ›da draußen‹, sondern in Ihrem eigenen erstaunlichen Wesen, denn Sie sind so viel mehr, als Sie sich vorstellen können.




  Wir sind keine getrennten, isolierten Individuen, sondern vieldimensionale, miteinander verbundene Lichtwesen, die in einem vereinten Universum leben. Was sich um uns herum entfaltet, hat einen unmittelbaren und greifbaren Einfluss auf unseren Körper. Genauso wirkt sich unsere Lebensweise direkt auf das Universum aus. Wir sind schwingende Wesen, die in einem schwingenden Universum leben, das auf seiner grundlegendsten Ebene aus einer Mischung aus Energie und Bewusstsein besteht. Zwar erschafft jeder von uns durch sein Bewusstsein seine eigene Realität, doch der Körper ist das Medium für dieses Bewusstsein. Wenn sich der Körper nicht im Gleichgewicht befindet, kann das Bewusstsein nicht voll zum Ausdruck kommen. Als Folge davon ziehen wir uns mehr zusammen, und das wiederum bewirkt, dass sich unsere Welt mehr zusammenzieht.




  Dem Universum an sich fehlt nichts; es befindet sich in einem vollkommenen Gleichgewicht. Es handelt sich nicht um ein statisches, sondern um ein dynamisches Gleichgewicht, denn das Universum strömt und dehnt sich ständig aus. Es hat ein Bewusstsein und weiß, wie es sich ausgleichen muss, um seine beständige Expansion zu ermöglichen. In seinem Gewebe steckt das Wissen, wie das Gleichgewicht erreicht wird. Dieses Wissen wird universales Wissen genannt. Es ist die Weisheit der Harmonie. Alles wird von universalem Wissen durchdrungen. Es steckt in der gesamten Materie, in jedem Planeten, Lebewesen und jedem subatomaren Teilchen.




  Und ebenso fehlt auch Mutter Erde nichts, denn sie ist ein Teil dieses bewussten Universums, und auch sie kennt das Wissen, wie sie ihr Gleichgewicht wahren kann. Ganz egal, was wir Menschen unserem Planeten antun – die Natur bringt die Dinge immer wieder ins Lot. Die Natur reinigt die Stellen, an denen wir die Erde verödet oder verseucht haben, und füllt sie im Lauf der Zeit wieder mit Leben an. Sie ist die mächtige Kraft, die sicherstellt, dass das Leben weitergeht.




  Wie Rudolf Steiner gesagt hat, müssen wir erst die Erde heilen, wenn wir uns selbst heilen wollen. In diesen Worten steckt viel Weisheit. Mutter Erde ist eine großzügige Ernährerin, und je mehr Sorgfalt und Aufmerksamkeit wir ihr schenken, umso mehr gibt sie uns zurück. Wenn wir es zulassen, versorgt sie uns mit allem, was wir brauchen – und das in seiner wirksamsten und vitalsten Form – um unser Wohlergehen und unsere beständige Expansion zu fördern.




  Mit der Erde und dem Universum eins zu sein ist unser natürlicher Zustand. Die alten Weisen haben das verstanden. Wenn unser Mikrokosmos – unsere Energien auf der Ebene der Zellen – mit dem Makrokosmos – der Welt außerhalb unseres Körpers – übereinstimmt, gibt es nichts, was wir nicht erreichen könnten. Wir sind dazu gemacht, zu träumen und diese Träume durch unser expandierendes Bewusstsein umzusetzen. Wir sind dazu geboren, große Ideen zu haben und diese Ideen dann wahr werden zu lassen. Was für eine Art von Leben möchten Sie leben? Was für Erfahrungen würden Sie gern machen? Und noch wichtiger: Welche Art von Erfahrungen möchten Sie vermeiden? Alles steht uns offen, wenn wir im Einklang mit dem Makrokosmos leben. Das ist die wahre Bedeutung des menschlichen Potenzials.




  In der heutigen Zeit hören wir relativ wenig darüber, wie wir unser Potenzial verwirklichen können. Was wir stattdessen zu hören bekommen, ist ein ziemlich verwässertes Bild. In der modernen Gesellschaft Ihr Potenzial zu verwirklichen bedeutet so etwas wie: gute Noten in der Schule, einen guten Job finden, Eigentum zu besitzen, finanziell abgesichert zu sein und auf die Rente zu sparen. Hinter diesen Vorstellungen steckt die Angst, aufgrund von Krankheiten nicht in der Lage zu sein, dieses Potenzial zu erreichen.




  Als Kinder haben wir alle davon geträumt, was wir werden wollen, wenn wir groß sind. Aber mit zunehmenden Alter hat man den meisten von uns beigebracht, unsere Träume zu kompromittieren, aufzuwachen und zu lernen, in der ›realen Welt‹ zu leben. In Wirklichkeit hat man uns beigebracht, einzuschlafen und uns von dem, was das wahre Leben ausmacht, abzunabeln.




  Es gibt nur eines, was Sie jemals davon abhalten wird, das zu tun, was Sie wirklich tun wollen, und das ist die Angst. In unserer modernen Gesellschaft wird der Aufrechterhaltung der Angst viel Aufmerksamkeit geschenkt, denn sie ist eine äußerst wirksame Methode, die Massen unter Kontrolle zu halten. Wir haben Angst vor Armut, Krankheit, Krieg und Terrorismus, und unsere Regierungen sorgen dafür, dass wir diesen Themen weiterhin unsere Aufmerksamkeit schenken, indem sie uns sagen, dass sie allen Dingen den Krieg erklären, die uns Angst machen. Doch Angst lässt sich niemals durch Kämpfen beseitigen, denn jede Art von Krieg dient nur dazu, noch mehr Angst auszulösen. Vielleicht ist der Zeitpunkt gekommen, an dem wir unsere Aufmerksamkeit dem widmen sollten, was wir wollen – statt dem, was wir nicht wollen.




  Können Sie sich vorstellen, wie herrlich es wäre, ohne Angst zu leben? Wäre es nicht toll, den eigenen Körper so gut zu verstehen, dass man ihn schnell und wirksam ins Gleichgewicht und in Harmonie bringen könnte? Wäre es nicht schön, auf jeder Ebene in vollem Überfluss zu leben, das Leben seiner Träume voll auszukosten?




  Wenn wir lernen können, unsere Angst loszulassen und uns mit unserer inneren Weisheit zu verbinden, gibt es wahrlich nichts, was wir nicht erreichen können. Uns wird gesagt, dass wir nur 10 Prozent unseres Gehirns nutzen. Stellen Sie sich vor, was wir erreichen könnten, wenn wir die anderen 90 Prozent erleuchten würden! Wie weit würden wir in unserer Entwicklung als Spezies kommen und wie wäre die Welt wohl, wenn wir sie auf diese erweiterte Weise wahrnehmen könnten?




  Glück, Gesundheit und Freiheit sind das Geburtsrecht eines jeden Wesens auf diesem Planeten und können von jedem erlangt werden. Unabhängig davon, wo Sie in Ihrem Leben gerade stehen, egal wie gesund oder krank Sie sind – Sie haben das Potenzial, Glück, Gesundheit und Freiheit zu erreichen.




  Wenn wir lernen, unser Potenzial zu erhellen, werden andere uns womöglich als ein lebendiges Wunder betrachten. Dann ist keine Krankheit mehr ›unheilbar‹, weil wir verstehen, dass sich jede Krankheit ausnahmslos und vollkommen von innen heilen lässt. Dann fürchten wir nicht länger, was die Zukunft bringen mag, weil wir dann für immer das innere Wissen haben, dass wir Schmied unseres eigenen Schicksals sind. Genau darum geht es beim menschlichen Potenzial. Es geht darum, unser Leben auf immer wunderbarere und aufregendere Weisen zu erleuchten. Es geht darum, zu wagen, Träume zu träumen, und dann mit offenen Armen und angstfrei auf diese Träume zuzugehen. Es geht darum, zu wissen, wer wir wirklich sind, wer wir im Grunde schon immer waren.




  Der größte Stress im Leben ist, nicht wir selber sein zu können. Um wir selber zu sein, müssen wir die richtige Verbundenheit zur Erde und zum Universum aufrechterhalten. Wir müssen mit allem um uns herum im Gleichgewicht sein. Das bedeutet, unserem Mikrokosmos – die Schwingung auf der Ebene unserer Zellen – dem Makrokosmos – der Welt um uns herum – anzupassen.




  Die Tatsache, dass wir einen Körper haben, ist etwas, das in den Lehren und dem Reduktionismus der westlichen Welt stark verneint wird. Ich nenne den Körper unser ›Vehikel‹. Dieses Vehikel besitzt die Fähigkeit, aus sich selbst heraus alles zu manifestieren, was im äußeren Universum vorhanden ist. Doch nur wenn wir uns im Zustand des Gleichgewichts und der Harmonie befinden, können wir das universale Wissen richtig anzapfen und es uns auf der Ebene der Zellen zu eigen machen. Ein großer Teil unserer Arbeit im Verlaufe dieses Buches besteht darin, wie wir unseren Körper, unser Vehikel, darauf vorbereiten, universales Wissen zu empfangen und zu speichern. Die Frage, wie wir das Vehikel behandeln, um das zu erreichen, scheint mir der wichtigste Gesundheitsaspekt von allen zu sein.




  Wenn wir von Gesundheit sprechen, meinen wir nicht das Fehlen von Krankheitssymptomen, sondern eine tiefe Verbundenheit mit dem, der wir sind, und unserem Platz im Universum. Diese Verbundenheit muss sich auf der physischen, der emotionalen und der spirituellen Ebene entfalten. Heutzutage werden diese drei Seiten in der westlichen Welt nicht als Einheit betrachtet, sondern voneinander getrennt. An einem der Extreme erhalten Sie verwirrende und oft widersprüchliche Informationen darüber, wie man den physischen Körper mit Ernährung versorgt, während Sie am anderen Extrem spirituelle Praktiken finden. Was unsere Gefühle betrifft, so wird ihnen herzlich wenig produktive Aufmerksamkeit geschenkt. Wenn Sie psychische Probleme haben, werden Sie im besten Fall zu einem Therapeuten geschickt, und im schlimmsten Fall verschreibt man Ihnen ein ruhig stellendes Medikament, das Sie noch mehr von Ihrem wahren Selbst abspaltet.




  Doch es ist gerade unsere emotionale Reise, die das Körperliche und das Spirituelle vereint. Wie Sie sich psychisch fühlen, ist zweifellos der beste Hinweis darauf, ob Sie auf Harmonie oder Disharmonie zusteuern. Ihre Psyche ist Ihr Führer auf dem Weg zur Erfüllung Ihrer Träume. Wenn Sie sich gut fühlen, wissen Sie, dass Sie die richtige Richtung eingeschlagen haben. Wenn Sie sich schlecht fühlen, wissen Sie, dass Sie sich immer weiter von dem Leben entfernen, das Sie wirklich wollen. Wenn Sie beharrlich positive Gefühle auswählen, wird Ihr Vehikel Sie auf dem Abenteuer des Lebens an Orte bringen, die Ihre Träume überflügeln.




  Wenn wir davon sprechen, Verbindung zu unseren Gefühlen aufzunehmen, reden wir nicht davon, Kontakt zu unserer inneren Wut, Scham, Enttäuschung und Angst aufzunehmen. Stattdessen sprechen wir davon, uns mit unserer inneren Weisheit und dem Makrokosmos zu verbinden. Die Erde durchläuft viele Zyklen der Veränderung, und wir sind untrennbar mit diesen Zyklen verbunden. Wenn wir lernen, uns dieser wechselnden Kreisläufe bewusst zu sein und sie zu spüren, können wir zu einer harmonischen Einheit mit Mutter Erde werden.




  Wir spüren jede Veränderung in der Erde auf einer Ebene der Körperzellen, ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht. Wenn wir diese Veränderungen erfolgreich nachvollziehen, ist alles bestens, aber wenn wir nicht mehr im Einklang mit ihnen stehen, manifestiert sich Unwohlsein im Körper. Ebenso sind wir wesentlich mit den Veränderungen vernetzt, die außerhalb unseres Planeten stattfinden. Wie jeder weiß, hat der Mond einen starken Einfluss auf die Gewässer auf der Erde, doch viele haben vergessen, dass wir zu einem Großteil aus Wasser bestehen; deshalb hat der Mond auch eine starke Wirkung auf uns.




  Alle Planeten in unserem Sonnensystem üben in ihren Umlaufbahnen Einfluss auf uns aus; sie beeinflussen verschiedene Organe und Spurenelemente in unserem Vehikel, dem Körper. Das ist mir seit Jahren klar, und dieses Wissen hat sich als sehr nützlich herausgestellt, vor allem bei dem Versuch, anderen Menschen Zugang zu den Abläufen zu verschaffen, die zu unterschiedlichen Zeiten in ihrem eigenen Vehikel stattfinden.




  Zum Beispiel suchte mich ein Patient auf, den ich während der Beratung fragte, ob er unter Kopfschmerzen litt. Wie er sagte, hatte er früher darunter gelitten. Nachdem er einen meiner ehemaligen Studenten konsultiert hatte, der ihm vorgeschlagen hatte, pro Tag zweieinhalb Liter Wasser zu trinken, waren die Kopfschmerzen verschwunden. Seitdem war er frei von Kopfweh gewesen, doch vor Kurzem hatte er einen unerwarteten Migräneanfall gehabt. An dieser Stelle unterbrach ich ihn und sagte, ich glaubte, ihm den genauen Tag sagen zu können. Als ich ihm das Datum nannte, war er überrascht, weil ich mit meiner Vermutung richtig lag. Ich konnte den Tag deshalb benennen, weil ich mehrere Fakten kenne, die miteinander verbunden sind. Wie ich weiß, hat Migräne mit der Leber zu tun, und der Planet Mars hat einen starken energetischen Einfluss auf die Leber. Auch war mir bewusst, dass Mars in seiner Umlaufbahn um die Sonne der Erde vor Kurzem nahe gekommen war. Daher wählte ich den Tag, an dem er der Erde am nächsten und sein Einfluss dadurch am stärksten gewesen war. Hätte der Patient diese Information vorher gehabt, so hätte er seine Leber mit der richtigen Methode (siehe Kapitel 9) schützen und die Migräne vermeiden können. Selbst wenn er dazu nicht in der Lage gewesen wäre, wäre der Migräneanfall zumindest nicht unerwartet und unerklärlich eingetreten.




  Nichts passiert zufällig im Universum; alles ist Teil eines Vorgangs, der sich entfaltet und miteinander verbunden ist.




  Eine bedeutende Zeit für unseren Planeten




  Unser Planet macht im Augenblick drei bestimmte Veränderungen durch, die mir äußerst bedeutend erscheinen, wenn man bedenkt, wie wir mit Mutter Erde verbunden sind.




  Erstens wird das Magnetfeld der Erde beständig schwächer. Wie Wissenschaftler vermuten, ist das ein Zeichen dafür, dass sich die Magnetpole in naher Zukunft umkehren werden, wie sie es in der Vergangenheit schon oft getan haben. Allein die Tatsache, dass unser Blut aus einer hohen Konzentration an Eisen besteht und dass Magneten auf Eisen wirken, bedeutet, dass diese Veränderung in der Erde auch eine Veränderung in uns bewirken muss. Mir kommt es so vor, als würde diese Verringerung an Magnetkraft uns das Potenzial gewähren, freier und umfassender zu denken. Es ist, als wären wir nicht länger in alten Gedankenschemen gefangen, sondern hätten die Chance, neue und aufregende Denkweisen zu entwickeln. Alte Denkmuster der wissenschaftlichen und auch der spirituellen Welt werden immer brüchiger. Wie die Quantenphysik beweist, haben Wissenschaft und Spiritualität vieles gemeinsam, während es in der Vergangenheit so aussah, als lägen Welten zwischen ihnen.




  Zweitens erhöht sich die Vibrationsgeschwindigkeit der Erde – ihre Schwingungen werden schneller. Alles im Universum vibriert vor Energie und davon ist auch die Erde nicht ausgeschlossen. Diese Schwingungen, als Schumannsche Resonanz bekannt, haben sich in den vergangenen 40 Jahren ständig beschleunigt. Die Erde wird buchstäblich schneller. Hypothalamus und Hypophyse stellen sich auf diese Vibrationen ein und jede Körperzelle enthält Rezeptoren in den Proteinkanälen, die alle Schwingungen von außen aufnehmen. Auf diese Weise sind wir eng mit den veränderten Schwingungen verbunden, und immer mehr Menschen werden sich dessen auch intuitiv bewusst. So viele Leute, denen ich begegnet bin, haben das Gefühl, als würde die Zeit immer schneller werden. Ich denke, das ist eine unmittelbare Auswirkung dieser erhöhten Vibrationsgeschwindigkeit. Auch glaube ich, wir haben das Potenzial, unsere eigene Schwingung zu erhöhen, um höhere Ebenen des Bewusstseins und der Verbundenheit zu erreichen und somit Zugang zu tieferen Schichten unserer inneren Weisheit zu bekommen.




  Die dritte wesentliche Veränderung ist ein drastischer Anstieg an Photonenaktivität, den wir in der Sonne und außerhalb unseres Sonnensystems sehen. Photonen sind subatomare Lichtteilchen. Das bedeutet, es gibt einen dramatischen Anstieg an Licht, das innerhalb unseres Sonnensystems und auf unserem Planeten zur Verfügung steht.




  Wir sind dabei, vollständig in den so genannten ›Photonengürtel‹, einen Ring aus Photonen, einzutreten. Genauso wie die Erde um einen Stern, nämlich die Sonne, kreist, so kreist unser Sonnensystem um einen großen Stern. Dieser große Kreislauf dauert ungefähr 26.000 Jahre und ist elliptisch, was bedeutet, dass wir zu bestimmten Zeiten von unserem großen Stern relativ weit weg sind und ihm zu anderen Zeiten ziemlich nahe sind. Wenn man diese Umlaufbahn in 12 gleiche Abschnitte teilt, um die Zeit zu markieren, und jedem Zwölftel ein Sternzeichen zuordnet, fallen die Zeiten, an denen wir die größte Nähe zu unserem großen Stern haben, auf die Zeiten von Löwe und Wassermann. Das versteht man unter dem ›Zeitalter des Wassermanns‹. In diesen Zeiten gehen wir außerdem durch den Photonengürtel hindurch. Auch wenn wir erst im Jahr 2012 zum ersten Mal in 11.000 Jahren vollständig in ihn eintauchen werden, spüren wir jetzt schon seinen Einfluss.




  Das Eintreten in den Photonengürtel markiert den Anfang einer neuen Ära, die ca. 2.100 Jahre andauern wird. In diesem Zeitalter werden wir in einer wesentlich höheren Anzahl von Photonen schwimmen. In der Vergangenheit stimmten die Zeiten starker Photonenaktivitäten mit großen Gedanken- und Entwicklungssprüngen der Menschheit überein. Nun leben wir in einer weiteren Ära dramatischer Fortschritte und Entwicklung auf der intellektuellen sowie auch auf der spirituellen Ebene. Um sich das klar zu machen, braucht man sich nur die Veränderungen anzusehen, die die Einführung des Mikrochips mit sich gebracht hat. Unsere Herausforderung ist es nun, die Veränderungen in unserem eigenen Mikrokosmos denen anzugleichen, die im Makrokosmos stattfinden. Wir müssen unser Vehikel in einen Zustand erhöhter Empfänglichkeit versetzen, um den größten Nutzen aus diesen Veränderungen im Makrokosmos zu ziehen. Wir müssen in unseren Körperzellen und in unserem Geist offen sein.




  Der Körper als Teströhrchen




  So nützlich es ist, sich den Körper als Vehikel vorzustellen, so sinnvoll ist auch der Vergleich mit einem Teströhrchen. Wären wir ein Wissenschaftler, der im Teströhrchen Experimente anstellt, dann hätten die Bedingungen, die in diesem Teströhrchen herrschen, einen großen Einfluss auf den Ausgang seiner Experimente. Tatsächlich wissen wir, dass Veränderungen auf den Ebenen des Lichts, das zur Verfügung steht, der Flüssigkeitszufuhr, der pH-Werte und der Temperatur drastische Auswirkungen auf den Körper haben.




  Das Licht ist so wichtig, weil es alles im Universum miteinander verbindet – auch jede einzelne Zelle in unserem Körper. Aus diesem Grund sind die Verfügbarkeit des Lichts und die körpereigene Fähigkeit, Licht zu speichern und zu nutzen, äußerst wichtig, wenn wir zu unserem inneren Wissen Verbindung aufnehmen und es erhellen wollen.




  Auch unsere Flüssigkeitszufuhr ist wichtig. Wie wir im folgenden Kapitel sehen werden, verändert sich der Zustand jeder Zellmembran, sobald unser Körper austrocknet. Ich nenne die Zellmembran den ›Türsteher‹, da es alle Bewegungen in die Zelle hinein und aus ihr heraus überwacht. Veränderungen auf der Ebene der Flüssigkeitszufuhr im Körper bedeutet Veränderungen in der Kommunikation zwischen den Zellen. Wenn Sie sich das gesamte Lichtspektrum vorstellen, das durch eine verzerrte Zellmembran hindurchgeht, wird klar, dass das Licht gebrochen wird und unter Verlust eines Teils seines Spektrums auf der anderen Zellenseite wieder austritt. Diese unvollständige Botschaft wird dann von Zelle zu Zelle weiter getragen. Wenn wir austrocknen, verliert die Zellmembran auch seine Fähigkeit, Photonen zu binden und zu speichern. Dann verdüstert sich im wahrsten Sinne des Wortes unsere Sicht der Welt.




  Das richtige pH-Gleichgewicht im Körper zu halten, ist auch für das Wohlbefinden unerlässlich. Viele Enzyme in unserem Verdauungssystem werden von Veränderungen in den pH-Werten innerhalb des Verdauungstrakts an- und ausgeschaltet. Wenn wir übersäuert werden, verlieren wir buchstäblich die Fähigkeit, unsere Nahrung richtig zu verdauen, weil die Enzyme, die diese Arbeit verrichten, sich nicht aktivieren lassen. Wir sind eigentlich leichte alkalische Wesen, doch alle Seiten unseres Metabolismus produzieren täglich etwas Säure. Um zu unserem natürlichen Zustand zurückzufinden, müssen wir das am Ende eines jeden 24-Stunden-Zykluses korrigieren. Wenn wir dies nicht erreichen, spiegelt sich das in unserem gesamten Wesen wieder. Diese Situation kann man bei Menschen beobachten, deren Gedanken beißend wie Säure sind und sich dementsprechend verhalten. Kopfschmerzen und andere Schmerzen sind weitere Indikatoren dafür, dass die pH-Werte aus dem Gleichgewicht geraten sind. Sind wir übersäuert, wird unsere Weltsicht düsterer und enger und beraubt uns der Fähigkeit, zu erkennen, wie wir uns wirksam durch das Leben navigieren und eine echte Lebensqualität erreichen können.




  Auch die Temperatur ist für unser Gleichgewicht und Wohlbefinden ganz wichtig. Es scheint, als würden heutzutage mehr Menschen körperlich und emotional kälter und abgeschnitten von allem als je zuvor. Als ich vor 40 Jahren meine Ausbildung zur Krankenschwester machte, lernte ich alles über Körpertemperaturen und die durchschnittliche Körpertemperatur des Menschen. Wenn ich mir neuere Fachbücher der Krankenpflege anschaue, sehe ich, dass die heute angegebene Temperatur ein Grad niedriger liegt als die in meiner Ausbildung. In der medizinischen Fachliteratur findet sich dafür keine Erklärung. Wenn wir uns jedoch ansehen, welche Rolle Jod und die Schilddrüsenfunktion bei der Aufrechterhaltung der richtigen Körpertemperatur spielen, wird der Grund deutlich.




  Minerale sind für alle Aspekte der menschlichen Biochemie lebenswichtig. Ein Mangel an bestimmten Spurenelementen kann sich dramatisch auf die Gesundheit auswirken. Zum Beispiel hat im Westen Schottlands der intensive Anbau dem Boden das Magnesium entzogen. Magnesium, das auch der ›große Tröster‹ genannt wird, ist wichtig für unser inneres Wohlbefinden. Wenn wir unter Magnesiummangel leiden, neigen wir dazu, uns andere – häufig synthetische – chemische Stoffe zu suchen, um uns besser zu fühlen. Auch ist Magnesium für eine gesunde Herzfunktion unabdingbar. Im Westen Schottlands gibt es einen sehr hohen Zuckerkonsum, einen hohen Prozentsatz an Alkoholismus und Drogenabhängigkeit sowie an Herzkrankheiten. Diese Auffälligkeiten sind alle miteinander verknüpft, doch gegenwärtig wird das weder erkannt noch hinterfragt. Auch werden wir sehen, dass ein Mangel an Magnesium unsere Fähigkeit, uns auf der Zellenebene zu reinigen und das Gleichgewicht wieder herzustellen, drastisch verringert.




  Das mineralische Gleichgewicht in unserem Körper herzustellen, ist für unsere Gesundheit lebensnotwendig. Ein zu hohes oder zu niedriges Maß an den notwendigen Mineralstoffen kann Disharmonie auslösen und sogar langfristige Auswirkungen haben.




  Viele Spurenelemente arbeiten im Tandem und ergänzen einander energetisch. Zwei Mineralstoffe, die so funktionieren, sind Kupfer und Zink. Während ein Embryo sich im Mutterleib befindet, muss der Körper der Mutter sich auf die Geburt vorbereiten. Es ist ein Trennungsprozess, der den Embryo weniger abhängig vom Mutterleib macht. In der Gebärmutter ist das ungeborene Kind von seiner Mutter vollkommen abhängig. Es gehört zu unserer Aufgabe als Menschen dazu, Unabhängigkeit in unseren Gedanken zu erreichen, damit unsere Einzigartigkeit vollständig ihren Ausdruck finden kann. Ein wichtiger Aspekt des Aufwachsens ist daher, mehr Unabhängigkeit zu erlangen. Gegen Ende der Schwangerschaft wird deswegen der Kupfergehalt des Mutterleibs steigen, was einen rezessiven Einfluss auf Zink verursacht. Die Wirkung von Zink ist Krampf auslösend und ein wichtiger Teil des Mechanismus der Geburtswehen. Sobald das Baby geboren ist, sollte sich der Kupfergehalt der Mutter auf natürliche Weise verringern, während ihr Zinkgehalt steigen sollte. Würde sie den Mutterkuchen aufessen, dann stiege ihr Zinkgehalt. (Menschen sind die einzigen Säugetiere, die ihre eigene Nachgeburt nicht verzehren). Wenn der Zinkgehalt der Mutter nicht steigt, kann das Kind sehr abhängig von ihr werden, und wenn diese Situation über die Pubertät hinaus anhält, kann diese Abhängigkeit bis weit ins Erwachsenenalter hin andauern. Es ist bekannt, dass die Antibabypille einen sehr hohen Kupfergehalt hat. Wenn man bedenkt, dass sie zur Linderung von Menstruationsschmerzen häufig schon zu Anfang der Pubertät verschrieben wird, erkennt man die verheerende Wirkung, die sie haben kann.




  Die Übergänge im Leben sind für unsere Fähigkeit, unser wahres Potenzial umzusetzen, absolut notwendig. Geburt und Pubertät sind wichtige Veränderungen, die mit Sorgfalt und Weisheit gesteuert werden müssen. Der Übergang in die Mutterschaft und die Wechseljahre sind gleichermaßen wichtig. Jeder Übergang bringt das Potenzial für eine drastische Bewusstseinsveränderung mit sich. Wenn das Vehikel durch jede Veränderung im Leben korrekt unterstützt wird, wächst und erweitert sich das Potenzial des Menschen. Doch wenn zum Zeitpunkt einer Veränderung Stress oder Verdrängung irgendwelcher Art stattfindet, kann das zu dramatischen Folgen führen.




  Eines der auffälligsten Dinge, die ich in den 35 Jahren meiner Tätigkeit mit und an den Menschen beobachtet habe, ist die Tatsache, dass bei 90 Prozent meiner Patienten, die wegen Magersucht zu mir kamen, dieses Symptom innerhalb von sechs Monaten nach der Tuberkulose-Impfung in ihrer Jugend auftauchte. Alle Impfungen bewirken im Körper die Resonanz einer Krankheit, und der Tuberkulose-Impfstoff verursacht die Symptome von Tuberkulose. Statt das Individuum vor dem Ausbruch dieser Krankheit zu schützen, fördert der Tuberkulose-Impfstoff häufig ein latentes Ungleichgewicht zutage, das von den Vorfahren geerbt wurde, deren Körper entweder TB entwickelten oder die Krankheitserreger in sich trugen. Jeder von uns wird mit Neigungen zu Krankheitssymptomen geboren, die wir von unseren Vorfahren geerbt haben. Um unsere jeweilige Einzigartigkeit zu begreifen, müssen diese mit einbezogen werden.




  In der westlichen Kultur ist es üblich, Kindern noch vor dem 12. Lebensalter bis zu 32 verschiedene Impfstoffe zu verabreichen. In einem Kind, das den wichtigen Übergang vom Säugling zum Kleinkind mit all seinen Meilensteinen der Entwicklung durchläuft, die Resonanz von 32 verschiedenen Infektionen hervorzurufen, kann nicht vernünftig sein.




  Angst ist in der Welt der Impfungen ein mächtiges Mittel. Wenn man bedenkt, dass der kontinuierliche Anstieg an Beschwerden in der Kindheit – wie Autismus und ADHS – so deutlich mit dem Anstieg an Impfungen übereinstimmt, muss man sich fragen, ob die konventionelle Denkweise über die Grundsätze der Gesundheit in irgendeiner Weise vernünftig ist.




  Kollektives Denken


  kann Glaubenssysteme verändern




  Die Macht kollektiver Gedanken in unserer Gesellschaft ist enorm. Denken Sie bloß an die Menschenmassen, die fast alles schlucken, was die Medien ihnen erzählen. Es existiert der Glaube, bestimmte Dinge seien unheilbar und unveränderbar, und wir müssten Situationen akzeptieren, die uns nicht gefallen. Doch ein Glaube ist nur ein Gedanke, den man immer wieder denkt. Wenn Sie Ihre Denkweise ändern, ändern Sie automatisch Ihre Überzeugungen, und was in einem Glaubenssystem unmöglich erscheint, wird in einem anderen Überzeugungssystem selbstverständlich.




  Die Natur liefert uns sämtliche Mittel, die wir für unser Gleichgewicht und unsere Harmonie benötigen. Alles, was wir tun müssen, ist, diese Mittel zu sammeln und zu nutzen. Wenn Sie Ihr Gleichgewicht finden möchten, wenn Sie gesund sein wollen, dann müssen Sie die volle Verantwortung übernehmen, dies von sich aus für sich selbst zu erreichen. Das ist der einzige Weg zu Gesundheit und Freiheit.




  Wir glauben, wir seien in unserer westlichen Kultur frei, doch für viele Leute ist Freiheit nur eine Illusion. Jemand, der wirklich frei ist, kann an jeden Ort auf der ganzen Welt gehen und seinen Frieden mit dem schließen, was er dort vorfindet. Unser Wesen, das von anderen abhängt, hält uns davon ab, das tun zu können. Die meisten Menschen, die einen Urlaub oder eine Reise planen, würden nie in Betracht ziehen, einen Ort aufzusuchen, der ihnen nicht Essen und Trinken, Bargeld, die von ihnen benötigten Medikamente und ärztliche Versorgung für den Notfall garantiert. Diese Einstellung lässt die Welt zu einem viel engeren Ort werden und macht riesige Gebiete unseres schönen Planeten unerreichbar für uns. Menschen, die in all der Pracht ihres gesamten Potenzials leben, haben solche Hindernisse nicht. Sie haben begriffen, dass sie allein durch ihre Gedanken alles anziehen können, was sie überall auf der Erde brauchen könnten.




  Wie Sie denken und was Sie denken, hat den stärksten Einfluss auf Ihre Wirklichkeit. Das trifft ganz besonders auf Ihren Körper zu. Manche Leute mögen ihren Körper nicht, manche sind über seine Funktionen oder scheinbaren Funktionsstörungen frustriert oder enttäuscht, und andere denken nicht weiter über ihn nach. Viele Menschen leiden unter chronischen Symptomen und sind unfähig, eine anhaltende Verbesserung zu erreichen, weil sie sich ständig auf ihre Symptome konzentrieren. Das ist, als würde man sich endlos ein Problem ansehen, statt aktiv nach einer Lösung zu suchen.




  Ihr Körper ist erstaunlich. Er hat unglaubliche Widerstands- und Heilkräfte, aber es ist der Verstand, der ihn kontrolliert. Wenn der Geist sich wirklich mit dem Körper verbindet, ist das so, als würde in jeder Zelle ein Licht angehen. Das beschwingt und verbindet den Körper, der dann im Einklang mit den universalen Rhythmen tanzen kann. Wenn das geschieht, nähert er sich jeden Tag ein bisschen mehr dem Gleichgewicht und der Harmonie.




  Ich will Sie daher einladen, auf eine Reise in Ihrem Vehikel zu gehen – eine Reise, die Sie zu sich selbst zurückführt. Um diese Reise erfolgreich durchzuführen, brauchen Sie keine speziellen Fähigkeiten, sondern nur einen offenen und neugierigen Geist. Meine Intention dabei ist, dass Sie bei Anbruch dieser Reise anfangen, mehr und mehr Verbindungen finden. Es ist ein bisschen wie ein Bild, das sich aus lauter Pünktchen zusammensetzt, die man mit Strichen verbindet. Und je mehr Verbindungen Sie finden, umso klarer werden Sie erkennen, wer Sie wirklich sind.




  Ich möchte die Grundsätze, auf denen meine Arbeit basiert, mit Ihnen teilen. Diese Prinzipien sind zwar ganz einfach, aber dennoch außerordentlich wirkungsvoll. Sie bilden die Grundlage, auf der wir unsere Gesundheit und Vitalität aufbauen.




  Auch will ich Ihnen auf leicht verständliche Weise zeigen, wie der Körper wirklich funktioniert. Dieses Wissen ermöglicht es Ihnen, weitaus deutlicher zu erkennen, wie und warum der Körper Funktionsstörungen zu haben scheint.




  Wir wollen außerdem die wahre Natur und Aufgabe von Krankheit untersuchen. Sie werden lernen, wie und warum genau eine Krankheit entsteht und wie man sie vom Körper loslösen kann. Ich werde Ihnen aufzeigen, inwiefern die moderne Medizin im Grunde auf einer unrichtigen Theorie basiert und wie chronische Krankheiten durch die mangelhafte Kenntnis der wahren Natur der Krankheit entstehen.




  Sobald wir diese Bezüge hergestellt haben, werden Sie den Prozess verstehen, der den Körper zurück zur Harmonie und seinem vollen Potenzial führt. Das lässt sich durch drei Behandlungsphasen erreichen, die genauso einfach und leicht verständlich sind. In den vergangenen 35 Jahren meiner beruflichen Tätigkeit habe ich mir ein breites Spektrum an Methoden angeeignet, die sich zur Unterstützung des Körpers auf seiner Reise zurück zur Gesundheit anwenden lassen. Diese Methoden sind extrem wirksam, weil sie Ihnen die Mittel bieten, mit denen Sie in sehr kurzer Zeit Veränderung bewirken können. Wenn der Körper auf irgendeine Weise mit Giftstoffen überlastet wird, hat dies einen sofortigen Effekt auf die Art, wie wir funktionieren, denken und fühlen. Die Methoden dienen dazu, Bewegung und Raum zu schaffen. So können wir die Last, die auf unserem Körper ruht, leichter machen und den Geist befreien. Jede Methode ist einfach und lässt sich mit minimalen Hilfsmitteln ausführen.
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