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A Danilo per il sostegno, 


i sogni e il sorriso 


 


 


 “Nessuno stato è così simile alla pazzia da un lato, 


 e al divino dall'altro, quanto l'essere incinta. 


 La madre è raddoppiata, 


 poi divisa a metà e mai più sarà intera.” 


 E. Jong 







        Questo Activity Book è di    
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Chi sono
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Cara Magic Mum,


mi chiamo Anna Laura Biagini, sono laureata in Comunicazione di Massa presso l'Università La Sapienza di Roma ma il mio percorso di studi per quanto prestigioso, non è stato in grado di aiutarmi a comunicare profondamente come desideravo con le persone, così ho frequentato un Master in Gestal Counseling ad indirizzo Pluralistico Integrato presso l'Aspic (Associazione per lo Sviluppo psicologico dell'Individuo e della Comunità), sono socio presso l'Associazione professionale di Counseling (REICO) e sono diventata Trainer Certificato Points of You™.





Mi si è aperto un mondo. Mi sono trovata in mano strumenti con cui potevo aiutare le persone a sentirsi meglio, a conoscersi, ad acquisire la consapevolezza necessaria per essere felice e realizzare i propri progetti, a diventare le persone che desideravano essere.


Aziende, anziani, insegnanti, famiglie, adolescenti, genitori, ho ascoltato le storie di tutti provando una particolare soddisfazione nell'aiutare le donne a scoprire come far fiorire la propria incredibile energia che una volta sprigionata realizza sogni che sembrano magici per quanto sono belli. 


E di donne parlano anche i miei libri, in cui esercito la mia passione per la scrittura, dimostrando a me stessa che i sogni son davvero desideri che devono diventare realtà.




Contatti


La condivisione è il punto di forza delle donne. Far partecipi gli altri delle nostre esperienze ci rende più responsabili verso noi stessi. Per questo, se ti va di farmi conoscere le tue scoperte, vuoi approfondire un argomento o ti farebbe piacere richiedermi un colloquio gratuito, puoi scrivermi a info@magicmum.it


Seguimi anche sul sito www.magicmum.it o su Facebook https://www.facebook.com/magicmum.it/
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Cos’è un Activity Book 


Un po’ libro, un po’ quaderno di esercizi ma soprattutto uno strumento di crescita personale per conoscere te stessa e approfondire i vari aspetti della gravidanza, per vivere con coscienza i nove mesi dell’attesa. 


Quando ero incinta della mia bimba, le emozioni mi hanno travolta come un fiume in piena. Ogni aspetto della mia vita ha iniziato a cambiare ma aver affrontato per tempo i mutamenti grazie al counseling, mi ha aiutata a prepararmi alla nascita senza sprecare energie. Ho sognato la mia vita ideale



e ho lavorato per realizzarla. E’ stato un percorso impegnativo ma così pieno



di scoperte, che mi è venuta voglia di condividerlo. 




Ho ideato così per te il Diario di Magic Mum, come mezzo per esplorare le



sensazioni e le emozioni che provi nell’incredibile viaggio verso la maternità. 


Cambiamenti e imprevisti caratterizzano la gestazione ma tu non perdere



nemmeno un attimo di questo percorso miracoloso. Approfitta per rendere



questo periodo della tua vita un passaggio per diventare un essere umano



migliore, la versione superiore di te stessa, la donna che desideri e la



mamma che vuoi essere per il tuo bebè.


Sii la protagonista, entra in azione!
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Come funziona 





 E’ il tuo momento!  Questo non è il classico diario della gravidanza. Gli inevitabili cambiamenti fisici sono importanti ma con questo  activity book potrai prendere coscienza anche dell’aspetto emotivo che li accompagna.





Completa gli esercizi seguendo l’ordine proposto oppure affidati all’umore del momento, svolgi le attività proposte, ascolta cosa ti dice il tuo corpo e registra nelle note tutto quello che scoprirai.


Nove mesi sono lunghi, non rischiare di perdere consapevolezze importanti. Potrai sfogliare in seguito il Diario di Magic Mum che custodirà una parte preziosa del miracolo della vita di cui sei artefice.
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