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Forestillingene i denne boken er kun av informativ karakter og
utgjør eller erstatter ikke medisinsk eller psykologisk aktivitet.
Denne boken er kun ment for informasjonsformål. Leseren påtar seg
det fulle ansvaret for sine valg, og er klar over risikoen
forbundet med enhver form for trening. Innholdet er underlagt
opphavsrett, alle rettigheter til bruk eller reproduksjon
forbeholdes.
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Hva er depresjon og hva er dens psykologiske funksjonsmekanismer?
Hva er symptomene på stemningslidelser? Hvordan påvirker de folks
liv?




Denne veiledningen tar sikte på å ta leseren med på en
oppdagelsesreise i emnet, og forsøker å formidle dagens
tilgjengelige vitenskapelige kunnskap om depresjon og
stemningslidelser på en enkel, men ikke forenklet måte. Målet er
derfor å tilby et verktøy for kunnskap om alvorlige
stemningslidelser, og skape et grunnlag for å bygge et solid
teoretisk fundament om emnet. 



For å oppnå dette målet vil vi først og fremst starte med en
definisjon av humør, som vil hjelpe oss å forstå hvordan vi kan
skille fysiologiske og normative situasjoner fra problematiske
situasjoner. Vi vil deretter undersøke de viktigste kjente
forstyrrelsene i psykopatologi relatert til dette problemet.



Spesielt vil vi ta opp:




  
	alvorlig depressiv lidelse;

  
	den dysthymiske lidelsen;

  
	bipolare lidelser;

  
	cyklotymi.





Som vi skal se på de neste sidene, er det hovedsakelig to ulike
typer lidelser som inngår i stemningslidelser, nemlig de som er
knyttet til depressive symptomer og de som også involverer maniske
symptomer. Å forstå deres virkemekanismer kan bidra til å skille
situasjoner der humørsvingninger anses som normale, fra situasjoner
der det oppstår en lidelse.



På den annen side er depresjon nå et gjennomgripende tema av
allmenn interesse, hvis vi tar i betraktning at det rammer rundt
120 millioner mennesker over hele verden og påvirker deres arbeids-
og relasjonskvalitet negativt. I industrialiserte land anslås det
at 15 % av befolkningen har lidd av en livslang
stemningslidelse.



Disse enkle dataene bør være nok til å understreke behovet for å
reflektere over veksten i depressive lidelser og behovet for å
utforske virkningen av dette problemet i folks daglige liv. En
utfordring som må håndteres ved å starte med riktig informasjon,
slik at folk kan forstå hva stemningslidelser er, hvordan de
fungerer og hvilke mekanismer som fører til utvikling og
opprettholdelse av problematiske eller patologiske situasjoner.
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