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Kopiereginligting:

Hierdie boek is slegs bedoel vir persoonlike verwysingsmateriaal. Hierdie boek mag nie herverkoop of herverdeel word aan individue sonder die toestemming van die kopieregeienaar nie.  As jy nie vir hierdie boek betaal het nie of dit op onwettige wyse bekom het, koop asseblief 'n gemagtigde kopie aanlyn. Dankie dat jy die harde werk van hierdie skrywer respekteer.

Regsinligting:

Hierdie boek is op geen manier geaffilieer of geassosieer deur die oorspronklike kopieregeienaar nie, en dit is ook nie deur die party gesertifiseer of geresenseer nie. Hierdie is 'n nie-amptelike/nie-amptelike boek.

Voorwoord

Ons wil 'n oomblik neem om dankie te sê dat u ons gids aanlyn gekoop het.  HiddenStuff Entertainment bly een van die beste toepassings- en e-boekuitgewers aanlyn. Dit is ons verbintenis om vir jou die belangrikste inligting te bring om jou lewe te verryk.

Ons hoop van harte dat u hierdie gids nuttig en voordelig vind in u soeke na verbetering. Ons wil lesers van kennis voorsien en hul vaardighede bou om op die hoogste vlakke binne hul onderwerpe van belang te presteer.

Dit dra weer by tot 'n positiewe en lekkerder ervaring. Dit is immers ons oortuiging dat dinge in die lewe soveel as moontlik geniet moet word.

As jy addisionele ondersteuning of hulpbronne benodig met betrekking tot hierdie gids, besoek gerus ons webblad by Hiddenstuffentertainment.com

Inleiding

In teenstelling met die algemene opvatting, is bekommernis nie net sleg nie. Soms kan angs jou tot aksie aanspoor en jou help om 'n probleem op te los. Die probleem is wanneer jy voortdurend bekommerd is oor "wat-as" en erger geval scenario's. Hierdie soort giftige denke kan jou emosioneel dreineer en inmeng met jou daaglikse lewe.  Die goeie nuus is dat chroniese angs 'n gewoonte is wat verbreek kan word; jy kan jouself leer om deur 'n "die glas is halfvol" perspektief na die lewe te kyk, eerder as andersom. 
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