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    Dedicado a Julia, Beatriz y Mencia.




    Os quiero.


  




  

     




    Introducción




    El domingo 9 de febrero de 2015 preparaba una intervención en una tertulia que me había propuesto una emprendedora salmantina.




    Me di cuenta entonces que contaba con el material que a lo largo de varios meses había ido incorporando al Blog http://formacionjuliodelatorre.blogspot.com.es. Que entonces denominé “Un Cursillo de Amor”. Surgió rápidamente la idea de editarlo como pequeño libro para la semana de San Valentin. Todo tenía que ser. Bienvenidos a la obra casera, hecha desde una cocina de Santa Marta de Tormes donde todos los domingos, como éste, escribí los post y diseñé este proyecto, tal vez por la única circunstancia de que el amor es como el calor del hogar y que mejor calor que el de la cocina de un hogar. Y así, mientras Julia prepara sus primeras Albóndigas de Pescado yo escribo estas líneas.




    Está hecho con amor, y eso nos basta.


  




  

     




    Capítulos de Amor:




    

      	
1. El objetivo de este libro será el AMOR




      	
2. La palabra AMOR




      	
3. El AMOR propio




      	
4. Como emoción:


      La escuela del Amor y la Inteligencia Emocional




      	
5. Como se entrena




      	
6. El Entrenador




      	
7. El saboteador del corazón roto




      	
8. El DesAMOR




      	
9. El Primer AMOR




      	
10. El “sexomor”




      	
11. El AMOR ha muerto




      	
12. La Herida del AMOR


    


  




  

     




    El objetivo de este curso o libro será




    el Amor




    Para quien aún lo busca. Para quien lo tiene. Para el que lo niega. Para el que está enamorado, para el que sufrió un desengaño… en fin, para todo aquel que quiera saber, entender y sobre todo comprender que es el AMOR.




    Si el curso pasado nos dedicamos al hombre y la mujer como SERES ESPIRITUALES, este año lo dedicamos al AMOR como la fuente y esencia de la espiritualidad pues como veremos estamos hechos por AMOR, de AMOR, para el AMOR, con AMOR, SOMOS AMOR.




    Esta verdad tan evidente sin embargo para muchos representa una dificultad y es que el AMOR no es tangible, es inodoro, inoloro, invisible, es sencillamente una palabra que a largo de la historia y diferentes culturas ha sido definida de diferentes formas y para referirse a diversas situaciones generando con ello la confusión correspondiente y con ello el escepticismo imperante.




    Como palabra el AMOR ya tiene un poder que puedes comprobar ahora mismo, basta con pronunciarla. Basta con que pienses en la última ocasión en que la empleaste y en qué circunstancias, basta que examines con qué frecuencia, cuándo, dónde, con quien, porqué o para qué… y entonces te darás cuenta del valor que para ti tiene la palabra, lo que representa y, como veremos más adelante, el sentimiento que te genera, es decir, la cadena de pensamientos y emociones que desencadena.




    Como palabra ya el AMOR demuestra su fuerza. Prueba a decir vaso, sol o coche, o cualquier otra palabra cotidiana y ordinaria de las que pronunciamos muchas de ellas de manera inconsciente. También veremos que es la única que cuando se pronuncia se hace de manera consciente con atención plena.




    Lo que cada uno quiere decir cuando pronuncia esta palabra depende del contexto y la cultura. Veremos las diferentes acepciones y significados que supone hacer de la palabra amor en muchas ocasiones lo que no es, como la expresión: “Hacer el amor”, que, en términos sexuales, puede se paradigmática de esta contextualización, frente al “AMOR DE DIOS” en el contexto religioso y espiritual, por tirar de dos extremos como ejemplo.




    Veremos que el AMOR provoca emociones, pensamientos, genera procesos biológicos y neurológicos ya constatados, que una persona “enamorada” presenta un cuadro biométrico diferente de cuando no lo está. Veremos que sustancias y organismos tienen que ver con estos procesos.




    Analizaremos al AMOR como proceso, como proceso de Desarrollo Personal, que puede ser implantado en la vida de las personas como modelo de actitud y vida. Quien en el AMOR confía, en el AMOR vive.




    En fin, esperamos que a lo largo de este cursillo, (que así hemos denominado por su poca extensión, pues el AMOR necesita más que un curso, ¡necesita una vida!) aprendamos todos un poco más de nuestra verdadera esencia, el AMOR, del arma más poderosa sobre la tierra, el AMOR, de nuestro destino, el AMOR y de la razón de nuestra existencia, el AMOR.


  




  

     




    La palabra Amor




    Lo primero es el concepto. Saber de qué hablamos. Tenemos que saber a que nos estamos refiriendo cuando empleamos la palabra amor. Hasta entonces no podremos dibujar el mapa conceptual del término, que claro, para cada uno, no sólo estará en función de nuestra cultura, educación y circunstancias y por eso suelen salir pequeñas o grandes diferencias, según como hayamos absorbido la cultura, según la educación que hayamos recibido y según las circunstancias que hayamos vivido y, además, según la energía de la que seamos depositarios, es decir, la carga energética, genética y biológica que se nos entregó al nacer, pues cada uno es hijo de un padre y una madre. Todos estos condicionamientos hacen que la palabra AMOR, cono concepto, ofrezca un crisol de matices tan diverso como seres humanos existen.
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