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  Prefazione




  William Walker Atkinson era un maestro. È bello poter dire così di una persona e avere il privilegio di ritenere che i suoi insegnamenti possano davvero illuminare il nostro cammino.




  Atkinson conosceva il suo pubblico ed era conscio del fatto che il suo messaggio sarebbe stato meglio recepito rivolgendosi in modo diverso a ciascun tipo di uditorio. Inoltre, così facendo, avrebbe evitato il discredito di alcune menti limitate per le quali è impossibile che degli spiriti più ricchi possano essere maestri di discipline e argomenti diversi. Per questo motivo nel corso della sua intensa vita ha scritto e insegnato con svariati pseudonimi, offrendo con ognuno di essi una faccia del suo eccezionale poliedro spirituale. Yogi Ramacharaka è stato il suo alter ego più famoso, quello con cui ha introdotto le dottrine orientali di equilibrio psicofisico al grande pubblico americano, senza mai abbassarle di livello o mercificarle.




  Con il suo nome completo ha scritto alcuni dei suoi classici, tra cui il suo capolavoro, l’Energia mentale, il segreto della magia, per poi man mano passare a I Tre Iniziati per il Kybalion, testo fondamentale sui sette principi ermetici dell’universo, a Magus Incognito per la Dottrina segreta dei Rosacroce,1 a Theodore Sheldon per i libri dedicati all’insegnamento del New Thought, scuola di pensiero positivo, e a molti altri ancora.




  Theron Q. Dumont compare nel 1914 come “Istruttore dell’arte e della scienza del magnetismo personale di Parigi”. Un’ipotesi su tale presunta identità francese è che il tedesco Franz Anton Mesmer sviluppò proprio a Parigi le sue teorie sul magnetismo e, proprio come Atkinson, cercò di dare un indirizzo razionale alle pratiche esoteriche e mistiche.




  Atkinson era un fine conoscitore di pratiche esoteriche orientali e occidentali, ma nel 1914 non vuole ancora rivolgersi al largo pubblico americano parlando dell’Energia mentale quale base della magia, come farà nell’omonimo testo un decennio dopo. Attraverso l’alias di Dumont si propone perciò di insegnare a uomini e donne americani (non c’è accenno alla Francia nel libro) ad attrarre a sé il meglio della vita attraverso azioni e pensieri positivi, soprattutto tramite il desiderio e la volontà – e, aggiungiamo noi, tanta disciplina.




  La disciplina di Dumont è orientata a ottenere un successo di tipo etico, come egli sottolinea nell’Introduzione e più volte durante il testo. Si lavora verso un obiettivo, ci si mette tutta la nostra intelligenza, fiducia e volontà fino a conseguire il risultato anelato, senza mai danneggiare il prossimo e pronti a rendere al mondo quanto ci ha donato.




  Questo libro è stato scritto quasi cento anni fa, eppure nulla in esso è datato. Anche nelle descrizioni delle relazioni tra i sessi, che parlano di una delicatezza di rapporti oggi purtroppo inusuali, ci si rende conto che in realtà le aspettative di chi cerca il compagno o la compagna di vita non sono affatto cambiate.




  Come abbiamo avuto occasione di scrivere altre volte parlando di Atkinson, vorremmo ribadire che i suoi libri trattano un’autentica magia: la magia della libertà, la magia della salute e del perseguire i propri sogni più arditi sapendo che sono perfettamente raggiungibili.




  L’Editore




  1 Tutti i libri citati sono stati pubblicati dalla Venexia Editrice.




  Introduzione




  Lo scopo di questo corso sul magnetismo personale, da me sviluppato durante lunghi anni di studi e approfondimenti, è di spiegare in stile semplice e conciso tutto ciò che sono stato in grado di comprendere su questo meraviglioso potere.




  Qualche tempo fa uno dei miei allievi mi ha chiesto il segreto del mio successo come insegnante e la mia risposta è stata che, attraverso le mie ricerche, sono riuscito a creare un sistema scientifico molto pratico di immediata comprensione per la ragione. Con il mio metodo le facoltà intuitive si sviluppano velocemente e, man mano che svelo un passaggio, offro la chiave per quello successivo.




  Per anni ho ricercato ovunque e acquistato a caro prezzo tutto ciò che trovavo sui segreti del magnetismo personale e del successo. Molte di queste istruzioni garantivano miracoli e ho affrontato con il massimo impegno la loro terminologia astrusa, sperando di trovarne la chiave.




  In questa fase ho scoperto che molte altre persone stavano seguendo lo stesso percorso e tutte con risultati insoddisfacenti. A quel punto mi sono reso conto che qualcosa era profondamente sbagliato e mi sono interrogato sulla sua natura. Il mercato offriva molti seminari su questi argomenti, ma erano inutilmente cari e, ora della fine, si rivelavano solo uno strumento per dare fama e arricchire gli insegnanti, senza preoccuparsi di rendere agli allievi una briciola di ciò che avevano pagato, anzi talvolta volutamente confondendo loro le idee.




  Le mie lunghe indagini tra le fonti più disparate mi hanno portato a scoprire alcune grandi verità, da ciascuna delle quali ho tratto beneficio. Oggi ho il piacere di restituire ciò che ho ricevuto dalla vita e ho deciso di offrire in forma condensata e semplice tutti i segreti che mi si sono rivelati in questi lunghi anni. Il loro valore è stato inestimabile per me e lo sarà senz’altro per voi.




  Tutto ciò che troverete in questo volume è stato da me personalmente provato e confermato. Per esperienza ho verificato che chi studia queste lezioni e le mette in pratica diventa un individuo magnetico che riesce nei suoi intenti. Se a oggi non siete riusciti a ottenere il successo che desideravate, se i vostri piani non sono andati a buon fine, mettetevi all’opera e studiate con attenzione le mie lezioni. Attraverso il vostro Sé superiore potrete entrare in contatto con Forze tremende e arriverete a poter dominare il segreto dell’Onnipotenza della Legge naturale.




  Una cosa voglio dirvi molto chiaramente e in maniera inequivocabile: DOVETE SEMPRE USARE LE VOSTRE ENERGIE CON SAGGEZZA, SENZA MAI UTILIZZARE I VOSTRI POTERI PER SCOPI DISONESTI. Vi posso assicurare con estrema certezza che l’uso malvagio dei poteri che andrete ad acquisire vi si ritorcerà contro nell’esatta misura dei danni che avrete fatto.




  CAPITOLO I




  Corso avanzato di magnetismo personale




  Ognuno di noi possiede una dose di magnetismo invisibile: sfugge al fotografo, il pittore non la può riprodurre e lo scultore non riesce a scolpirla.




  Anche se non può essere visto, né descritto, il magnetismo personale è un potere tremendo. È una forza fondamentale e coloro che lo possiedono sono tra gli individui più felici e di maggior successo nella vita.




  Molti giovani senza mezzi di sostentamento invidiano i ragazzi ricchi che non devono combattere per guadagnarsi da vivere, mentre non sanno che tra le loro mani hanno un potere magico che, se opportunamente sviluppato, porterà loro molti più onori e successo dei soldi dei giovani abbienti.




  L’uomo e la donna con una personalità accattivante sono ben accetti ovunque, mentre il milionario sgradevole viene a mala pena tollerato. È molto più probabile che riesca negli affari una persona dalla personalità magnetica dal capitale molto limitato, che un ricco insignificante. Esiste una legge della natura che pareggia tutti i conti e nessuno riceve tutti i vantaggi.




  Molti giovani hanno iniziato i loro affari praticamente senza fondi, ma con un forte potere magnetico che ha consentito loro di ottenere credito con relativa facilità.




  Incontriamo persone attraenti, dai modi piacevoli e persone che hanno una forte dose di magnetismo, ma è molto raro avere a che fare con chi possiede tutte e tre queste doti. In questo libro vi insegnerò a coltivare ognuna di esse, e quando le avrete acquisite avrete tra le mani un talismano che potrà aprirvi tutte le porte.




  È difficile che una persona amabile non venga assecondata: se è davvero gradevole, diventa un piacere averci a che fare. Anche voi conoscete senz’altro persone di questo tipo. Io sono cliente di un negoziante che riesce a vendermi qualsiasi cosa. Il suo segreto è interessarsi immediatamente a chi entra nella sua bottega e dare al cliente la sensazione che la merce gli venga venduta solo per fargli un favore. È talmente solare e i suoi modi sono così accattivanti, che lo si ammira subito. Il rapporto con lui non è mai formale e dopo poco sembra di conoscerlo da sempre e di essere suoi amici. Uscendo scoprirete che forse avrete acquistato qualcosa che non volevate, ma sempre con l’impressione che lui avrebbe preferito rimetterci piuttosto che farvi prendere qualcosa che non vi serviva.




  Il potere del magnetismo negli affari




  L’uomo d’affari conosce bene il valore del magnetismo personale e fa tutto il possibile per sviluppare in sé quella forza latente. Se si trova a dover reclutare del personale, lo fa cercando personalità vincenti che possano diventare magnetiche con un po’ di addestramento.




  Pochissime persone sanno resistere a chi è davvero convincente. In ogni situazione della vita, il nostro comportamento oscilla sotto l’attrazione di una personalità magnetica. Ovviamente tra queste le più fascinose ottengono i maggiori risultati.




  Il solo associarci a persone magnetiche ci aiuta e rinforza i nostri comportamenti. Queste sembrano avere il potere di elevarci e di farci sentire più forti. Con loro cominciamo a intravedere possibilità che non ci eravamo mai sognati prima, oltre al risveglio di un nuovo potere e di nuove ambizioni. Fanno venire voglia di intraprendere nuove attività e richiamano il lato migliore e più vitale di ognuno di noi, facendo vibrare e fremere nuovi impulsi e aspirazioni.




  Tutti hanno pareri diversi su quale sia la più grande benedizione nella vita e la maggior parte delle persone ritiene che sia il denaro. Io invece sono convinto che il culmine dell’aspirazione a cui si debba tendere sia di raggiungere il massimo delle nostre possibilità, per richiamare il lato più bello e nascosto della nostra natura e attrarre a noi persone che hanno bisogno del nostro aiuto.




  Io ho preso con me allievi che sembravano inizialmente totalmente privi di magnetismo e in poco tempo li ho aiutati a trasformarsi in uomini e donne affascinanti.




  Il magnetismo personale non è una forza sottile che compete a pochi, bensì un potere latente che può essere sviluppato da qualsiasi individuo di media intelligenza. Coltivandosi sufficientemente, chiunque può ottenere una personalità accattivante.




  Tutto quello che ho ricevuto dalla vita e dai miei studi è riportato in questo libro e l’ho scritto nel linguaggio più semplice possibile, in modo da eliminare qualsiasi difficoltà di apprendimento.




  La vostra vita sentimentale crescerà e sarete più simpatici; diventerete più benevoli e gentili, e soprattutto molto ma molto più interessanti. Qualsiasi tempo e denaro dedicato al rendervi più magnetici sarà ben speso.




  Sarebbe difficile stimare il numero di persone che hanno espresso il desiderio di avere più amici. Le anime solitarie e scoraggiate che, a causa della loro mancanza di magnetismo, rimangono escluse in un mondo ostile potrebbero acquisire questo bene senza pari se solo si applicassero risolutamente.




  Ai giovani che entrano nel mercato del lavoro, o a coloro che non sono stati in grado di raggiungere il successo che speravano, vorrei far leggere con attenzione questo consiglio che mi ha rivolto un uomo famoso di grande esperienza. “Una personalità piacevole non solo è un bene prezioso, ma è quasi indispensabile per chi aspira a ricevere un favore. Vi sono migliaia di persone in questa e altre città che sono state respinte con loro grande rammarico da posizioni commerciali, senza aver capito perché è stata loro rifiutata la possibilità di lavorare. Molto probabilmente erano competenti nel loro settore professionale, ma si sono presentati al colloquio vestiti in modo sciatto, cosa che ha fatto subito cattiva impressione a chi li stava valutando, precludendo la possibilità di dimostrare ciò che sapevano fare. Se avessero capito prima che degli sconosciuti li avrebbero giudicati dal loro aspetto, si sarebbero impegnati per migliorarlo e per ottenere un parere diverso.”




  Alcune persone nascono magnetiche, ma nella maggior parte dei casi il magnetismo è un potere che va coltivato. Di solito chi lo possiede è un fine conoscitore della natura umana e ha studiato le persone magnetiche e imitato i loro modi di fare. Chi è magnetico estende parte del suo potere a chi gli è vicino. È una legge della natura che tutto ciò che si elargisce ritorna moltiplicato a chi ha fatto il dono; il magnetismo che si trasferisce agli altri ritorna perciò indietro con forza supplementare.




  Scoprirete che gli uomini che non frequentano donne non hanno magnetismo e che le donne possono essere più magnetiche degli uomini. Gli uomini traggono molto del loro magnetismo dalle donne ed è associandosi a loro che diventano più raffinati e intriganti. Molti uomini rozzi, stupidi e banali sono cambiati radicalmente dopo essersi interessati a una donna.




  Una donna molto magnetica può fare miracoli con un uomo in brevissimo tempo. Per una strana ironia del destino, può però capitare che un uomo che ha appreso tutto da una donna poi cambi e usi il potere che ha acquisito da lei per controllarla e imporle i suoi propositi.




  Ciò è possibile perché l’uomo ha manifestato maggiore volontà. In questi casi il rapporto diventa di sudditanza e di cattività e anche la donna si trasforma, perdendo molta della sua originalità per sottomettersi alla volontà dell’uomo. Tutto ciò è profondamente sbagliato.




  Nessuno dovrebbe mai sottomettere la propria individualità a quella di un’altra persona; anzi, questa andrebbe difesa al massimo per continuare a sviluppare e migliorare se stessi. Se ammirate qualcuno per il suo potere di attrazione, fate di tutto per aggiungerlo al vostro, ma mantenete assolutamente la vostra personalità.




  Molti individui dopo il matrimonio cambiano talmente tanto che diventano un mero strumento della volontà del partner. Sono monotoni e noiosi proprio con la persona a cui desiderano piacere. Oppure può succedere che rimangano soggiogati da uno sposo o una sposa di livello inferiore che invece di facilitare il loro sviluppo li trascina verso il basso.




  Ricordatevi di mantenere sempre intatti i vostri istinti migliori e di cercare di sviluppare forza e magnetismo senza assoggettarvi mai alla volontà altrui.




  CAPITOLO II




  Il segreto del magnetismo naturale




  Questo capitolo conterrà delle informazioni che vi stupiranno, ma dopo un’attenta analisi scoprirete che le leggi che governano questi fenomeni sono leggi naturali.




  Se qualcuno mi chiedesse qual è il bene più prezioso di un uomo, risponderei senza esitazione: “Il magnetismo personale”.




  Il magnetismo dona felicità a chi lo possiede. Talvolta è possibile diventare ricchi senza l’aiuto di questa forza straordinaria, ma non è detto che si riesca ad avere la più grande gioia di tutte, cioè l’amore della famiglia e degli amici. Il lavoro può senza dubbio dare molte soddisfazioni, ma quando ci si avvicina alla vecchiaia il denaro è un ben freddo sostituto al calore dell’amore e dell’amicizia.




  Spero che questo libro venga letto da molti giovani che stanno iniziando la loro vita, o da individui la cui esistenza è stata finora un fallimento. A tutti questi lettori voglio sottolineare l’importanza di leggere ogni frase con attenzione e di mettere subito in pratica i miei insegnamenti. Seguendo queste indicazioni, riusciranno a diventare magnetici e ad attrarre a sé amici e successo.




  Tra tutti i miliardi di persone sul pianeta non ce ne sono due con lo stesso tipo di magnetismo; ogni individuo è fatto a modo proprio e il suo magnetismo è a lui particolare. Infatti, un cane riesce a seguire una persona tra la folla non tanto per la scia del suo odore quanto per quella del suo magnetismo.




  Il segreto per diventare naturalmente magnetici è di sviluppare talmente tanto l’amore che riuscite a provare che vi parrà di amare tutto il mondo. Inoltre, dovete apprendere a controllarvi, senza lasciarvi coinvolgere da piccole o grandi beghe; non dovete essere irritabili, astiosi, maliziosi o pettegoli, e non dovete lasciarvi andare a tutte le debolezze che possono interferire con la vostra crescita. Dovete sviluppare generosità ed empatia, ed essere sempre pronti a dare una mano a chi ha bisogno di voi.
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