
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

ZGODOVINA ZNANSTVENE PSIHOLOGIJE

Od rojstva psihologije do nevropsihologije in najnovejših področij uporabe








                    
                    
UUID: a58d52b3-5317-4841-a591-1dcbee48f0a7

Questo libro è stato realizzato con StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
Vse
              pravice pridržane. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Vsaka
              kršitev se bo preganjala v skladu z
zakonom.





  

    

      

        

          

            

              
Nobenega
              dela te publikacije ni dovoljeno razmnoževati,
              shranjevati v sistem
              za pridobivanje podatkov ali prenašati v kakršni koli
              obliki ali na
              kakršen koli način, elektronsko, mehansko, s
              fotokopiranjem,
              snemanjem, skeniranjem ali kako drugače, razen če to
              dovoljuje
              zakonodaja EU in
ZDA.
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              Calicchio lahko proti plačilu dovoli reprodukcijo
              dela, ki ne
              presega ene petnajstine tega zvezka. Zahtevke
              pošljite na naslednji
              e-poštni naslov: 
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                        Izjava o omejitvi odgovornosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










  

    

      

        

          

            

              
Pojmi
              v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne
              predstavljajo ali
              nadomeščajo medicinske prakse. Ta knjiga je namenjena
              le za
              izobraževalne namene. Bralec prevzema polno
              odgovornost za svoje
              odločitve in se zaveda tveganj, povezanih z vsako
              obliko vadbe. Če
              domnevate ali se zavedate, da imate psihološke
              motnje, poiščite
              nasvet psihologa ali zdravnika. 
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              Že
              dlje časa razmišljam o tem, da bi ustvaril zbirko
              besedil,
              posvečenih študiju psihologije. Vedno sem si želel
              ustvariti niz
              preprostih, jasnih, jedrnatih in za uporabo
              pripravljenih
              priročnikov, katerih najmanjši skupni imenovalec naj
              bi bila
              praktičnost in neposrednost konceptov. Ni naključje,
              da danes
              govorim o "preprosti psihologiji".
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Teoretični
              temelji psihologije so bili predolgo talci
              ambivalentnega in
              dihotomnega odnosa. Na eni strani so univerzitetne
              knjige, ki so
              vezane na dolgovezni, tehnični in strokovni jezik. Na
              drugi strani
              pa so neštete publikacije o čisti psihologiji, ki
              pogosto nimajo
              veliko skupnega z resničnimi temelji predmeta.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Cilj
              tega prvega priročnika (in celotnega dela) je
              razširiti ideje in
              operativne vidike psihologije s pomočjo razlage, ki
              si jo je mogoče
              zlahka zapomniti in uporabiti v vsakdanjem življenju.
              Pri tem se
              izogibamo enostavnim trivializacijam in skrajnim
              poenostavitvam, ki
              ne bi bile v skladu z deterministično naravo
              predmeta.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Od
              delovnih okoliščin do družinskega življenja, od
              odnosov z drugimi
              ljudmi do iskanja osebnega ravnovesja - vsakdo bo
              lahko našel
              odgovore na svoja vprašanja, ne da bi se spuščal v
              vprašanja, ki
              so bolj zapletena, kot je potrebno. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Prva
              knjiga v tej zbirki je osredotočena na zgodovinski
              uvod v predmet in
              njegova glavna področja uporabe. Poznavanje dogodkov
              in raziskav, ki
              so pripeljali do rojstva in oblikovanja sodobne
              psihologije, je lahko
              v veliko pomoč ne le pri zadovoljevanju bralčevega
              zanimanja in
              radovednosti, temveč tudi pri utrjevanju pojmov, ki
              bodo izredno
              koristni v prihodnjih učbenikih pri obravnavi čustev,
              inteligence,
              spomina in učenja, ustvarjalnosti, osebnosti in še
              veliko več.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Ostane
              mi le, da bralca povabim, naj obrne stran in začne
              preučevati
              psihologijo iz njenih zgodovinskih korenin. Zgodba,
              ki se začne pred
              mnogimi stoletji, na začetku naše civilizacije...
              Prijetno branje! 
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Zanimivo
              je opazovati, kako vsak človek na Zahodu samoumevno
              meni, da ima
              dušo. Čeprav se ta ideja na prvi pogled zdi povsem
              racionalna, malo
              podrobnejši pregled pokaže, da je koncept duše in
              telesa kot
              ločenih entitet eden največjih dosežkov naše
              civilizacije.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Sama
              beseda psihologija izhaja iz dveh grških izrazov:
              psyche (v prevodu
              duša, pa tudi dih ali vzdih) in logeia (razprava,
              zgodba ali
              pogovor). Iz tega sledi, da se psihologija ukvarja z
              oblikovanjem
              pripovedi o psihi ali duši ljudi.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Pojem
              duše se je pojavil z izumom filozofije in zlasti s
              Sokratom, ki jo
              je postavil v središče svojega preučevanja. Pred tem
              je veljalo,
              da duša ob smrti razpade. Judovska religija ni
              uporabljala pojma
              duše, temveč pojem Nèfeš, ki je označeval človekov
              dih. V Prvi
              Mojzesovi knjigi je zapisano, da je Bog iz
              zemeljskega prahu
              oblikoval človeka, mu v nosnice vdihnil dih življenja
              in človek je
              postal nèfesh hachaiyàh (živa duša). 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Ko
              nastopi trenutek smrti, se nefeš raztopi.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Zanimivo
              je, da se bo še dolgo ohranil primitiven pogled na
              dušo. Zdi se nam
              samoumevno, da ima vsak človek dušo in da po smrti
              nadaljuje svoj
              obstoj na drugi ravni, vendar se Homer sam ukvarja s
              to temo tako, da
              se izmika konceptu nesmrtnosti. V njegovih spisih
              smrt spremlja
              preprost dih, ki zapusti fizično telo.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Sokrat
              in Platon sta torej tista, ki sta izumila in
              kodificirala pojem duše
              v današnjem pomenu. Platon je z izrazom psiha
              označeval entiteto,
              ki je ujetnica fizičnega telesa, dokler je živa.
              Koncept, ki je
              postavil temelje za delitev na dušo in telo,
              različico, ki smo jo
              sprejeli danes.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Za
              krščanstvo bo značilna previdna ambivalentnost do
              pojma duše. Po
              eni strani so si ustanovitelji Cerkve izposodili
              podobo duše, da bi
              nakazali pojem Trojice (telo, dušo in duha je prevzel
              Pavel iz
              Tarza) in poudarili potrebo po odrešitvi (sv.
              Avguštin). Po drugi
              strani pa bodo ljudje to še naprej zanikali in se
              zatekali k pojmu
              vstajenja teles. Kot dokaz za to lahko navedemo, kar
              je zapisano v
              krščanskem evangeliju: "Otroci tega sveta imajo žene
              in može;
              tisti pa, ki so ocenjeni kot vredni drugega sveta in
              vstajenja od
              mrtvih, nimajo ne žena ne mož in ne morejo umreti,
              saj so enaki
              angelom in božjim otrokom. "(Lk 20,34-36).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Šele
              v srednjem veku so se ustvarili pogoji za novo
              razumevanje duše. Ob
              koncu srednjega veka so bili postavljeni temelji za
              rojstvo moderne
              znanosti, dihotomija med telesom in dušo pa je bila
              ponovno
              opredeljena. 
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