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Visite:

www.smartreads.co/freebooks

para receber livros “Smart Reads”, GRATUITAMENTE


Consulte-nos pelo Instagram:

www.instagram.com/smart_readers

@smart_readers


UM POUCO SOBRE “SMARTREADS”

Escolha “Smart Reads” e fique com opções inteligentes, sempre. “Smart Reads” seleciona os melhores conteúdos e condensa as informações mais úteis em porções facilmente digeríveis.

Nós projetamos nossos livros para serem curtos, fáceis de serem lidos e altamente informativos. Deixando você com a máxima compreensão, no menor espaço de tempo.

“Smart Reads” visa acelerar a disseminação de informações de qualidade, e por isso somos possuidores dos direitos autorais de tudo o que publicamos, bem como doamos nosso material diretamente ao domínio público. Você pode ler abaixo nossa política sobre direitos não reservados.

Nós acreditamos no repasse de nossos dividendos. Assim, doamos 5% de nossas vendas líquidas para “Pencils of Promise” (Lápis da Promessa), para a construção de escolas, treinamento de professores e apoio à educação infantil.

Para limitar nossa área de atividade e restaurar florestas ao redor do globo, plantamos uma árvore a cada 10 livros de capa dura que vendemos.

Obrigado por escolher “Smart Reads” e nos ajudar a socorrer o planeta.

Atenciosamente,

Travis & Equipe Smart Reads
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Direitos Não Reservados 2017, por “Smart Reads”. Nossos direitos não são reservados, em todo o mundo. Qualquer parte desta publicação pode ser reproduzida ou transmitida de qualquer forma, sem o consentimento prévio e por escrito da editora.

Ressalva: O editor e o autor não promoverão representações judiciais, nem apresentam garantias com relação à exatidão ou integridade do conteúdo deste livro. Também, eles se eximem de todas as responsabilidades para qualquer propósito específico. O autor, ou editor, não é responsável por como você usa estas informações. O fato de um indivíduo, ou organização, ser mencionado neste documento como uma citação ou fonte de informação, não quer dizer que o autor, ou editor, esteja de acordo com a informação fornecida pelo indivíduo ou organização.


Audiolivro Gratuito

Como forma de agradecimento por ser um leitor “Smart Reads”, você pode escolher 2 audiolivros GRATUITOS da audible.com. Basta se inscrever gratuitamente, visitando www.audibletrial.com/Travis, para obter seus livros. 
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A Visão “Smart Reads”

PRIMEIRA PARTE: VOCÊ NÃO É LOUCO

Você optou pela compra deste livro devido à dor que sente. Coisas aconteceram em sua vida, de modo a deixá-lo com sentimentos de dor, loucura e perda. 

Existe um fator oculto com o qual todos nós lutamos. A melhor abordagem de determiná-lo é tentar colocar cada peça do quebra-cabeça em seu devido lugar para que possamos identificar a amplitude do problema.  

Por acaso, você já experimentou algum dos seguintes estados emocionais, seja nos relacionamentos passados ou presentes?

• Abuso

• Trauma

• Vício

• Vergonha

• Ansiedade

• Raiva

• Depressão

• Problemas Sexuais

• Culpa

• Baixa auto-estima

• Relações disfuncionais

Este livro irá mais além de apenas destacar esses problemas e mostrar como todos eles estão conectados. A combinação de tais problemas resulta em pensamentos e comportamentos disfuncionais. No entanto, é possível superar essas características e eventos, desde que você tenha coragem e perseverança. 

Você pode superar alguns desafios, mas os pensamentos e comportamentos negativos simplesmente não desaparecem. Isso pode ocorrer devido ao fato de que os quatro primeiro obstáculos na lista acima tendem a criar um problema complexo e, ao mesmo tempo, invisível em sua vida. É por isso que você se sente louco. Você sabe que você superou os maiores obstáculos, e ainda assim você peleja com a infelicidade e a falta de paz. Você simplesmente não se sente normal, e parece que lhe falta uma peça do quebra-cabeça. Este livro tentará concatenar todas as ideias para você. 

1º CAPÍTULO: UMA VIDA CODEPENDENTE

A maioria das pessoas realmente não entende o significado de codependência. Até mesmo os especialistas não conseguem concordar totalmente com suas causas, embora haja um consenso comum sobre suas evidências mais características. Os quatro principais motivos da codependência são o abuso, o vício, a vergonha e o trauma. 

Atualmente, o conceito codependência descreve alguém que sofreu uma infância disfuncional, na qual suas necessidades emocionais nunca foram atendidas. A falta de amor e comunicação honesta fez com que eles se sentissem ignorados e cheios de medo. A casa estava cheia de regras rígidas, segredos e tensão. Em alguns casos, havia alguma forma de dependência envolvida.

Tal tipo de ambiente negativo, hostil e emocionalmente confuso faz com que a criança se sinta com raiva, insegura e amedrontada. Muitos casos ainda envolvem abuso sexual e físico, levando a criança a sentir emoções de fúria, vergonha e culpa. Em casos severos, a criança se dissocia ou é tratada mentalmente apenas para tentar superar a dor.

Seu ambiente familiar disfuncional nunca foi um lugar onde ela pudesse falar sobre seus sentimentos. A criança tinha a impressão de que deveria proteger ou fazer com que outras pessoas fossem felizes, e isso a fazia sentir incerta e, de alguma maneira, louca. Os relacionamentos adultos, baseados na vergonha, também carregam pesados fardos de tais mensagens. 
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