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Vorwort


	Bachata ist kein standardisierter Tanz. Es gibt viele Variationen und Bewegungsabläufe und es werden auch einige Figuren eingebaut. Ein Tanz der puren Erotik. Schnuppern Sie hinein und erfahren Sie eine neue Leidenschaft mit einem ganz einfachen Grundschritt und vielen Variationen und Figuren, die Sie vielleicht aus anderen Tänzen bereits kennen.


	Dieses Buch ersetzt nicht den Tanzunterricht. Es soll Ihnen lediglich eine kleine Gedächtnisstütze oder Erinnerung sein für die bereits erlernten Aktionen oder Ihnen ein paar weitere Variationen aufzeigen.


	In diesem Band wird der Grundschritt mit seinen Variationen abgehandelt.


	 




Die Geschichte des Bachata


	 


	Der Bachata war eigentlich gar nicht als Tanz gedacht, sondern er war eine Stilrichtung in der Musik, die für verliebte Paare zur Unterhaltung diente. Doch Anfang der 1960´er Jahre entwickelte er sich aus dem kubanischen, bzw. karibischen Bolero zu einem Tanz, der nun auch Einflüsse aus Salsa und Merengue erhielt. Seit 2000 boomt nun dieser Tanz.


	In den 1970´er und 1980´er Jahren galt die Musik des Bachata als vulgär und wurde den unteren Bevölkerungsschichten zugeordnet. Er wurde mit Prostitution, Kriminalität und Armut gleichgesetzt.


	2005 wurde die erste Bachata-Weltmeisterschaft ausgerichtet. Größtenteils gingen italienische Paare an den Start und bauten die Technik der lateinamerikanischen Tänze mit ein. Inzwischen ist der Bachata ein sehr populärer Turniertanz geworden und die IDO richtet regelmäßig Welt- und Europameisterschaften sowie World Cups in Bachata aus.




Musik


	 


	Typisch für den Bachata sind die Gitarren, Bongos, Bass und Güira.


	Die Texte werden meist von männlichen Sängern gesungen und handeln von enttäuschter Liebe.


	 


	Takt:            4/4-Takt


	Tempo:      115 – 160 bpm 


	28 bis 40 tpm 


	Rhythmus:      S S S S
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