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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido en exclusiva para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de un experto, el diagnóstico profesional ni la terapia psicológica. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.
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1. UNA INTRODUCCIÓN A LA CONFIANZA


	 


	 


	 


	 


	 


	¿Cómo sabemos si realmente podemos confiar en alguien? ¿Podemos fiarnos de nuestra intuición? ¿Cómo podemos saber si esa persona que acabamos de conocer será una buena pareja? ¿O si será un buen amigo o amiga? ¿Estamos ante un buen socio? Con la información que vas a obtener en este libro tendrás las respuestas a estas importantes preguntas.


	 


	 


	En un mundo donde las primeras impresiones se forman muchas veces incluso detrás de una pantalla, la capacidad para discernir en quién podemos confiar se ha vuelto más crucial que nunca. La confianza es el tejido que une nuestras relaciones, pero, ¿cómo podemos unirlas con hilos verdaderamente fuertes y duraderos?


	 


	 


	La confianza es algo que va más allá de la simple veracidad de las palabras; se ancla en acciones, en patrones de comportamiento observables a lo largo del tiempo. Pero, ¿cómo podemos evaluar estos patrones de manera objetiva y justa? ¿Cómo podemos equilibrar la apertura hacia los demás con la protección necesaria de nuestro bienestar emocional? En estas páginas, encontrarás valiosas estrategias para desarrollar una agudeza emocional que te va a permitir percibir las sutiles señales que indican fiabilidad o por el contrario nos alertan sobre posibles decepciones.


	 


	 


	También nos adentraremos en el terreno de la intuición, ese sentido innato que todos tenemos y que muchas veces nos guía hacia la verdad, pero que otras tantas puede ser engañoso. Aprenderás a distinguir entre una intuición bien fundamentada y los prejuicios disfrazados de corazonadas.


	 


	 


	Este libro está diseñado, en definitiva, para iluminar el camino hacia relaciones más profundas y significativas. Aquí mismo, desentrañaremos los misterios de la confianza, explorando no sólo cómo se construye, sino también cómo se puede romper y, quizás lo más importante de todo, cómo se puede reparar. En las siguientes páginas, exploraremos la complejidad de las relaciones humanas, desde las amistades hasta las asociaciones profesionales, pasando por el amor romántico, a través de la lente de la confianza. Te proporcionaré las claves para entender mejor estas dinámicas y para fomentar relaciones basadas en la confianza.
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