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天才无非是从非普通的角度观察现实的能力。一个聪明的人，当他成功地在干草堆中找到一根针时，就会心满意足地停止，而天才则继续寻找，以找到第二根，第三根，甚至可能是第四根。
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天才的智力有什么特点？如何才能释放你的个人天才？以阿尔伯特
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爱因斯坦为例，可以培养哪些特殊技能？
      
    
  



 






 






  

    

      

        

这本手册的诞生是出于为这些问题提供实用答案的愿望。天才是在人脑的生理结构中潜在的固有水平。近几十年来的科学研究已经证明了人类思维的可塑性和我们智力的巨大潜力。正如我们在接下来的几页中所看到的，使我们视为天才的人和普通人之间产生差异的不是物理结构，而是我们如何选择使用我们所得到的天赋。
      
    
  



  

    

      

        

在潜在层面上，我们没有使用的智力资源是巨大的。我们释放洞察力，从不同的角度看待我们面临的问题，并找到新的解决方案的能力简直是无限的。
      
    
  



  

    

      

        

然而，为了成功完成这项任务，我们需要以一种不同于我们习惯的方式使用我们的大脑。阿尔伯特
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爱因斯坦为我们指明了方向，他解释说：
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直觉思维是一种神圣的礼物，理性思维是一个忠实的仆人。我们已经创造了一个尊重仆人而忘记礼物的社会。
      
    
  



  

    

      

        

今天，科学已经以多种方式证实，提高智力是可能的。这是一个既定的事实，但许多人在发现自己可以提高智力测试成绩时仍然感到惊讶。此外，智商只是对一种特定类型的智力的测量。通过不断努力，你可以提高你的创造力、情感、空间、音乐、逻辑和数学等方面的智力。
      
    
  



  

    

      

        

本书中建议的技巧是通过几十年的研究发现的，并告诉你如何使用你的头脑，以不同的方式获取你的心理资源，并找到否则会一直沉睡的见解和解决方案。
      
    
  




  

    

      

     
但这本书也代表了一条每个人都被要求走的道路。要使天才成为一个人日常生活的一部分，就必须培养自信，相信自己真的能以不同的方式思考。承诺自己的耐心，看到第一个结果的实现。
      
    
  




  

    

      

        

我们的任务是鼓励大脑开放其潜力。这里描述的工具是为了向人们介绍爱因斯坦的思想过程。但它也是一个迷人的旅程，旨在娱乐、刺激和挑战读者。你会发现一些关于你的大脑和它如何工作的令人惊讶的事实。如果你真的想，你可以去发现你自己的个人天才，以及你通过挖掘我们大脑中不习惯使用的部分所能取得的结果。
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很少有人能够心平气和
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                表达与社会环境不同的意见
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                  爱因斯坦用他的生命证实了渗透在他思想中的天才特征。他于
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日出生在德国的乌尔姆镇。人们对他的童年知之甚少，只知道他开始说话很晚，而且非常内向，以至于他的父母在很长一段时间内担心他是弱智。
              
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
五岁时，他第一次接触到罗盘，发现宇宙中某种无形的力量能将罗盘的指针始终指向北方，这简直是个奇迹。
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                这次经历给我留下了深刻而持久的印象。他后来评论说：
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                在事情的背后，一定有隐藏得很深的东西。
              
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                  在他父母搬到的慕尼黑，学校揭示了他的困难性格。
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年，他离开慕尼黑的寄宿学校，到意大利与父母团聚，并放弃了德国国籍。由于文学科目的原因，他没有通过苏黎世理工学院的入学考试，但在获得技术文凭后于第二年被录取，从而开始了他的科学生涯。自从加入
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                  对宇宙和谐的深刻信仰使科学家充满活力。不是宗教信仰，而是
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马里奇来自塞尔维亚，热爱数学、物理学和音乐，这不能让喜欢拉小提琴的爱因斯坦无动于衷。米列娃将长期陪伴他，与他一起经历经济上的困难时期。
              
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              

                

                  
当他在
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的学术头衔，但却没有获得教职。在被伯尔尼专利局录用之前，他靠私人授课生活了两年。带着新获得的瑞士国籍，他和米列娃搬到了那里，并于
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他的新工作使他有时间继续他的研究，他从未完全放弃过。他的思想处于动荡之中，从强大的直觉到创新的假设。
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年，他发表了四篇关于光的性质、能量和物质之间的联系以及微观粒子运动的文章。这些文章引起了对物质中原子存在的研究。
              
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                  自牛顿以来，从来没有一个人在物理学方面取得如此大的进展。
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年，他准备发动物理学史上的第二次大地震。这次他针对的是宇宙的结构，按照他的说法，宇宙与空间和时间一样都是相对的。广义相对论是他的代表作，于
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在第二次世界大战的黎明，他签署了一封给罗斯福总统的信，告知他原子武器的构思是可能的，认为纳粹正在研究原子弹。他的参与没有进一步发展，但由于这封信，他将被视为（在许多人看来是错误的）这种世界末日武器的父亲之一。他自己也深有感触地坦言：
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殖民主义和美国对共产主义者的迫害。在他最后的岁月里，他仍然在寻找一种超级理论，可以将他的相对论与无限小的物理学相协调。但他永远不会找到解决方案：他于
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                
1955
              
            
          
        
      
      

        

          

            

              

                
年
              
            
          
        
      
      

        

          

            
4
          
        
      
      

        

          

            

              

                
月
              
            
          
        
      
      

        

          

            
18
          
        
      
      

        

          

            

              

                
日去世，享年
              
            
          
        
      
      

        

          

            
76
          
        
      
      

        

          

            

              

                

                岁，仍然沉浸在他的研究中。
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在接下来的四十年里，哈维将大脑保存在甲醛罐中，在显微镜下逐一研究，并根据要求将小块的大脑分发给其他研究人员。
                  
                
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
他说，到目前为止，还没有人发现天才的大脑有什么特别的区别，所以主要的想法是看看能发现什么。
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科学界的普遍看法是，天才是天生的，而不是后天造就的。但是，戴蒙德将她的职业生涯献给了推翻这一范式的工作，实际上是在实验室里
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在她的一个著名的实验中，她把小鼠放在一个有秋千、梯子、轮子和各种玩具的高度刺激环境中。其他小鼠被放置在简单的笼子里。生活在过度刺激环境中的
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岁），而且他们的大脑体积增大，以树突和轴突的形式在神经细胞之间生长出新的连接森林。相比之下，生活在正常笼子里的小鼠仍然不活跃，并且更早死亡。他们的大脑中细胞之间的连接也更少。
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