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  A mi madre, padre, hermanos, familiares y amigos.


  PRÓLOGO: CONSEJOS PARA APRENDER INGLÉS


  Antes de empezar, seleccionamos algunos consejos que servirán a un mejor aprendizaje del inglés.


  NOTA : A menos que se indique lo contrario, es necesaria la dedicación de unos 15 minutos (o más) diarios en el aprendizaje del inglés. La efectividad de estos consejos depende del alumno.


  I.- Crear un ambiente adecuado.- Ésta es una forma de "estudiar sin tener que estudiar". Para este primer punto, utilizaremos la tecnología.


  a) Teléfonos fijos y/o móviles / celulares.- En las opciones de configuración, en selección del idioma, indicamos inglés. De ésta forma todas las funciones de nuestro teléfono estarán en el idioma que queremos aprender.


  ATENCIÓN : Antes de hacer el cambio de idioma, debemos conocer las funciones principales o de uso común en nuestro teléfono.


  b) Ordenadores / Computadoras.- Podemos hacer lo mismo que en el apartado anterior. También podemos cambiar el idioma en la configuración de nuestras redes sociales. Además, podemos agregar páginas de noticias o de nuestros Hobbies o aficiones (en inglés) en redes sociales como Facebook.


  c) Tv y reproductores de Blu Ray / Dvd.- Las funciones de estos aparatos también pueden ser cambiados al inglés. Sobretodo las de mayor uso, como el menu principal, subtitulos, y grabación de programas.


  d) Consolas y Videojuegos.- También es posible configurar las funciones de nuestra consola (Playstation, Xbox, etc) en inglés. Asimismo, podemos cambiar el idioma y subtitulos de los videojuegos.


  e) Mp3, Ipod, Ipad.- En este caso, además de cambiar el idioma de nuestro reproductor de música o multimedia, podemos incluir PODCASTS y/O VIDEOPODCASTS gratuitos que encontraremos en ITUNES y en la red.


  NOTA.- Un PODCAST es una grabación corta de audio. Un VIDEOPODCAST es una grabación corta de video. En ellos se tratan temas específicos.


  f) Reloj de pulsera.- Aunque no es un artículo tecnológico propiamente dicho, este tipo de reloj, también nos ayudará en nuestro aprendizaje del inglés. Para ello necesitaremos un reloj que incluya las siguientes características :


  1) Reloj de Agujas


  2) Reloj Analógico o Digital


  3) Dias de la semana en inglés (Mon, Tue, Wed, Thu, Fri, Sat, Sun)


  II.- En el Colegio, Instituto, Centro de Estudios.- Normalmente, nuestro contacto con el inglés empieza en el colegio. Es cierto que en muchos centros de enseñanza no se le da la importancia necesaria al idioma extranjero. Pero, hay una serie de cosas que podemos hacer para aprender mejor el idioma anglosajon.


  a) El vocabulario en nuestro propio idioma es básico para poder aprender otro idioma. Mientras más conozcamos nuestro idioma, mejores posibilidades de aprendizaje con éxito en otro idioma tendremos. Para ello debemos hacer que los niños lean. Pero no sólo se trata de leer lo que pide el centro de estudios, sino leer diarios, revistas de actualidad. En pocas palabras, leer de todo un poco. Asimismo intentar que los niños escriban resúmenes de historias, cuentos o cualquier artículo que hayan leido. El rol de los padres y tutores en este punto, es fundamental.


  b) Al alumno.- Para el curso de inglés puedes hacer lo siguiente:


  1) Cinco (5) minutos antes de clase "hojear" el libro en la última unidad hecha. Con ello refrescarás la memoria y recordarás lo explicado en la clase anterior.


  2) En casa, además de hacer los deberes, deberás dedicar un tiempo (unos 10 minutos) para revisar la unidad siguiente. Al hacerlo, deberás crear una pequeña lista de palabras y expresiones nuevas. Con esto lograrás comprender mejor la explicación de tu profesor/a y estarás un paso por delante de tus compañeros.


  3) Puedes adornar tus cuadernos y material de estudio con frases en inglés. Éstas frases pueden ser de peliculas, series de tv, artistas famosos, canciones, etc.


  4) Todos los libros llevan un apartado de Gramática y otro de Vocabulario en sus páginas finales. Es fundamental repasarlas de vez en cuando. Esto nos ayudará a obtener respuestas a nuestras dudas. Si necesitas mayor información, acudir a profesores o tutores.


  5) Muy importante; si prestamos atención a las explicaciones de profesores y tutores en clase, nos ahorraremos muchas horas de "memorización" que no de aprendizaje del idioma. Es mejor aún si tomamos nota y preguntamos por algo que NO nos haya quedado claro.


  c) En el entorno y en el vocabulario juvenil, se encuentran una gran variedad de palabras en inglés. Desde las marcas de ropa, hasta lugares de comida rápida. Podemos hacer una pequeña lista de ello y utilizarlas en clase. Se pueden usar en ejemplos, ejercicios gramaticales o para crear historias. Esto ayuda a usar vocabulario real y actual, asi como también ayuda a una mejor redacción.


  d) En cuanto a cosas de uso común, (tv, consola, Dvd, Blu Ray, Pc, etc) y Hobbies (música, cine, series de tv, etc) podemos seguir las indicaciones de cada uno de los apartados I y IV.


  III.- En el trabajo.- Muchas veces pasamos por alto el uso de palabras o términos en idioma extranjero en nuestro trabajo. Aqui unos consejos para poder reconocerlos y utilizarlos.


  a) Si prestamos atención al vocabulario o léxico utilizado en nuestro lugar de trabajo, encontraremos algunas palabras en inglés. Podemos hacer una pequeña lista de ellas, definirlas y tenerlas siempre a mano.


  b) Muchas empresas cuentan con material publicitario de proveedores o clientes en idioma inglés. Si tenemos acceso a ellos podemos echarles un vistazo. De ésta forma, adquiriremos vocabulario anglosajón que nos servirá en el trabajo.


  c) A pesar que en muchas empresas no se permite el uso de internet para asuntos personales, sí que podemos utilizar la red para todo lo relacionado con el trabajo. Por ello, podemos aprovechar para visitar webs de clientes y proveedores extranjeros o en idioma inglés. Y también podemos obtener más vocabulario de los catálogos online.


  IV.- Ocio y Tiempo Libre.- Nuestras aficiones constituyen una fuente muy importante en nuestro aprendizaje del Inglés.


  a) Si nuestra afición es la lectura, podemos empezar a leer libros en inglés que formen parte de la enseñanza en los colegios e institutos. Estos libros suelen estar divididos por niveles. Si además llevan un CD de audio, nos será de gran ayuda en la pronunciación y en la comprensión de lectura. Finalmente, es necesario hacer los ejercicios que cada uno de estos libros tiene en sus páginas finales.


  b) Para los aficionados a los deportes, podemos empezar por conocer los nombres de los deportes y jugadores de equipos anglosajones. De ésta forma aprenderemos a pronunciar mejor los nombres en inglés. Algunos nombres y/o apellidos en inglés son también nombres de cosas.


  Ejemplo :


  1) White = Blanco, 2) Keys =Llaves, 3) King = Rey


  NOTA : Para personas con nivel intermedio, se recomienda la escucha y lectura de los resúmenes de los partidos, etc.


  c) Muchos aficionados a la música suelen pensar que aprenderán inglés sólo traduciendo las canciones. Esto es totalmente erróneo. Las canciones son estrofas, como lo son los poemas. Por ello, en ambos casos, se pasan por alto muchas reglas gramáticales y se crean o utilizan vocablos nuevos e incluso jerga. Además, la fonética en muchos casos es exagerada o distorsionada. Por todo esto, dividiremos ésta sección en dos.


  1) MELÓMANOS.- Si buscamos información del artista, grupo o género musical que nos gusta, lograremos 2 cosas; 1º. Saber más acerca de nuestra afición y 2º. Adquirir vocabulario relacionado con nuestro HOBBY.


  2) MÚSICOS, COMPOSITORES, INTÉRPRETES.- En el caso de los músicos, podemos buscar el material necesario para el aprendizaje y/o perfeccionamiento del instrumento que nos interese.


  Los intérpretes deberán prestar una mayor atención a la pronunciación. Para esto, la interpretación de canciones de artistas conocidos será de gran ayuda.


  Los compositores son quienes tal vez, cuentan con un mayor vocabulario. Esto les servirá (y mucho) a expresarse en inglés. El compositor puede empezar con una palabra al azar, y continuar con alguna frase conocida o hecha por él mismo.


  En todos estos casos, el uso de algunos diccionarios es importante. Ellos son : Diccionario Español / Inglés y viceversa, Diccionario de RIMAS (Rhyming Dictionary) y Diccionario de Términos Musicales.


  NOTA : El uso de canciones para el aprendizaje del inglés, sólo debe ser impartido por una persona cualificada, es decir, un profesor de inglés o por un profesor de música con amplios conocimientos del idioma inglés.


  d) En cuanto a los cinéfilos, es recomendable el aprendizaje de escenas o frases más importantes de las películas. Pero, cuidado! Existen frases cuyo vocabulario no es apto para todos los públicos ni para aprender inglés correctamente. También ayuda el conocer algo más del artista o género favorito.


  NOTA : No se recomienda la visualización de peliculas integras en inglés con o sin subtitulos a personas con un nivel básico del idioma. Esto sólo puede hacerse en caso de tener una persona de nivel medio/alto o un profesor al lado.


  e) Los seguidores de series de Tv pueden seguir las mismas indicaciones que los cinéfilos. Además, estos cuentan con la ventaja del tiempo o duración de las series. Por ello, y dependiendo del nivel del alumno, es recomendable ver 1 capitulo o episodio de una serie a la semana, o al dia. Esto depende del tiempo de dedicación de la persona. Si además las tenemos en Dvd o Blu Ray, podemos volver a ver las series desde los primeros capitulos y cambiando constantemente el audio y los subtitulos.


  CAPÍTULO 1 - INTRODUCTIONS - PRESENTACIONES


  Iniciamos con las diversas formas de saludo, despedida, presentaciones personales y no personales, preguntas típicas, números y un vocabulario más que básico para poder desenvolverse con seguridad y claridad, desde el primer momento.
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