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Made by human


A mia figlia

“Ti meriti un amore

che rispetti il tuo essere libero.”

Frida Kahlo


Introduzione

La violenza è sempre una scelta sbagliata.

Non è necessario analizzare motivi, dinamiche, coinvolgimenti, credenze, …

È sbagliata a prescindere.

Un’altra certezza è la facoltà dell’essere umano di poter prendere decisioni, con la testa, con il cuore, con entrambi, supportato da una serie di strumenti che si chiamano educazione, sensibilità, empatia, responsabilità, …

Subirla può essere mortale, viverla da spettatore impotente e impaurito è drammatico.

Ti sconvolge la mente e i pensieri, ti stringe lo stomaco fino a farti vomitare e tu non sarai più te stesso, come se ti staccassi dal tuo corpo e guardassi la tua esistenza in un incubo, solo che questa volta non puoi salvarti risvegliandoti.

Questo breve, ma intenso diario affronta la violenza dalla parte di un figlio analizzando i suoi diversi stati d’animo, dall’amore incondizionato per la mamma alla rabbia e frustrazione per una vita non scelta, ma subita.

Perdendoti tra queste righe, sarai trasportato in un vortice di forti emozioni.
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“I miei ricordi sono come un ruscello

che nasce, che va,

 ma che alla fine scompare tra la nebbia,

la malvagità.”


Giorno uno


È strano come in certi momenti siano proprio le piccole cose a mancare: le abitudini quotidiane, i sorrisi più conosciuti, la voce più amata…

Nella frenesia di tutti i giorni possono sembrare aspetti banali, scontati, quasi fastidiosi, ma, quando li perdi, capisci quanto fossero importanti per te e quanto in realtà li amassi in modo viscerale, anche quelli prima ritenuti impossibili.

A me manca tutto: ricordo con emozione il sorriso di mia mamma, quando, ancora piccola, cercava di trasmettermi entusiasmo per la vita, nonostante vivessimo all’inferno.

Mi manca poter sognare e illudermi del futuro, come i miei coetanei, senza l’ombra onnipresente dell’uomo nero; la superficialità nel vivere il presente, tipico della mia età, senza la paura ricorrente di non avere un domani, ma, più di tutto, mi manca la fiducia negli altri.
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Sette giorni di riﬂcssioni di un’adolescente
con un padre violento
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