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Forord


Min bog er en autentisk beretning om alt fra kærlighed til sjælerejser over Sydamerikas bjerge. Det er en filosofisk fortælling om, hvem vi dybest set er bag vores historie.


Den er også en påmindelse om, hvorfor vi ofte mister vores autentiske jeg - hvorfor vi møder partnere, som afspejler vores ubearbejdede smerte, og ikke mindst hvor vigtig selvomsorg, selverkendelse og selvkærlighed er.


En af årsagerne til, jeg begyndte at skrive min bog, var, at jeg var så ked af, at jeg ofte blev forelsket i mænd, som på mange måder mindede om min egen far.


Jeg blev ved med at møde partnere, som jeg elskede højt, men som havde traumer efter både krigsoplevelser og barndommen. Mænd, som havde en udadreagerende adfærd.


Det endte altid med at jeg blev såret. Jeg ville så gerne have et sundt kærlighedsforhold. Det gjorde mig ked at det ikke lykkedes for mig, så derfor begyndte jeg, at tænke på alle de forskellig ting, som jeg har oplevet i mit liv.


Pludselig faldt brikkerne på plads, og jeg begyndte at se en rød tråd i det hele. Selvom jeg på mange måder har haft et fantastisk liv, ville jeg ønske, at jeg havde set den røde tråd noget før.


Ønsket, jeg havde sluppet for at gå igennem unødvendige lidelser.


En af ønskerne med min bog, er at du som læser ser den røde tråd tidligere, end jeg gjorde. At du som læser vender skuden om og bliver skipper i eget skib. At du som læser opdager, at der er en årsag til, at du ikke opnår de ting, du ønsker - det kærlighedsforhold eller andre ting du ønsker - og at løsningen ligger i skatkammeret i det ubevidste. Må den være med til at give dig noget godt på din vej.


Min forudsætning for at skrive denne bog er ikke kun min egen livserfaring og observation, men også mine mange uddannelser og kurser inden for personlig udvikling.


Jeg er uddannet zoneterapeut, livets træ healer, bachs blomsterterapeut, thetahealer, advanced clearing energetics terapeut, Matrix reimprinting. Har taget kurser i acces bars, psykoterapi, soul body fusion, emotionel freedom teknik. Jeg har altid været nysgerrig omkring personlig udvikling.


Har været på utallige andre kurser og læst mange bøger. De metoder, jeg beskriver i min bog, er metoder, jeg enten er uddannet i eller har afprøvet og har erfaring med, virker.










Kapitel 1.


Tilknytning.


Vi kommer til verden bærende et smukt lys. Som en lysende stjerne på himlen. Som en smuk uendelig uendelighed. Gennem de udfordringer, vi må gå igennem under vores opvækst og livets gang, bliver vores indre lys skjult af noget skidt - vores indre kerne - vores autentiske jeg.


Når vi er voksne, skjuler vi os med en makeup eller hvad vi kan finde på. Det er en kunstig facade - en slags maske, som vi viser frem for verden. Med tiden kommer vi selv til at tro på, at vi er denne maske - denne beskyttende mur.


Hvis vi er heldige, giver livet os den gave, at muren går i stykker, så vi får et glimt af lyset indefra. Hvis vi er rigtig heldige, så tilbringer vi resten af livet med at rejse hjem - hjem til den, vi er inde under facaden.


Det er meget vigtigt, at børn får kærlighed fra start af, da de er bevidste om alt, hvad der foregår. De første syv år af et barns liv er vores hjerner meget i en tilstand, hvor de mest aktive hjernebølger er thetahjernebølger,


En dyb tilstand, en slags hypnotisk tilstand. Det, som vi oplever og tror på her, forankrer sig dybt i vores underbevidsthed. Bliver til de mønstre, programmer og overbevisninger, som bliver sande for os. Bliver det, som vi oplever som virkeligt. Det vi kommer til at tro om os selv - hvem vi er - hvad vi fortjener og så videre.


Francis Xavier udtalte for mere end 300 år siden, ”Vis mig en dreng de første syv år af hans liv og jeg vil vise dig manden”. De oplevelser, vi har her i livet, påvirker os. Vi begynder at forsvare os selv, få forskellige meninger og holdninger om os selv og livet, som ikke er helt rigtige.


Vi ser virkeligheden gennem et filter. Vi ser ligesom ikke tingene helt klart mere og mister kontakten til os selv, den, vi er inderst inde. Hvis vi ser verden og virkeligheden gennem et filter af usandheder, så er det vores virkelighed.


Når vi tror på, at verden er noget bestemt, accepterer vi det som værende sandt, og vil ofte komme til at udleve det igen - først med vores tanker og følelser, og til sidst en fysisk virkelighed.


Dette foregår for det meste helt ubevidst. Hvis vores forældre altid fortæller os, hvor grimme eller dumme vi er, kan vi komme til at tro på det og lave det om til vores historie om os selv - at vi er grimme at se på.


Hvis vi har en oplevelse af ikke at blive elsket ubetinget for den, vi er, så kan vi have svært ved at tro på, at vi er værd at elske, eller de specifikke egenskaber ikke kan elskes.


Hvis vi laver noget, som vores forældre mener er uacceptabelt, og de skælder os ud, kan det ende med at vi tror vi ikke er værd at elske. Vi kan altså ikke elskes ubetinget for hele den vi er.


Til sidst kan vi måske heller ikke elske os selv for hele den, vi i virkeligheden er. Det har den pris i form af, at vi undertrykker sider af os selv - sider, som vi har fået vist af vores forældre, ikke er gode nok til at blive elsket ubetinget.


Konsekvensen er, at vi forviser og fordømmer vigtige sider af os selv - sider, som er vigtige i forhold til at kunne sætte grænser og give os selv omsorg og kærlighed, som eventuelt at udvise vrede.


Vi lærer ofte i stedet, hvordan vi skal indordne os. Vi laver en facade for os selv og andre for at blive accepteret og elsket. Til sidst kan det endda ende med, at vi kun selv ved, hvem vi er, ud fra vores facade.


Ende med, at vi har glemt, hvem vi dybets set er, og glemt vores smukke kraftfulde, autentiske jeg. Vi lærer simpelthen at holde op med at være noget og forsøger at være ”det gode”, som vores omsorgspersoner kan elske.


Som spæde er vi jo det hele; sure og glade, rolige og hysteriske og fuldstændig umulig, men desværre faldt det ikke altid i god jord at være ”umulig eller hysterisk”.


Vi kunne blive efterladt med følelser af at være forkerte, skyldige, ikke værd at elske og så videre. Vi lærte simpelthen ofte, at det kun var de gode sider, som var acceptable. Men vi kan ikke blive ved med at undertrykke sider af os selv.


Det vil give bagslag og give stress at skulle kontrollere os selv så meget. Ikke at have lov til at være hele os og ikke at blive elsket ubetinget, som hele os.


Når vi begynder at fornægte sider af os selv, afskærer vi os fra en del af vores sande natur, som gør, at vi kan være umiddelbare og autentiske - det, som bliver til det, vi kalder ”skyggesider” senere i livet.


Kærligheden bliver lige pludselig ikke så simpel mere. Den bliver til et kompliceret samspil, som gør, at vi lige pludselig skal regne ud, hvordan vi kan elskes. Det kommer til at sidde dybt, når vi vokser op, som en slags forsvarsmekanisme mod, at andre skal opdage, at vi er skamfulde og ikke er værd at elske ubetinget.


Konsekvensen er at vi ikke mere lever ud fra vores kerne. Konsekvensen kan også være, at vores tilknytningsmønster bliver et utrygt tilknytningsmønster.


Vi er født tillidsfulde, men vores evne til at bevare tilliden forsvinder, hvis vi for ofte ikke føler os mødt.


Eller endnu værre, hvis vi bliver udsat for svære traumatiske begivenheder af vores omsorgspersoner. Hvis vi som børn havde uforudsigelige forældre og var ude af stand til at gennemskue reaktionerne hos dem.


Hvis de den ene dag gav kærlighed og den næsten dag slog, er det utroligt forvirrende for et barn, især hvis der er vold og overgreb.


For at beskytte sig mod den angst det medfører, lærer barnet forskellige måder at overleve på. Det foregår helt ubevidst og giver problemer i relationer senere hen i livet.


Det kan være yderst smertefuldt at være i tætte relationer, hvis man tidligt i livet har mistet tilliden til mennesker. Hvis en betydningsfuld omsorgsperson stjal tilliden gennem vold, overgreb eller udnyttelse. Det kan ryste vores grundvold og true vores eksistens, at blive udsat for svære overgreb.


Vi danner allerede vores tilknytningsmønster, inden vi er 2 år. Teorien tilknytningsmønster kommer fra børnelægen og psykoanalytikeren John Bowlby og psykologens Mary Ains Worths spændende arbejde med, at observere samspillet mellem mindre børn og deres forældre i detaljer.


Vi er som spæde genetisk disponerede til at søge beskyttelse hos en voksen. Dette er en hel basal ting for vores overlevelse. Barnet forsøger at knytte sig til den voksne, ved at græde, smile, ved øjenkontakt, ved at række ud, holde om og så videre.


Omsorgspersonen er også disponeret for et omsorgssystem, som det vil reagere med, når barnet udsender signaler. En voksen, som selv har et utrygt tilknytningsmønster, kan have svært ved at møde barnet med en tryg tilknytning, medmindre de som voksne har fået arbejdet med sig selv og dermed har et trygt fundament indeni.


Den måde, vi bliver mødt på som spæde, bliver helt afgørende for, hvordan vi er i stand til at knytte os til mennesker. Det bliver helt afgørende for de forsvarsmekanismer og ubevidste måder, vi ser verden på. Den måde vi er på, når vi knyttes til et andet menneske.


Hvis et barn er vokset op under traumatiske forhold, kan det have alvorlige konsekvenser for deres udvikling, og deres måde at være på senere hen som voksne i parforhold.


Hvis vi som børn er opvokset i et dysfunktionelt hjem, hvor vi lærte at vold og svigt var en del af det at få kærlighed, kan vi desværre komme til at tage det med ind i voksenlivet, fordi det føles som om, det er familiært og trygt, da det er det ens hjerne genkender. Vores hjerne elsker genkendelser.


Der er foretaget tusindvis af undersøgelser siden 1930 og fremefter over hele jordkloden, som alle peger i samme retning. Ud fra de observationer blev der opstillet fire kategorier for tilknytning.


Jeg vil ikke gå i detaljer med de forskellige kategorier, da der er skrevet bøger af eksperter på det område, men blot påpege at vi kan ændre mønstrene. Selvom man ud fra de forskellige tilknytningsmønstre, kan se, hvordan et barn kommer til at være i tilknytning som voksen, så kan det ændres.


Et utrygt tilknytningsmønster kan og vil ændre sig, når vi får nye erfaringer med nye mennesker, som har et trygt tilknytningsmønster. Det kan også ændre sig, hvis vi med indre arbejde og andre metoder hjælper vores nervesystem med at blive reguleret igen.


Hvis vi bliver mor for vores eget indre barn. Hvis vi som voksne kan være en slags omsorgsperson for os selv. Nogle gange er det nødvendigt med længerevarende psykoterapi eller andre metoder til at hjælpe til.


Et trygt tilknytningsmønster bliver dannet, når barnet bliver mødt med en ikke fordømmende, kærlig, omsorgsfuld, nærværende, beskyttende og forudsigelig adfærd. Det sunde barn kan vokse op og blive til en sund voksen, fuld af selvværd, optimisme, livsmod, åbenhed og empati og vide, hvad deres egne behov er.


Det er trygt i forhold til sig selv og andre. Har et sundt selvværd med respekt for en selv og andre. De har nemt ved at komme i balance igen efter uforudsigelige eller ubehagelige oplevelser. De bliver hurtigere klar over, hvis der er noget, som ikke er, som det skal være, i deres kontakt med andre mennesker. De ved, at de fortjener at blive behandlet godt.


De er i stand til at udvikle og opretholde, gode langvarige relationer med både mænd og kvinder. De evner dansen mellem nærhed og uafhængighed, og er i stand til at takle konflikter på en konstruktiv måde. Mennesker med tryg tilknytning udtrykker behov på en sund og direkte måde.


I modsætning til de utrygge mønstre, hvor man dybest set mener, at man ikke har fortjent at blive behandlet godt. I de utrygge tilknytningsmønstre er der ofte et forvrængede selvbillede, som er udslagsgiveren for, hvilke mennesker man møder, og spiller en stor, men for det meste en helt ubevidst rolle i forbindelse med partnervalg.


De utrygge tilknytningsmønstre vil have en tendens til at indgå i relationer, hvor det oprindelige tilknytningstraume kan gentage sig på ny. Man evner ofte ikke at sætte grænser i forhold til sin egen tryghed og sikkerhed, og bliver for det meste endnu mere traumatiseret.


Det er yderst vigtigt at være opmærksom på sine mønstre. Vigtigt at være mere bevidst, så man kan gå efter en partner med et mere trygt tilknytningsmønster.


Det kan godt lade sig gøre at heale et utrygt tilknytningsmønster sammen, hvis begge parter er interesseret i det. Et parforhold er så tæt som tingene kan blive. Det er her vi bliver trigget af de spor, som opvæksten med vores omsorgspersoner satte i os.


Det kræver i et forhold, at vi er i stand til at rumme de følelser som bliver trigget og vi har ressourcerne til at klare dem.


Kære far og mor.


Elsk mig når solen skinner og regnen siler.


Elsk mig når foråret spirer frem eller jeg er smuk eller grim.


Elsk mig når jeg er sur eller glad.


Elsk mig når jeg er umulig eller god.


Elsk mig ubetinget, for jeg gør det bedste jeg kan.
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KAPITEL 2


Min barndom.


Jeg åbnede mine øjne og kiggede forundret ud. Ud gennem glasset fra den kuvøse, jeg var blevet lagt i. Jeg så læger i grønne kitler, som snakkede et sprog, jeg ikke forstod. “ Hvor mon jeg var henne, og hvor var min mor? Hvorfor var der ingen, som bød mig velkommen og gav mig kærlighed.


De gik rundt og snakkede sammen som robotter uden at overveje, hvad jeg mon tænkte og følte. De mente åbenbart, at det var nok, at de havde puttet mig her i en kuvøse. Det var det ikke, for her fik jeg allerede en ubevidst tro på, en ubevidst overbevisning om, at jeg ikke var velkommen her på jorden.


Inden jeg blev inkarneret denne gang, var jeg et lysvæsen sammen med andre lysvæsner. Ren kærlighed og strålende hvidt lys, uendelig, tidløs, ubegrænset og evig.


Så kom jeg her, blev lagt i en kuvøse, hjælpeløs og uden erindring om, hvor jeg kom fra, og hvem jeg i virkeligheden var. Jeg følte, jeg var landet på et hjerteløst sted, hvor ingen tog imod mig.


Min opvækst var præget af ambivalente tilstande. Min mor var hjemmegående husmor. Vores hjem var altid skinnende rent. Vores tøj, min søsters og mit, var rent og smukt. Mit lange mørke hår, var for det meste redt i en lang smuk fletning, som var flettet oppefra.


Det hele så meget smukt ud på overfladen. Rent tøj, smukke børn. Rent og pænt hjem uden krummer eller støv. Min mor gik meget op i at der skulle være pænt, så jeg fik en kop til at samle krummer op med, så mit værelse altid var rent.


Vi kom i skole til tiden og på ture med både min mor og far. Min mor gik også meget op i, at jeg ikke skulle være et nøglebarn, at hendes børn skulle have deres mor, når deres skole var færdig.


Når jeg kom hjem fra skole, lå der altid frugt eller andet på mit skrivebord. Det var noget, der gjorde mig glad. Alt i alt lignede det et godt og trygt liv.


Men under den smukke overflade var der vold og seksuelle krænkelser. Det var noget, der skete jævnligt. Min far var voldelig over for min mor, også når min søster og jeg overværede det. Han var også voldelig over for os, i hvert fald mig, når min mor ikke var til stede.


Selvom jeg ikke havde fuld erindring i min barndom om, hvor jeg kom fra, inden jeg blev undfanget, så var der alligevel en del af mig der vidste det. En del af mig, som vidste, at der var en anden eksistens.


Jeg vidste, at det ikke helt var her, jeg hørte hjemme. Jeg vidste, at min virkelige eksistens var lys og kærlighed. Jeg vidste, at jeg var mere og andet end min krop og mine erfaringer, mere end mine følelser, mine overbevisninger om mig selv, andre og verdenen.


Jeg længtes af hele mit hjerte efter dette sted. Dette sted fyldt med lys og kærlighed. Jeg ville hjem igen. Hjem til mig selv. Hjem til Edens have, som jeg var blevet forvist fra. Længtes også efter andre steder end jorden, som jeg følte, jeg hørte til hos.


Jeg stod dagligt og kikkede på stjernehimlen eller ud ad vinduet fra mit værelse og bad dem hente mig hjem. Som om jeg vidste, at der var nogen derude. Som om jeg vidste, at jeg ikke helt hørte til her på jorden.


Der kom ikke nogen og hentede mig hjem. I stedet begyndte der at ske andre ting for mig. Jeg glædede mig hver dag til, jeg skulle afsted. Det blev min største glæde i min hverdag. Gentagne oplevelser med så stor fred, så stor lykke og bekymringsfri eksistens, som var ubeskrivelig.


Jeg fløj op over skyerne hen over sneklædte bjerge i en fred, ingen ord kan beskrive. Alt så klart ud. Jeg kunne se klart, som om mine øjne var med mig. Endda mere klart end når min fysiske krop var med mig. Det skete hver nat, det var ikke en drøm, det skete virkeligt.


Den del af mig, som ikke var min fysiske krop, havde fundet et sted at tage hen midt i al smerten i mit fysiske liv. Et sted, hvor min sjæl var fri. Jeg var komme hjem igen.


Jeg fløj op over skyerne og hen til de sneklædte bjerge. Jeg fløj og kiggede på sneen, fredfyldt, uden tanker og følelser. En ren væren af dyb, ubeskrivelig fred og klarhed. Jeg var den, jeg var, når jeg ikke var min personlighed. Den, som var mit virkelige jeg. En stjerne på himlen, et lys i mørket, en smuk uendelig uendelighed.


Jeg fortalte aldrig nogen om mine sneklædte bjerge eller min rædsel med min far. Jeg troede, at alle gjorde det samme som mig - at når de trængte til det, så fløj de en tur over bjergene, eller hvor de nu havde lyst til at flyve hen, for at få ro og fred med sig selv.


Med hensyn til min far beskyttede jeg ham. Jeg følte, det var forkert at fortælle, samtidig med at jeg fortrængte mine oplevelser. I stedet brugte jeg naturen, som jeg elskede.


Hvis jeg var ked af det eller ensom - hvilket jeg sjældent var, altså ensom, da jeg nød at være i naturen alene - fandt jeg nogle sten, som jeg brugte til at ae og trøste mig selv med og give kærlighed. Jeg vidste at sten var fulde af kærlighed, ligesom skabelsen var.


Jeg vidste instinktivt, at de kunne give mig den kærlighed, som jeg havde brug for. Kan huske, at jeg fandt en meget smuk hvid sten, som blev min følgesvend i mange år. En, som gav mig meget kærlighed.


I min barndom havde jeg andre evner, som jeg heller ikke snakkede om. Jeg troede det var en normal ting alle gjorde, så jeg tænkte ikke over at snakke om det. Jeg kunne lide at spille på spillemaskiner.


Ikke de smarte vi har hjemme i dag. Vi måtte gå på gaden for at spille. Jeg kunne rykke rundt på brikkerne med mine tanker. Når spillet blev lidt for kedeligt for mig, så rykkede jeg rundt på dem til min fordel.


Indimellem gik jeg i tivoli med mine veninder, og bad dem vælge et nummer, som lykkehjulet skulle stoppe på. Det gjorde de, og vi vandt altid. Den evne mistede jeg som voksen. Måske blev den undertrykt sammen med de ting, som jeg ikke magtede at føle.


Måske fordi jeg i det hele taget lærte at undertrykke mig selv. Hvis det var en af de ting, som jeg troede “var forkert” ved mig, så blev det sikkert gemt væk sammen med andre ting.


Jeg følte også, at der var noget galt med mig, når jeg fortalte de voksne, at der var spøgelser eller engle i vores hjem.


Min mor tog mig på et tidspunkt til en psykiater, da hun mente jeg havde brug for hjælp. Det havde jeg måske også, bare ikke lige til de ting. Blev bare ikke lige forstået for den jeg var, et sensitivt barn, som kunne se andre verdener.


Jeg var et barn, der nød at være alene. Jeg havde også meget brug for det. Det var svært for mig at kapere at være med mange mennesker. Det var også meget svært at dele værelse med min søster, jeg elskede - havde bare brug for meget ro.


Jeg kunne godt lide at putte med min søster. Vi havde hver sin seng i det samme værelse. Jeg rykkede ofte min seng om natten og skubbede den hen til hendes seng, så jeg kunne være tæt på hende og kramme. Måske det var min måde at få tryghed på og give hende, i de utrygge omgivelser, vi voksede op i.


Jeg var på mange måder et lykkeligt og taknemmeligt barn. Kan huske, at jeg sagde tak til Gud hver dag. Var virkelig taknemmelig over må ting. Jeg hvinede i fryd over en regnbue eller et snefnug fra himlen.


Løb gennem høje kornmarker og dansede og sang. Livet føltes på mange måder magisk for mig. Jeg elskede at få lov til at stå med min lille paraply, hvis det regnede. Jeg var meget begejstret over at stå der og se, hvordan de smukke regndråber faldt fra himlen.


I min barndom skete der ting, som var anderledes end for de fleste. En dag, da jeg var en tur på landet med min klub, besluttede jeg mig for at cykle en tur alene. Jeg håbede på, at jeg ville være heldig at se nogle dyr.


Da jeg havde cyklet lidt, kiggede jeg op på himlen og fik begejstret øje på et anderledes fartøj. Jeg ville tage et billede af det, så jeg stod af min cykel for at tage kameraet frem. Lige pludselig kom en stærk energi fra fartøjet, så jeg faldt af cyklen, og mit kamera faldt ned på jorden.


I et splitsekund fløj fartøjet væk, og det var, som om det aldrig havde været der. Jeg har altid nydt stilheden og naturen og følt mig hjemme blandt dyrene,” men hvem var mon i det fartøj? Hvorfor var det mig, som skulle se det alene, og hvorfor fløj det væk”? Alle de spørgsmål farede rundt i mit hoved, mens jeg stadig kiggede efter det, og undrede mig over, at det kunne være så hurtigt væk.


Var det mon dem, som jeg længtes efter at gense? Dem, som jeg havde kigget efter ud ad mit vindue og bedt om at hente mig hjem igen. Dem, som jeg følte mig sikker på eksisterede - måske på en anden planet eller i et helt andet solsystem- og en del af mig havde glemt, da jeg blev født denne gang i min fysiske krop i menneske-racen.


Inden jeg blev undfanget på hospitalet på Las Palmas, var den ene af motorerne gået ud. Min mors fly styrtede langsomt ned. Hun blev indlagt på et hospital på las Palmas, en smuk ø i Spanien, da man mente, hun måtte være rig, fordi hun kom fra Europa.


De ønskede, at hun skulle have en smertefri fødsel, derfor blev hun lagt i fuld narkose og jeg blev undfanget. Jeg blev lagt i en kuvøse alene, uden at se min mor de første par dage. Allerede der, havde jeg fået mit første slags svigt, oplevet at verden ikke var et sted med tryghed.


Min smukke mor, som havde brunt hår og blå øjne, og for det meste satte sit hår op i en smuk knold, havde lært min charmerende far at kende, da hun arbejdede på en bar på Mallorca og nød livet som bartender.


Min far havde været soldat. Han giftede sig ung under tvang fra sin familie, fordi han havde gjort sin kæreste gravid. På det tidspunkt i Spanien var det ikke velset at få et barn uden for ægteskab. Han havde en gravid kone og to små børn hjemme, da han gik på bar og så min smukke mor stå der og sælge.


Min far løj over for min mor. Han sagde at hans kæreste ikke kunne blive gravid, så min mor og ham indledte et romantisk forhold. Min mor blev hurtigt gravid med mig. Min far har senere hen fortalt mig, at da han så mig efter fødslen, ville han ikke forlade mig, så han valgte at forlade en gravid kone og to små børn.


Jeg vidste intet om de tre søskende, jeg havde i Spanien, før min far forlod mig på mit trettende år.


Som jeg fortalte, var min barndom præget af meget utryghed. Min mor valgte at blive sammen med en voldelig mand i 13 år. Der var heldigvis også mange gode ting i min barndom. Min mor sørgede for at jeg kom i skole til tiden. Hun sørgede også for, at vores værelse og hjemmet var rent, når vi kom hjem.


Vi kom i tivoli og de ting, som børn nu gør. Min mor og far tog os på ture forskellige steder. Min far arbejdede og var aldrig hjemme om dagen.


Men indimellem i weekenden tog han mig med på hans fisketure. Jeg hjalp ham med at lave ting, som fiskene kunne bide i, da min far var farveblind. Det hyggede jeg mig meget med. Jeg synes det var dejligt at komme med på hans fisketure. Både min far og mor var gode til at tage os på ture. De tog os på kælketure i dyrehaven og mange andre dejlige steder.


Udadtil så alt smukt og godt ud, men min far bankede min mor, mens vi kiggede på. Han bankede også os, når min mor gik til bankospil et par gange om ugen. Jeg har aldrig helt fundet ud af, hvorfor min far ikke kunne styre sit temperament. Han havde jo været soldat, så noget af hans voldsomme adfærd var sikkert fra hans tid som soldat.


Vi har jo alle hver vores historie med os. Hver vores historie, som har formet os til den vi er. Hver vores historie, som har gjort, at vi har hver vores oplevelse af livet, og hver vores historie, som har gjort, at vi er kommet langt væk fra lyset og kærligheden. Langt væk fra os selv, væk fra vores grænseløse selv - vores kraftfulde, kærlige og autentiske sande jeg.


Min mor gik til bankospil to gange om ugen for at få lidt frihed fra sit liv som hjemmegående husmor. Jeg tiggede og bad min mor om ikke at tage af sted, da jeg vidste, at mit liv ville blive utrygt, og min far kunne eksplodere hvert øjeblik.


Min mor opfattede det desværre, som om jeg var en forkælet unge. En forkælet unge, som ville tage hendes frihed de to aftener om ugen, hvor hun kunne gå alene ud og spille banko.


Det var ikke det, der var galt. Jeg vidste bare, at når min mor ikke var der, så gik min fars vrede ud over mig og min søster. Min far var en meget gal mand med en kort lunte.


Nogle gange blev jeg hængt op i nogle rør, som hang i loftet i køkkenet. Der kunne jeg hænge til, jeg ikke kunne holde fast mere og faldt ned på gulvet. Når han tog mig med i svømmehallen, trak han mig under vandet, til jeg ikke kunne få vejret, og gik i panik.


Når vi var ude og lege, så fik jeg en tid at være hjemme på. Det måtte ikke være et minut før eller efter den tid, at jeg havde fået at vide, jeg skulle komme hjem på, at jeg kom, så fik jeg bank.


Andre gange løb han efter mig med bøjler og sutsko. Trak mine trusser ned og lagde mig på min seng og slog mig hårdt i min numse flere gange.


Det skete hver gang, min mor var til banko. Jeg prøvede at løbe væk fra ham, men han fangede mig altid. Jeg var bange og følte mig ydmyget, og havde ingen at søge beskyttelse og tryghed hos. Når min fars raseri var dæmpet, faldt han grædende ned på knæ og bad om tilgivelse, så jeg endte med at synes, det var synd for ham, og glemte mig selv og hvad jeg følte.


Jeg havde den evne at fortrænge de dårlige ting. Den evne har vi alle, når det voldsomme sker. Når min mor spurgte mig om, hvorfor hun ikke måtte tage til bankospil, fik hun ikke svar før mange år senere.


Jeg havde fortrængt alt dårligt, der var sket, og taget på en rejse over skyerne til de sneklædte bjerge. Der, hvor jeg var hjemme. Der, hvor jeg hørte til. Der, hvor jeg var den jeg var - kærlighed.


Jeg havde fortrængt min virkelighed fuldstændigt her på jorden. Min underbevidsthed beskyttede mig. Jeg gik ofte ud af min krop, så jeg hverken mærkede følelser eller smerter. Min underbevidsthed havde fortrængt virkeligheden, så jeg kunne overleve som barn på jorden.


Overleve, at dem, som skulle passe på mig. Dem, som skulle give mig tryghed og kærlighed - i virkeligheden forgreb sig på mig. En meget ambivalent oplevelse, både indimellem at få tryghed og kærlighed og overgreb bagefter.


Jeg havde fortrængt det så meget, at når jeg ønskede at fortælle min mor om mine oplevelser med min far, kunne jeg slet ikke huske dem, når hun endelig stod foran mig igen. Oplevelsen var fuldstændig fortrængt fra min bevidsthed.


Fuldstændig glemt, som om det aldrig var sket. Den var gemt godt, fortrængt og puttet væk i en afsides krog dybt i min underbevidsthed, hvor den gemte sig som et ulykkeligt og meget skræmt barn, der ikke ville komme ud igen.


Indimellem fik jeg den ide, at jeg ville skrive ned på et stykke papir, hvad min far havde gjort, så kunne jeg jo vise min mor sedlen, så ville det jo stå der sort på hvidt, hvad der var sket. Og min mor ville kunne se, hvad der foregik i virkeligheden i mit liv, så kunne det måske blive stoppet, og mine lidelser og angst ville forsvinde.


En dag satte jeg mig ned, lige efter min far var færdig med at slå, og til slut falde på grædende knæ og undskylde, så jeg tænkte på ham i stedet for at tænke på mig selv.


Jeg satte mig ned ved mit skrivebord og skrev det hele ned på et stykke papir, mens jeg stadig havde hændelsen i hukommelsen. Det føltes som om, det var mit sidste håb - et sidste håb at min mor ville vide det, så hun kunne stoppe det. Et håb om, at jeg ville kunne huske det, som var sket. Ikke gemme det væk mere sammen med det lille barn i hulen


Jeg skrev ned på et papir, hvad min far havde gjort, og gemte papiret i mit skrivebord.


”Min far har hængt mig op i et rør og ladet mig falde ned. Han har løbet efter mig og slået mig i min bare numse med bøjler. Han slår mig altid og skælder mig ud. Han kan lide at være nøgen sammen med mig, men det kan jeg ikke lide ”.


Et kort øjeblik, inden min mor kom hjem, satte jeg mig ned foran mit skrivebord. Jeg læste det igennem, som jeg selv kort forinden havde nedskrevet på et stykke papir i håbet om, at jeg ville kunne huske det, når min mor kom hjem.


Selvom det stod der sort på hvidt, så fortrængte jeg det fuldstændigt. Det var ikke en bevidst handling fra mig, men en overlevelsesmekanisme, som vi alle har i vores autonome nervesystem og underbevidsthed, når vi ikke kan håndtere en nutidig smerte - når en nutidig smerte bliver for smertefuld og overvældende.


Jeg kunne ikke bære sorgen, og smerten over, at mine nærmeste gjorde mig så ondt. Kunne ikke bære sorgen over, at livet var så smertefuldt. Jeg fik også skyldfølelse og følte det var forkert af mig, at skrive sådan om min egen far.


Det er en evne, som mange misrøgtede børn har, at beskytte de voksne og fortrænge deres liv. De er ensomme små børn, som lever med deres vold eller misbrug helt alene. Men jeg var jo en af de heldige, for jeg havde jo ikke mistet kontakten til min virkelige natur, jeg fik jo lov til at opleve ubetinget kærlighed og ren væren dagligt.


Det var første og sidste gang jeg forsøgte at få sandheden frem - sidste gang jeg havde et håb om at mine lidelser ville stoppe og min mor ville beskytte mig.


Som et lille barn i en familie, i en ensomhed der ikke er til at fatte, tog min underbevidsthed valget for mig, da afmagten var for stor og beskyttede mig.


Den pakkede mine lidelser helt væk, i hvert fald for et stykke tid, så de ikke kunne mærkes mere. Jeg krøllede papiret, smed det i skraldespanden og fløj en tur over skyerne til de sneklædte bjerge.


Der hvor alt var skønhed, klarhed og den største fred. Der, hvor der intet overgreb eksisterede. Der, hvor der var ubeskriveligt. Der, hvor jeg var hjemme. Der, hvor jeg var den jeg er. Den, vi alle er kærlighed.










KAPITEL 3.


Underbevidstheden


,


Vores underbevidsthed har den evne at fortrænge oplevelser fuldstændigt fra vores bevidsthed. Det sker for at beskytte os, men de er der alligevel og farver vores syn på livet.


Selvom vi slet ikke kan huske dem. Selvom vi tror de slet ikke er der, så udspiller de sig i vores underbevidsthed, i vores skygge af os selv - den, som vi ikke selv kender til.


Den får os til at vælge partnere ”som ikke er gode for os”. Kan få os til igen at tilgive overgreb, hvis det var det vi havde lært som børn. Kan også få os til at glemme, hvis nogen behandler os meget grænseoverskridende, fordi vi jo allerede har lært at glemme det smertefulde tidligt.


Måske også lært, at vi var nødt til at undertrykke os selv for at få ”kærlighed”. Det kan få os til at synes at det, ”unormale” er normalt. Den kan lære os forsvarsmekanismer, som gør, at vi ikke tror på, at vi kan møde den ægte trygge kærlighed, og lukker vores hjerter både til os selv og andre.


Det kan ligge dybt begravet indeni, uden vi er bevidste om det, indtil det en dag dukker op og giver sig til kende. Indtil en dag, hvor der ikke er plads mere, der hvor det er gemt, så kommer smerten, angsten og utrygheden tilbage igen, ofte uden vi ved, hvorfor vi har det sådan.


Ofte uden vi kan huske, hvilke oplevelser der ligger til grund for de følelser. De vil ødelægge os selv og andre, som sorte skygger, der overtager bevidstheden, indtil vi omfavner dem, accepterer dem og prøver at forstå hvor de kommer fra.


Tager dem frem og kigger på dem, så vi langt om længe kan give os selv den kærlighed, vi ikke fik dengang. Så kan vi langt om længe give det lille barn i hulen kærlighed og ikke fortrænge vores smerte mere. Nu har vi en chance for at forstå, at det er fortidens smerte, og ikke noget med nutiden at gøre.


En ny chance til ikke at begrave følelserne mere. En ny chance til, at give vores indre barn i den lille hule, den kærlighed og omsorg det har brug for, så vi kan blomstre og føle os trygge igen, og endelig vende hjem til vores autentiske jeg.


Ikke undertrygge følelserne en gang til. Ikke begrave dem i alkohol, stoffer, sex, mad, samvær med andre eller hvad man kan finde på, for ikke at mærke sine følelser. Nu har vi chancen for at lære os selv at kende, og ikke mere ubevidst, (fordi vi ikke kender os selv) lave selvdestruktive handlinger.


Nu har vi en chance for at ændre vores skæbne. En chance for at forstå, hvorfor vi bliver ved med at gentage de samme ting, de samme mønstre, som dengang, vi var børn. Forstå, hvorfor vi bliver ved med at møde de samme partnere i forskellige udklædninger igen og igen.


Det er vigtigt at huske, at smerten, vi mærker, den ikke vil os det ondt. Det er smerten, som har ondt. Den, som har brug for vores hjælp. Vi har ikke længere brug for at acceptere overgreb og andre usunde relationer som normale.


Det sker desværre, indtil den dag vi tør dykke dybt ned i os selv. Lære os selv at kende og omfavne alle de følelser, vi har. Give dem den kærlighed, de længtes efter. Mærke dem for, det de, er og forstå at de kommer fra fortiden.


Forstå os selv. Lære os selv at kende og give os selv omsorg og kærlighed. Forstå den skabelon, som vi fik lavet dybt i vores indre, ud fra de specifikke oplevelser, som vi havde med vores omsorgspersoner og omskabe den.


Forstå hvilke usande overbevisninger og historier vi kom til at skrive om os selv og omskrive dem. Så vi en dag forstår, at det ikke er vores ultimative virkelighed, men en slags illusion, som vi har skabt for os selv. At virkeligheden ikke mere er, som den var engang.


Vi kan omskabe vores roller. Vi kan lave en ny og bedre historie, i stedet for noget, som er selvudslettende og selvdestruktivt. Vi kan blive tillidsfulde som små børn igen. Blive de skabende åndelige væsner, vi dybets set er, og leve i lyset og glæden, også her på jorden i vores fysiske kroppe.


Det kræver, at vi tør mærke vores følelser. Det kræver, at vi kigger ind i os selv. At vi tager den lille pige eller lille dreng ud af hulen og krammer hende eller ham. Det kræver, at vi stille og roligt hen ad vejen, når situationer opstår i livet, som bringer de gamle følelser frem igen, kigger på dem med vished om, at de er der, fordi vi har haft dem i fortiden og ikke fået kigget på dem endnu.


Det kræver ofte, at vi får hjælp fra en erfaren terapeut - en som har erfaring i at hjælpe til med at se, hvilke usunde overbevisninger eller mønstre vi kan have skabt for at overleve i vores familie, eller måske endda har haft med os fra tidligere liv af.


Vi behøver ikke mere bløde på de mennesker, vi elsker. Når vi har en følelse, eksempel vrede, så tror vi ofte at vi bare er vrede, men der ligger følelser under vreden, som er for svære at mærke.


Vi mærker ofte kun den overfladiske følelse ” vrede”. Det er først, når vi klæder vreden af - først når vi mærker den følelse, som ligger under, for eksempel stor sorg og afmagt og tager os af den, får den forløst og transformeret, og forstår, hvor den kommer fra, at vi slipper vreden.
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