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                L'essere Umano è in equilibrio con se stesso e con l'universo,

è fondamentale mantenere in movimento il CORPO.
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                La Lombalgia è diventata negli ultimi anni la patologia più diffusa nei paesi industrializzati, con un notevole impatto sociale, basti pensare che il 70% della popolazione mondiale è colpita almeno una volta nella vita da questa patologia. La sua incidenza è massima tra i 30 ed i 50 anni d'età,con una prevalenza per il sesso femminile, costituisce una delle principali cause di assenza dal lavoro, richiesta di visite mediche e di indagini diagnostiche, inoltre rappresenta la causa più frequente di disabilità sotto i 45 anni di età. Nella società moderna che viaggia ad un ritmo frenetico è facile capire come una patologia del genere comporti un dispendio economico notevole, è da sottolineare come la lombalgia abbia un impatto economico notevole con dei costi sanitari di 90 miliardi di dollari l'anno in USA. Tuttavia la lombalgia, a mio avviso, è lo specchio della società moderna dove la sedentarietà è ormai all'ordine del giorno, e l'attività fisica è diventata ormai un optional invece che la normalità.
    


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        DEFINIZIONE DI LOMBALGIA
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                La Lombalgia si può presentare in forma acuta o cronica e comparire progressivamente o bruscamente, in quest'ultimo caso il dolore si presenta in seguito ad un improvviso movimento di estensione del tronco, classico movimento che si effettua nel sollevare un peso da terra. Il dolore ed il disagio si manifesta tra il margine inferiore delle coste e la linea glutea inferiore, con o senza irradiazione del dolore agli arti inferiori. Il dolore lombalgico può essere classificato come:


  	Acuto: dolore presente da meno di 6 settimane.

  	Sub-acuto: dolore presente tra le 6 e le 12 settimane.

  	Cronico: dolore presente da almeno 12 settimane. 



A sua volta la lombalgia cronica viene classificata come:


  	Specifica: quando la sintomatologia dolorosa è conosciuta

  	Aspecifica: quando la sintomatologia dolorosa non è riconducibile ad una patologia. 



La Lombalgia alcune volte si manifesta sia con il classico dolore alla schiena, ma anche e sopratutto con il dolore che si irradia alle gambe. In questo caso, in base alla zona che sarà colpita, parleremo di, lombo-cruralgia e lombo-sciatalgia. 
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