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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.    È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook.




    Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  




  

     




    Prefazione




     




    La gnu eig é un ottimo movimento, però a volte qualcuno ha abusato di certi poteri e altri dal mio punto di vista si fanno troppe seghe mentali su tutti questi argomenti, non si godono la vita e neanche il petto. Sono nella mente, guai a parlare male di certe cose. Guai ad usar male qualche parola sacra, guai se non segui qualcosa di spirituale. Sembra che in molti ambienti gnu eig si sia creato molto separatismo. Il movimento in se stesso non é male, anzi. È l’unico che raggruppa tantissime materie e discipline, forse per un giorno riunisce tutti veramente. Ora in tutte le città ci sono gruppi, ma divisi. Stiamo lavorando per riunirli. Grazie a Dio c’é stata la diffusione della ricerca dello spirito anche in occidente. Però credo che la “ricerca” possa e debba essere sia spirituale che spiritosa (hanno tutte e due lo stesso comune denominatore, lo spirito) e non seriosa e dogmatica. Tanti centri e tante persone ne hanno fatto un super business utilizzando strumenti sacri per arricchirsi ed in più penso che ci sia lo zampino del lato oscuro che si é infiltrato per deviare anche in questo campo le persone. Molte persone sono rimaste invischiate nel giro di corsi, conferenze, stage a pagamento per ottenere la “conoscenza”, il sapere più degli altri, l’elevazione spirituale, l’ascensione, l’illuminazione. Molte persone sono alla ricerca sfrenata della via più veloce per raggiungere la maestria di se stessi, quando invece a volte ci vogliono anni di costante e paziente lavoro. In questo piccolo testo viene sdrammatizzato il tutto, riportando gioia e serenità agli animi turbati, alle menti deviate, che con troppa foga cercano qualcosa fuori, quando in realtà dentro c’è già tutto, basta riconoscerlo.




    Questo testo, ironico – comico – assurdo – diretto – scherzoso, pone l’attenzione sull’uscire dal dogmatismo (la pazzia dei cani), sull’essere nella gioia del proprio cuore, sull’essere si attenti ma non troppo seriosi, sull’uscire dagli schemi qualsiasi essi siano, sul non porsi limiti allo scherzare su qualsiasi argomento, sul non avere paura del giudizio altrui. Non si può far a meno di ridere di tutto perché la vita é veramente uno scherzo cosmico e tutti i grandi maestri di tutte le tradizioni erano loro stessi persone scherzose, allegre, autoironiche e sempre pronte alla sdrammatizzazione ed alla comicità. Che nessuno si scandalizzi per l’uso di frasi o parole, ricordiamoci sempre che tutto é modificabile e trasmutabile.




    L’ ascensione é una cosa seria però non rimaniamo nella sega mentale di dire “cosa succederà” e di vivere in maniera angosciosa, paurosa o depressa. cerchiamo invece di fare un sincero, umile, serio e vero lavoro su noi stessi. Stiamo centrati su di noi. Godiamoci ogni giorno, rimaniamo nel nostro cuore, stiamo tranquilli che tutto va bene e che tutto andrà bene.
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