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Todo hombre que sabe leer tiene en su mano engrandecerse, multiplicar las formas en


que existe, para hacer su vida f


ás, significativo e interesante.
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SOBRE ESTE LIBRO


 


Durante cuarenta años, Anthony Norvell ha sido un destacado conferenciante en Carnegie Hall, donde una placa de bronce le honra con el título de "Filósofo del siglo XX". Este libro da la fórmula de Norvell para liberar el poder psíquico enterrado en su mente para lograr no sólo riquezas materiales sino la riqueza interior de la amistad, el amor, el desarrollo intelectual, la paz y la felicidad. El Secreto del Millón revela la vida más abundante en todos los planos de conciencia.


 


 


Dedico este libro a mis miles de miembros y alumnos de las conferencias del Carnegie Hall.


 


Han aprendido a utilizar los principios dados en este libro, y sus vidas reflejan el éxito, la salud, la felicidad y la prosperidad financiera que este libro ofrece a quienes estudian seriamente su mensaje.


Anthony Norvell
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Introducción


 


Seguro que en algún momento de tu vida has pensado: "¡Si sólo tuviera un millón de dólares sería la persona más feliz del mundo!".


 


Es cierto que el dinero te ayudaría a conseguir comodidades materiales y te daría una sensación de seguridad que ahora no tienes. Pero hay cosas en la vida que el dinero no puede comprar y que valen más que un millón de dólares: la paz mental, la salud, los verdaderos amigos, el amor, la felicidad y la realización espiritual son tesoros que no tienen precio.


 


Al darte la fórmula para alcanzar la riqueza, incluyo todos estos otros valores además del dinero y sus equivalentes materiales. La conciencia del millón de dólares que construirás a través de este estudio te mostrará cómo tener dinero y ser feliz. Muchos millonarios que hacen hincapié sólo en el dinero no son felices en otras áreas de su vida. Hetty Green, una famosa avara que valía cien millones de dólares, vivía en un piso de agua fría, vestía ropas raídas y pedía comida gratis en los restaurantes, donde fingía ser pobre. Con todos sus millones, esta desgraciada mujer era más pobre que el más pobre.


 


Cómo descubrí el secreto del millón de dólares


 


He pasado muchos años estudiando las leyes y principios utilizados por los hombres y mujeres más exitosos de la historia. He investigado las vidas de genios, millonarios, titanes de la industria, escritores, compositores, banqueros, financieros, actores y productores, y descubrí que todos ellos utilizaban la fórmula secreta del millón de dólares que te revelo en este libro.


 


Los inventos, los descubrimientos, las fórmulas, las ideas de negocio y los nuevos productos que utilizaron yacen como pepitas de oro en la superficie de su conciencia, a la espera de ser descubiertos. Los científicos dicen ahora que desde los albores de la era atómica y electrónica hay literalmente miles de nuevos productos por inventar. Tus posibilidades de hacer una fortuna serán aún mayores en el futuro, si te fortaleces mentalmente con el conocimiento que está disponible en este libro.


 


Muchas facetas del secreto del millón de dólares


 


Este conocimiento puede aplicarse de muchas maneras. Si desea utilizarlo para aprender a conseguir una gran fortuna, puede hacerlo.


 


Si desea liberar nuevos dones mentales y añadir mayor estatura a su intelecto, aquí encontrará el método para hacerlo. Una idea creativa puede hacerte ganar un millón de dólares. El hombre que inventó el abrelatas hizo una fortuna. Alguien pensó en el interruptor de mercurio para encender y apagar las luces, y ganó millones. Los hombres y mujeres que escriben grandes canciones, novelas, poemas y guiones de televisión o cine suelen ganar fortunas. También lo hacen personas como Helena Rubenstein, Elizabeth Arden y Charles Revson, de Revlon, que dan belleza al mundo.


 


El poder secreto de todas las grandes fortunas es la inteligencia creativa. Puedes convertir los recursos de la naturaleza o tus propias energías mentales en dinero o sus equivalentes.


 


El dinero no lo es todo


 


Al estudiar esta fórmula secreta del millón de dólares hay que tener en cuenta que el dinero no lo es todo. Nuestro país es la nación más rica del mundo y, sin embargo, no hemos resuelto todos nuestros problemas. Para ayudar a superar estos problemas necesitamos otros valores; necesitamos enriquecernos mentalmente, emocionalmente y espiritualmente. Las verdaderas riquezas de la vida se encuentran en el reino invisible de la mente y el espíritu.


 


En nuestra era moderna el hombre ha logrado cosas más grandes que en cualquier otro momento de la historia. Gracias al genio de Einstein, el hombre aprendió a dividir el átomo y liberar la energía que traerá una nueva era de prosperidad cuando la energía atómica se aproveche para fines pacíficos en lugar de para la guerra. El sueño de Leonardo da Vinci de crear el primer avión, allanó el camino para que nuestros modernos hombres del espacio volaran a la luna, aterrizaran y regresaran a la tierra con seguridad. Vea las maravillas que el hombre ha creado en nuestra época: nuevos tejidos, plásticos, nylon, nuevos metales para la construcción, acondicionadores de aire, ordenadores, electrónica, radio, televisión, cine, automóviles, naves espaciales y mil y un milagros más que han cambiado la faz del mundo.


 


Sin embargo, en nuestra búsqueda del secreto del millón de dólares y de las cosas que el dinero puede comprar, no nos ceguemos ante los verdaderos hechos de nuestra existencia moderna. A pesar de nuestra mayor prosperidad material, todavía no hemos superado la guerra. Todavía no hemos aprendido a dominar la enfermedad. La mitad de las camas de nuestros hospitales están llenas de enfermos mentales, que se derrumban bajo las presiones y tensiones de nuestra era moderna de caos, ruido, contaminación y confusión.


 


Seguimos librando una batalla contra los problemas ecológicos. Nuestro aire contaminado y el envenenamiento de nuestros ríos, lagos y océanos con desechos industriales amenazan a nuestros peces, aves y vida silvestre. Nuestros bosques están siendo despojados, nuestros recursos naturales de petróleo, carbón y hierro se están agotando; nuestro suelo se enfrenta a una continua erosión, y la codicia y el egoísmo del hombre ponen en peligro el futuro de todos nosotros.


 


El poder secreto oculto en tu mente


 


Puedes construir la conciencia del millón de dólares utilizando el poder secreto oculto en tu mente. Si tu sueño interior es el de la salud, la felicidad, la popularidad y el éxito social, puedes utilizar esta fórmula para conseguir todo ello. El secreto del millón de dólares te revelará un reino interior de paz, equilibrio y poder que se encuentra en lo más recóndito de tu alma. Puedes aprender a sintonizar con los pensamientos más elevados e inspiradores de los grandes hombres y mujeres de la historia y tener un millón de dólares de amor, felicidad y verdadero disfrute de la vida.


 


Sí, el secreto del millón de dólares combina la riqueza mental, emocional y espiritual. Puedes ser rico en todos los planos de la conciencia y cumplir verdaderamente con el gran destino que Dios tenía previsto para ti.


 


Se cuenta una leyenda sobre la creación del universo. Los dioses celebraron una conferencia y uno de ellos dijo: "Demos al hombre el mismo poder creativo que nosotros mismos poseemos. ¿Dónde esconderemos este don inestimable?"


 


Otro respondió: "Escondámosla donde el hombre nunca pensará en buscarla: dentro de su propia mente".


 


Ahí es donde reside el secreto del millón de dólares: en tu propia mente, en tu propia conciencia. Aquí es donde puedes encontrar el poder creativo para construir una fortuna material y monetaria y para encontrar salud, felicidad, amistad, amor, disfrute intelectual y paz mental.


 


Estudie detenidamente los principios de este libro. Aplíquelos a su vida cotidiana y crea que el milagro de la riqueza y la abundancia puede ocurrirle a usted, como le ha ocurrido a miles de personas. Poco a poco te convertirás en un símbolo viviente y andante del poder y la fuerza que hay en el secreto del millón de dólares que se esconde en tu mente.


 


 




Capítulo 1
Los pensadores dinámicos gobiernan el mundo


 


La mente humana es uno de los mayores instrumentos del mundo. El pensamiento del hombre da forma al mundo en el que vive. Gracias al poder dinámico de la mente, el hombre ha sido capaz de concebir y crear maravillas como las naves espaciales, los aviones a reacción, la radio, la televisión y la energía atómica. Es el pensamiento dinámico el que ha logrado esta grandeza para el hombre. Su visión y su audacia le han llevado a adentrarse en el tiempo y el espacio e intentar alcanzar las estrellas. Ya ha pisado la Luna y ahora apunta a Marte y a otros planetas de nuestro sistema solar.


 


Un poder inconcebible reside en tu mente cuando se libera de los grilletes del miedo y la limitación. Vives en un universo ilimitado donde hay un poder ilimitado. Cuando aprendes a expandir tu conciencia y a liberar el poder dinámico de la mente, puedes lograr cosas que nunca antes soñaste que fueran posibles.


 


El poder-potencial del genio


 


A lo largo de la historia, ciertos hombres y mujeres han demostrado ser capaces de guiar a otros hacia la gloria y los logros. Estas personas parecían poseer alguna extraña cualidad interior que les hacía sobresalir. Tenían una cualidad dinámica en sus personalidades que los hacía magnéticos y contundentes. Parecían poseer un poder intuitivo asombroso. Sabían cosas que otros ignoraban. Tenían el valor y la audacia de intentar cosas aparentemente imposibles y solían alcanzar los objetivos que se proponían.


 


A lo largo de la historia, estos hombres y mujeres fueron llamados genios.


Tenían energía y determinación y un impulso interior que les empujaba infaliblemente hacia un gran destino. El poder secreto que utilizaron estas grandes personas sigue existiendo hoy en día. La grandeza de sus logros puede ser duplicada por cualquiera que tenga el conocimiento necesario. Si exploras los potenciales de poder de tu propia mente, puedes sorprender al mundo con tus dones creativos.


 


El poder mental dinámico de un Leonardo da Vinci, que creó cuadros tan magníficos como La última cena y la Mona Lisa, puede ser el tuyo. Puede que no pinte grandes cuadros, pero puede utilizar el mismo poder creativo que da Vinci utilizó en su campo particular. Puede utilizar el mismo poder creativo para construir rascacielos y puentes que los genios han utilizado para pintar, componer o escribir obras de arte imperecederas.


 


La visión de un Colón sigue existiendo en el universo. Puedes aprovechar el poder que utilizó Colón y descubrir nuevos mundos en la industria, las finanzas, la ciencia, la invención y las artes.


 


Tienes las mismas neuronas idénticas que tenía Shakespeare. Puede que no escribas gran literatura, pero puedes desviar este poder mental dinámico hacia otros canales que te harán rico y famoso.


 


Resultados sorprendentes gracias al pensamiento dinámico


 


Cuando se aplican los principios del Pensamiento Dinámico, es sorprendente los resultados que se pueden conseguir. A lo largo de mis años de conferencias en el mundialmente famoso Carnegie Hall, he observado a muchos hombres y mujeres ordinarios, que hicieron cosas extraordinarias cuando desbloquearon las tremendas reservas de poder dentro de sus propias mentes.


 


He aquí algunos resultados observados en algunos de estos estudiantes.


 


Un joven, que había fracasado como actor, vino a nuestras conferencias y recibió esta formación sobre el poder mental. Se inspiró para entrar en el trabajo de ventas de una gran compañía de seguros. El primer año ganó más dinero que su salario combinado de los tres años anteriores. Nunca antes había recibido formación para el trabajo de ventas.


 


Un vaquero de Texas vino a nuestras clases y estudió los principios que se dan en este libro. Decidió convertirse en un estilista del cabello. En cuatro años estaba ganando 30.000 dólares al año enseñando a peinar ante grandes audiencias que le pagaban 80 dólares cada una por el curso avanzado. También publicó un libro, que él mismo ilustró, sobre el peinado. Ganó todos los trofeos nacionales e internacionales sobre peinado, ¡un logro inconcebible! De vaquero a estilista líder. Nadie creería semejante transformación si no la viera. Y sin embargo, es cierto. Este es uno de los milagros que pueden tener lugar cuando se aplican los principios del pensamiento dinámico que conducen a la acción dinámica


 


El hombre musculoso hace el bien


 


Un musculoso que estudió estos principios conmigo en Hollywood, cuando yo daba una serie de conferencias allí, fue sacado de su letargo por el pensamiento dinámico. Fue a Roma e hizo una película llamada Hércules. Esta película recaudó quince millones de dólares, y la estrella, Steve Reeves, ahora recibe medio millón de dólares por cada película. El pensamiento dinámico le hizo pasar de ser un chico que ningún estudio de Hollywood quería a una personalidad nueva, dinámica y contundente que podía obtener un salario tan grande.


 


Una joven que era manicurista, estudió estos principios y me oyó decir en una conferencia: "¿Qué tienes en tu casa?". Ella había estudiado manicura, pero sus ambiciones iban mucho más allá del limitado alcance y salario de esa profesión. Soñaba con dar la vuelta al mundo, casarse, tener una casa bonita y una vida social glamurosa. Comenzó a aplicar los principios que había aprendido. Su mente superior la condujo a un contacto que le proporcionó un trabajo como manicurista en un crucero alrededor del mundo. En este crucero conoció a un hombre que se enamoró de ella. Se casó con él a bordo del barco y más tarde descubrió que era rico. Hoy vive en una lujosa casa y es una líder social en su comunidad.


 


A estas conferencias acudió un joven, también en Hollywood, que se dedicaba a la venta de inmuebles, con un éxito menor. Gracias a la inspiración que recibió de este trabajo, hace unos años se abrió su propia oficina y ahora tiene catorce vendedores trabajando para él. Es uno de los mayores agentes inmobiliarios de la costa oeste.


 


Este poder del pensamiento dinámico, que puede cambiar tu mundo por ti, no se limita a los jóvenes, ni a los hombres solamente. Una mujer de más de cincuenta años que aplicó estos principios, se animó a estudiar taquigrafía. Todo el mundo le decía que nadie contrataría a una mujer de su edad, pero ella tenía absoluta confianza en que lo que hacía era lo correcto. Consiguió un trabajo inmediatamente después de graduarse como secretaria de un importante juez, y su salario superaba los 200 dólares semanales.


 


Podría darles literalmente cientos de ejemplos de hombres y mujeres que han aplicado los principios del pensamiento dinámico y que han logrado grandes cosas porque tuvieron el valor de atreverse y hacer.


 


Has nacido para ser grande; para tener las cosas que te hacen feliz. Tu límite es tu forma de pensar. Cambia tu forma de pensar de la que es débil e indecisa, a la que es poderosa y dinámica, y verás resultados asombrosos en tu vida.


 


Mucha gente dice: "Pero todo está descubierto e inventado.


¿Cómo puedo hacer algo nuevo o diferente?". A tales personas sólo puedo decirles que en esta dinámica década que se avecina, el hombre aún logrará algunas de las cosas más grandes que jamás se hayan desarrollado para la humanidad. Los hombres y mujeres que, como tú, están estudiando los principios que se dan en este libro, romperán las limitaciones de sus circunstancias y de su entorno, y lograrán grandes cosas en muchos campos.


 


La fórmula del éxito de Conrad Hilton


 


Una vez hablé con Conrad Hilton en una fiesta en mi casa de Bel Air, California. Estaban allí algunas de las principales figuras de la sociedad del país; hombres y mujeres que habían logrado grandes cosas en la industria, las artes y las finanzas. Le pregunté a Hilton por su fórmula de éxito en pocas palabras. Dijo: "Cuando tuve un pequeño hotel al principio de mi carrera y fracasé, decidí que había estado pensando en una esfera demasiado limitada. Decidí que era tan fácil para mí pensar en términos de cosas grandes, como pensar en lograr sólo cosas pequeñas. Empecé a visualizar una gran cadena de hoteles, y descubrí que era tan fácil pensar en una gran cadena como en una sola. Empecé a pensar en términos de mucho dinero, y decidí que no se necesita más energía para pensar en un millón de dólares que para pensar en un dólar. Un millón es sólo uno, con seis ceros adjuntos".


 


Genios de la Historia


 


Se necesita un pensamiento dinámico que te proporcione la fuerza mental necesaria para lanzarte a la estratosfera de la grandeza y el éxito. Tienes las mismas células cerebrales, los mismos músculos, nervios y corazón que tenían los grandes genios de la historia. Es el poder mental que envías a través de esos músculos y nervios, a ese corazón, lo que te hace subir a un nivel superior en la escalera de los sueños.


 


Muchas personas tienen miedo de probar sus alas mentales. Tienen que ser empujados por las circunstancias a posiciones de poder y grandeza. Afirmo que cada persona es un genio por descubrir, si sólo puede aprender a liberar el poder dinámico que reside en su propia mente. La ciencia dice que hay suficiente energía atómica en un solo lápiz de plomo para hacer volar una ciudad del tamaño de Nueva York. El poder atómico que puede llevarle a alcanzar alturas asombrosas reside en las circunvoluciones secretas de su cerebro. Cuando aprendas a canalizar este poder de la forma adecuada, podrás conseguir cualquier cosa que desees.


 


Cree en tu sueño


 


Tomemos de la historia los asombrosos logros de Juana de Arco. Esta era una simple campesina de Francia. No tenía grandes habilidades, ni educación, ni poder físico. Ella veía visiones y escuchaba voces. Soñaba que un día llevaría a los ejércitos de Francia a la victoria. Cuando reveló este sueño a los demás, pensaron que era una ilusa y se rieron de ella. Otros pensaron que estaba loca. Finalmente, convenció a uno de los gobernantes de que podía conseguir la victoria para Francia. Dirigió a los ejércitos hacia victorias asombrosas, a pesar de las abrumadoras probabilidades.


 


¿Cuál era el poder secreto de Juana de Arco? Ella creía en su sueño. Tenía la visión dinámica que la motivaba a buscar los medios para la victoria. Se vio a sí misma realizando las grandes hazañas. Algún extraño poder intuitivo dentro de su mente la obligó a buscar un gran destino. Esta increíble mujer, que creyó en su sueño, fue posteriormente santificada. Un logro verdaderamente grande para alguien que surgió de un entorno tan humilde.


 


Sólo eres capaz de lograr aquello que puedes concebir. Si crees en tu sueño, ten fe en este poder interno de tu mente, liberará energía mental dinámica que te llevará a tu alta meta.


 


Pienso, luego existo


 


El famoso filósofo Descartes, tenía una filosofía que puede resumirse en una frase dinámica: "Pienso, luego existo". El pensamiento dinámico puede poner en marcha una serie de reacciones de efectos catastróficos.


 


Pregúntate a ti mismo: "¿Qué pienso yo?" Luego contesta con franqueza.


 


¿Te consideras un fracasado en la vida?


 


¿Crees que eres inferior e inadecuado?


 


¿Crees que estás condenado a la pobreza toda tu vida?


 


¿Crees que tu personalidad es poco atractiva?


 


Si estás pensando en los anteriores pensamientos negativos, estás cortocircuitando el poder dinámico de tu cerebro y creando la imagen de estas condiciones negativas en las circunstancias externas de tu vida. Los pensamientos son una realidad psicológica. Cada uno de nosotros vive en un mundo coloreado y dominado por nuestra propia atmósfera de pensamiento privada.


 


Cambia la imagen de tus pensamientos de negativos a positivos. El pensamiento dinámico hará que seas lo que piensas.


 


Piensa que tienes éxito.


 


Piensa que eres adecuado, que eres igual a los demás.


 


Piensa que puedes alcanzar las riquezas que otros tienen.


 


Piensa que tu personalidad puede volverse magnética y atractiva. Estás utilizando el poder mágico del pensamiento dinámico en el momento en que piensas de forma positiva. "Pienso, luego existo". Anota eso en una tarjeta que puedas consultar varias veces al día, y en esa tarjeta escribe: "Pienso y hablo de éxito, salud, felicidad y logros. Pienso en grandes pensamientos, por lo tanto soy grande".


 


Libere su pensamiento


 


A medida que deslimite su pensamiento y comience a expandir su conciencia, liberará un tremendo poder mental que puede hacer que logre lo aparentemente imposible.


 


Cuando Julio Verne escribió su Vuelta al Mundo en Ochenta Días se consideró un concepto atrevido e imposible. Ahora el hombre ha dado la vuelta a la tierra en ochenta minutos en su nave espacial. ¡Qué diferencia de tiempo! ¡Qué diferencia de conceptos mentales! Cuando deslimitas tu pensamiento puedes romper las barreras del tiempo y el espacio y superar las limitaciones de la pobreza, la falta de educación, la edad y otras condiciones negativas que pueden impedir tu progreso.


 


Con la división del átomo, los científicos liberaron una nueva y tremenda fuente de poder para que el mundo la utilice. Este poder atómico también está dentro de la mente del hombre. Cuando aprendes a aprovechar esta fuerza vital interna, puedes moldear los acontecimientos para que se ajusten a tus necesidades. Puedes lograr cualquier cosa que puedas concebir.


 


Fue el pensamiento dinámico de las mentes de los hombres el que concibió por primera vez la división del átomo, la construcción de la primera nave espacial, el aprovechamiento de la electricidad para realizar grandes obras, el aprisionamiento de esa electricidad en una bombilla para convertir la noche en día. La mente del hombre concibió y construyó el automóvil, el avión a reacción, la radio y la televisión modernas.


 


Sea un explorador en la dimensión de la mente


 


Las atrevidas exploraciones de Colón fueron tan audaces en su concepto que cambiaron la historia del mundo entero. Colón tardó sesenta y siete días en cruzar el Atlántico en 1492. Ahora el hombre cruza el mismo océano en pocas horas en sus aviones a reacción. ¿Cuál es la diferencia? Es el mismo océano, el mismo tiempo y el mismo espacio. Sólo hay una diferencia: El concepto de tiempo del hombre ha cambiado. Ha acelerado su pensamiento en relación con su mundo y, en consecuencia, el mundo parece haber reducido su tamaño. La mente del hombre ha salvado la distancia entre el pensamiento y la realidad. Ha alcanzado la luna en su pensamiento y ha encontrado los medios para llegar a ella. Lo que el hombre puede concebir, puede lograrlo. Atrévete a ser un explorador en la dimensión de la mente, y podrás cerrar la brecha entre tu sueño interior y la realidad. Puedes hacerlo rápidamente, más rápidamente que las personas que no conocen este secreto del pensamiento dinámico.


 


Atrévete a pensar en grande


 


Atrévete a tener grandes pensamientos. La naturaleza de tus pensamientos determina el carácter que construyes, y tu carácter, a su vez, determina las experiencias que dan forma a tu destino futuro. Tu pensamiento cada día debe abarcar el éxito, la fama, la fortuna, la salud y el poder, y pronto, a medida que consientas estos pensamientos más y más, tu carácter comenzará a reflejar estas cosas. Te convertirás en un ser audaz, valiente y atrevido para forjar los medios que te permitan alcanzar el sueño que tienes en tu mente.


 


Cuando piensas que eres demasiado viejo o demasiado joven para hacer grandes cosas, o que eres inculto, pobre, poco atractivo físicamente, o cualquier otro pensamiento negativo, paralizas el poder de tu mente en su origen y eres incapaz de actuar de forma audaz y valiente.


 


Cuando cambias el patrón de tu pensamiento hacia el lado positivo, instantáneamente liberas fuerzas mentales y físicas que motivan toda tu vida en una dirección positiva. Piensa cada día, al levantarte, un grupo de pensamientos positivos, que condicionarán tu mente y tu cuerpo para la acción de todo ese día. Estos pensamientos pueden pensarse en silencio o decirse en voz alta mientras te maquillas, te afeitas o te vistes. Lo principal es creer en lo que dices, pues cuando tienes fe en lo que piensas y haces, se establecen corrientes positivas de energía en tu cerebro y cuerpo y hace que tus pensamientos y acciones sean más dinámicos y poderosos.


 


Este es el régimen de pensamiento que debes seguir cada mañana al levantarte.


 


"Soy feliz. Estoy sano. Tengo éxito. Hoy conseguiré grandes cosas. Haré amigos de todos los que conozca hoy. Seré alegre y optimista. Tengo fe en mí mismo y en mis compañeros de trabajo. Soy rico en la posesión de buena salud, cordura y todos los regalos gratuitos de la vida. Disfruto de la vida y la vivo más plenamente. Soy consciente de la belleza que me rodea. El sol, la belleza de la naturaleza, los parques públicos, todas estas cosas las disfrutaré hoy, y las compartiré con el mundo.


Soy perfecto".


 


Cuando haces esas afirmaciones positivas, estás dando forma a tu pensamiento en la dirección de una acción dinámica. Los psicólogos han determinado que primero establecemos el escenario mental con nuestros pensamientos, y luego nuestros cuerpos y nuestros destinos reflejan estos pensamientos.


 


"Como un hombre piensa en su corazón, así es él".


 


"Pienso, luego existo".


 


Dos afirmaciones; una de la Biblia, la otra de un famoso filósofo, pero ambas significan lo mismo. ¡Te conviertes en lo que piensas de forma más persistente y dinámica!


 


Seis reglas para construir un pensamiento dinámico


 


1.	Siéntese durante diez minutos al día e intente pensar en algo diferente y original sobre su propio trabajo... pensamientos como, por ejemplo, cómo podría hacer cambios; formas de enfocar mejor la venta de su producto, o nuevas formas de hacer las cosas que ahora se hacen lentamente o de forma costosa. En estos diez minutos, dedíquese por completo a sí mismo y a su pensamiento. Hágase las preguntas pertinentes: ¿Estoy haciendo lo mejor que puedo en mi trabajo? ¿Tengo suficiente empuje y agresividad? ¿Soy demasiado débil y vacilante en mi personalidad? ¿Me detengo demasiado en las cosas negativas de la vida y no lo suficiente en las positivas?


 


2.	Visualícese mentalmente en situaciones en las que está utilizando el pensamiento dinámico; por ejemplo, dando un discurso ante un gran grupo de personas sobre algún tema que conoce; dando una charla de ventas a algún empleador en la que cuenta sus calificaciones; presentando un caso en el tribunal, en el que está tratando de impresionar a un jurado con el derecho de su caso.


 


3.	Pasa por tu mente pensamientos positivos y dinámicos que construyan tu carácter y establezcan los patrones de hábito del pensamiento dinámico. "Ahora actúo con decisión en todo lo que hago". "Proyecto amabilidad en mi personalidad y gano amigos dondequiera que vaya". "Amo a otras personas y ellas reaccionarán a mi amor con acciones amistosas". "Estoy en camino a la grandeza y me esforzaré por ser digno de las más ricas recompensas de la vida".


 


4.	Construye tu poder de pensamiento dinámico aumentando tus conocimientos cada día. Aprende una palabra nueva al día y utilízala en tus actividades cotidianas. Escribe una frase corta e inspiradora, en la que describas con la mayor claridad posible tu principal objetivo en la vida. Estudia la vida de algún gran hombre y elige un punto de su filosofía que puedas aplicar a tu propia vida. Por ejemplo: Washington: La verdad. Lincoln: Justicia. Franklin: Ahorro.


 


5.	Antes de acostarte cada noche revisa tu día y cambia mentalmente las acciones de ese día que te desagradan. Si hiciste o dijiste algo que reflejara debilidad, indecisión, vacilación, desorden e inarmonía, revive la escena y corrígela mentalmente para que tus acciones sean positivas y dinámicas.


 


6.	Lee al menos quince minutos al día de algún libro que presente un pensamiento inspirado o nuevo, o alguna revista, como el Reader's Digest, que presente ejemplos de grandes hechos de la vida de hombres y mujeres modernos. Si puedes leer por lo menos una hora al día, hazlo, porque la lectura le da a tu mente ese filo que requiere para el pensamiento dinámico. Te ayuda a ordenar los hechos que lees en tu subconsciente, de tal manera que puedas recurrir a ellos en el futuro cuando los necesites.


 


Poner a prueba tu fuerza mental


 


1.	¿Se decide rápidamente?


 


2.	¿Te mantienes en tus ideas frente a la persuasión?


 


3.	Cuando sale con sus amigos, ¿acude a usted para que decida qué hacer o a dónde ir?


 


4.	¿Sus compañeros de trabajo le piden consejo sobre las cosas?


 


5.	¿Aspira a una meta alta en la vida?


 


6.	¿Se niega a rendirse ante los repetidos fracasos?


 


7.	¿Emulas los pensamientos y los actos de los grandes hombres?


 


8.	¿Te niegas a preocuparte por cosas que no puedes evitar?


 


9.	¿Ha vencido la mayoría de sus miedos?


 


10.	¿Piensas en cosas positivas, como el valor, la fe, el amor y la felicidad, la mayor parte del tiempo?


 


Califíquese un 10% por cada Sí. 70% regular. 80% bueno. 90% excelente. 100% calificación de genio.


 


 




Capítulo 2
El genio no descubierto dentro de tu mente


 


Potencialmente tu mente es la de un genio. Tienes la misma capacidad que un Beethoven o un Einstein. Los psicólogos han demostrado que la persona media podría conseguir las mismas cosas grandes que los genios, si utilizara tan sólo un diez por ciento más de su potencial cerebral. 


 


Piénsalo. Tienes el genio para crear grandeza, si quieres, pero utiliza un diez por ciento más de tu potencial cerebral del que utilizas ahora. De hecho, el gran psicólogo William James va más allá en su descubrimiento de la mente humana: ¡afirma que los mayores genios de la historia sólo utilizaron el diez por ciento de su potencial cerebral!


 


Esta es una afirmación asombrosa, y te promete un poder incalculable si sólo puedes liberar una pequeña parte de tu potencial cerebral. Los pensamientos y la inspiración de un Leonardo da Vinci pueden quedar impresos en tu conciencia y actuar como un plano sobre el que construir tu nuevo y mayor destino.


 


La perspicacia de un Galileo, la audacia de un Newton, pueden ser estampadas en sus mentes consciente y subconsciente, haciendo que rompan las barreras de la ignorancia y la limitación que pueden estar impidiendo que ganen altas metas en la vida.


 


La imaginación y la audacia de un Benjamin Franklin, o de un Edison, pueden hacer que descubras secretos inestimables del universo, como hicieron ellos cuando descubrieron y aprovecharon la energía eléctrica. Puedes aprovechar el genio que hay en tu mente y encontrar todo un mundo nuevo de maravillas y encantos.


 


 


Cultivar las alas de la imaginación


 


Eres un genio aún no descubierto, y cuando te crezcan las alas de la imaginación podrás elevarte a reinos ilimitados de grandes logros. Atrévete a pensar que eres una persona extraordinaria, con grandes poderes mentales. Fuiste creado con una imaginación que puede hacerte pensar que eres grande, exitoso, rico, poderoso - cualquier cosa que desees puede ser imaginada, y las alas de la imaginación te llevarán a esa atmósfera enrarecida de genio y grandeza.


 


En el primer boceto de una máquina voladora construida por el hombre, Leonardo da Vinci escribió estas proféticas palabras: "Al hombre le crecerán alas". Ese primer avión que da Vinci construyó, en realidad se deslizaba unos pocos pies, pues no tenía motor, pero los líderes de la iglesia de aquel tiempo le hicieron destruir su máquina voladora.


 


Debes cultivar las alas de la imaginación si deseas elevarte por encima de las barreras de la ignorancia, la superstición y el odio que envuelven hoy las tierras bajas de la limitación humana. El hombre apunta a las estrellas en sus naves espaciales; tú también debes apuntar a las estrellas del idealismo, la belleza, la verdad, la bondad y el conocimiento, si quieres elevarte por encima de la atracción gravitatoria del fracaso, el miedo, la frustración y la pobreza.


 


Construir nuevos patrones de hábitos


 


Los patrones de hábitos nos tienen a todos en sus poderosas garras. Tal vez el genio aún no descubierto dentro de su mente está siendo sofocado incluso ahora por los viejos patrones de hábitos que ha establecido en el pasado. Estos patrones de hábitos pueden haber sido establecidos en tu infancia, por tu propia familia. Puede que te hayan dicho que te olvides de tu sueño de tener éxito, de convertirte en un gran escritor, artista, actor, hombre de negocios. Estos pensamientos negativos se alojan en tu subconsciente y cortocircuitan la energía dinámica de tu mente y tu cuerpo.


 


Debes comenzar hoy a construir nuevos patrones de hábitos de pensamiento que te liberen de tu casa prisión de acciones negativas. Piensa que somos criaturas de hábitos. Te agachas por la mañana y te atas los zapatos automáticamente sin pensarlo, pero cuando aprendiste a hacer este simple acto, fue un verdadero esfuerzo. Te afeitas y te duchas, o te maquillas automáticamente mientras tu mente piensa en otras cosas. El hábito hace que tus movimientos sean inconscientes y sin esfuerzo. Te sientas ante una máquina de escribir durante días y escribes conscientemente páginas de letras como ; lkj asdf o awsedrf, ; olikuj, y al principio es un gran esfuerzo y requiere una tremenda concentración. Pronto el hábito se apodera de ti y escribes las palabras y frases más complicadas de forma tan automática como respiras, sin ningún esfuerzo.


 


Tus nuevos patrones de hábito deben ser cuidadosamente construidos para que reemplacen los viejos patrones de hábito de fracaso, enfermedad, miseria, edad e infelicidad que podrían haber sido puestos en tu mente. Lo haces a través de un proceso mental que cambia tus conceptos sobre ti mismo y la vida en general. Empiezas a pensar ahora mismo que puedes lograr cualquier objetivo que desees alcanzar. Empiezas a imitar los pensamientos e inspiraciones de los grandes genios de la historia. Emulamos sus elevados ideales, realizamos los actos inspiradores que les hicieron grandes; duplicamos las grandes hazañas de otros siguiendo sus pasos mentales.


 


Eres un heredero de un reino


 


La Biblia nos dice: "Eres heredero de un reino". Cree que esta afirmación es literalmente cierta. Te ayudará a tener valor y fe. Te ayudará instantáneamente a romper el molde de los pensamientos negativos que podrían haber sido implantados en tu mente cuando eras niño. La Biblia también dice: "Al Padre le agrada darles el reino". Cree esto, e instantáneamente comenzarás a actuar, pensar y hablar de una manera mucho más positiva. Te darás cuenta de que el mundo y todo lo que hay en él fue creado para que lo uses y lo disfrutes.


Has sido creado a imagen y semejanza de Dios. Esta creencia espiritual también te ayudará a darte cuenta de que nada más que lo mejor es lo suficientemente bueno para una de las formas más altas de la creación de Dios. Cuando fortalezcas tu mente con este tipo de fe, liberarás instantáneamente toda la energía dinámica almacenada de tu cerebro y tu cuerpo, y te llevará a grandes alturas de logro.


 


Goethe dijo del pensamiento:


 


"Siembra un pensamiento, cosecha un hábito;


Siembra un hábito, cosecha un carácter,


Siembra un carácter, cosecha un destino".


 


En realidad, construyes tu destino futuro pensamiento a pensamiento, y a medida que estos pensamientos se vuelven más dinámicos y perfectos, comienzan a moldear tu carácter y destino en caminos de grandeza.


 


Plantando las semillas positivas en tu mente


 


¿Cuáles son las semillas positivas que debes plantar en tu mente, si deseas alcanzar un gran destino?


 


Al plantar la semilla de la felicidad, empiezas a tener experiencias que reflejan placer y alegría.


 


Al plantar la semilla de la riqueza, empiezas a hacer las cosas que atraerán más dinero y te harán rico.


 


Al plantar la semilla del éxito en tu trabajo, evolucionarás gradualmente hacia tu trabajo o negocio correcto y lograrás el éxito en ese campo.


 


La Biblia también da esta gran ley psicológica para plantar pensamientos positivos o semillas en la mente. Dice: "Como sembréis, así cosecharéis".


Construya los patrones de hábito de pensar en salud, felicidad, éxito, amistad, romance, riqueza, en su vida diaria. Cada día, cuando tengas la tentación de pensar en pensamientos deprimentes y oscuros sobre el fracaso, la enfermedad, la edad, los accidentes y el odio, cambia la tendencia hacia el lado positivo, y construye los patrones de hábitos que son positivos y constructivos. Pronto descubrirás que es imposible dejar que tu mente se quede en el mal humor, la depresión y la negatividad.


 


El secreto de Charles Schwab


 


Charles Schwab, que ganó más de cien millones a lo largo de su vida, conocía bien el poder secreto que puede tener la creación de patrones de hábitos de pensamiento positivo. Una vez dijo: "He fracasado el cuarenta y nueve por ciento de las veces y he tenido éxito sólo el cincuenta y uno por ciento de las veces". Ese dos por ciento de diferencia, si está en el lado positivo, puede significar la diferencia entre el éxito y el fracaso.


 


Sin duda, experimentarás muchas situaciones en la vida que puedes considerar como derrotas. En realidad, sin embargo, sólo son experiencias vitales comunes a todas las personas. Lo único que realmente importa en última instancia, es tener más de estas experiencias positivas y exitosas, que las de derrota y fracaso. Sólo puedes hacerlo negándote a aceptar las derrotas negativas de la vida como algo real o permanente. Cada vez que sufras un revés, vuelve a intentarlo de nuevo, con la determinación de que esta vez sí darás la talla. Recuerda que sólo hay un dos por ciento de diferencia entre el fracaso y el éxito. Piensa y vive para ese dos por ciento, no para el otro noventa y ocho por ciento de éxito indiferente.


 


Despertar al gigante mental que duerme en su interior


 


Ahora estás embarcado en el emocionante viaje de descubrimiento que te llevará a encontrar nuevos mundos, pero hay escollos y trampas sobre los que debo advertirte.


 


La mayoría de los escollos son tus propios familiares y amigos. Han vivido contigo durante muchos años y se han acostumbrado a la violeta encogida en la que te has convertido bajo el régimen de pensamiento débil y negativo del pasado. Estos amigos y parientes se sienten cómodos en presencia del pequeño ego que se ajusta a su concepto de la totalidad de tu poder. Cuando el gigante mental adormecido que está dentro de tu mente, comienza a agitarse inquieto y trata de sacudirse las cadenas que lo atan a la mediocridad, el fracaso, la pobreza y la ignorancia, estas personas son aptas para establecer un clamor que sacudirá al gigante de vuelta a su estado somnoliento de inmovilidad e inercia.


 


Estas almas bienintencionadas gritarán todas al unísono: "No puedes hacer el mal No tienes la educación para hacer grandes cosas. ¡Eres demasiado viejo! ¡Eres demasiado joven! Has nacido al otro lado de las vías del tren". Y, aturdido por este clamor de sonido ensordecedor, el gigante mental que se agita en tu interior puede limitarse a bostezar, estirarse y volver a caer en un sueño irregular; un sueño de muerte en vida, con la pobreza, la miseria y la infelicidad asolándote el resto de tus días.


 


Recuerda que todos los genios de la historia tuvieron que pasar por este mismo tipo de desaliento, antes de romper las ataduras de la negatividad y la frustración, y llegar a las alturas de la grandeza. Un profeta no tiene honor en su propio país. Los más cercanos a ti a veces son los últimos en reconocer el genio que llevas dentro o en darte el reconocimiento por tener un gran talento.


 


Si hubiera pensado en ello


 


Incluso un hombre tan grande como Colón tuvo que enfrentarse a este tipo de negatividad y desánimo por parte de quienes se oponían a su audaz sueño. Cuando regresó de sus exitosos viajes, hubo grandes y nobles de la Corte de España que estaban celosos de sus logros, y trataron de minimizar sus esfuerzos.


 


En un banquete real, en honor a Colón, los nobles se burlaron de la gran hazaña de Colón. Al ver sus actitudes condescendientes y críticas, Colón pidió que le trajeran un huevo crudo. Luego pasó el huevo alrededor de la mesa, preguntando si alguno de los nobles podía hacer que se mantuviera de pie. Todos lo intentaron y no lo consiguieron. El huevo fue devuelto a Colón y éste le dio un golpecito en un extremo, y el huevo se puso de pie perfectamente.


 


Uno de los grandes comentó sarcásticamente: "¡Cualquiera podría haberlo hecho, si se le hubiera ocurrido!".


 


Colón respondió con una sonrisa: "Sí, señores, ¡cualquiera podría haber demostrado que el mundo es redondo también, si se le hubiera ocurrido!"


 


Tus nuevos mundos de descubrimiento aparecerán de repente en el horizonte de tu destino cuando empieces a pensar en ellos. El genio no descubierto dentro de tu mente sólo está esperando tu alegre descubrimiento. Entonces buscará gradualmente los medios y el canal para la expresión de sus grandes ideas. Si realmente quieres hacer una fortuna, adquirir alguna habilidad, alcanzar una gran meta en la vida, encontrarás los medios para hacerlo. Si tienes una visión lo suficientemente grande, si tienes fe en ti mismo y en tu objetivo, puedes lograr cualquier cosa que realmente quieras en la vida.


 


Pasos a seguir para liberar el genio no descubierto dentro de su mente


 


1.	Cada día intenta originar algún concepto de pensamiento nuevo y atrevido en relación con tu vida. Anótalos en un cuaderno y comienza a aplicarlos a tus actividades.


 


2.	Vive en tu imaginación al menos media hora al día. Visualícese como la persona que desea ser. Visualízate como el director del departamento donde trabajas. Visualízate como dueño de tu propio negocio. Imagínate haciendo viajes al extranjero. Construye el nuevo concepto de tus grandes poderes viendo cuántos refinamientos puedes hacer en inventos como la radio, la televisión, las máquinas de escribir, los teléfonos. Escribe ideas para grandes historias, novelas, películas. Puede que no tengas intención de ser escritor, pero este ejercicio mental ampliará tu pensamiento al ámbito de las ideas creativas y hará que la mente subconsciente libere más poder para tus actividades cotidianas.


 


3.	Elige cada día algún genio destacado de la historia y emula su filosofía, su pensamiento, su inspiración. Estudia la vida de los grandes genios de la historia, buscando esos grandes pensamientos que puedes tomar prestados y convertirlos en parte de tu propio equipo mental. Por ejemplo, Pasteur. Concéntrate en su persistencia y paciencia, y hazlo parte de tu equipo mental. Edison. Toma prestadas su visión y su curiosidad, y aplica esas cualidades a tu propia vida, viendo cuántas cosas puedes crear mentalmente, y cuántos hechos puedes descubrir que te sean útiles. Burbank. Toma prestado el rasgo que lo convirtió en un genio. El amor por la belleza y el deseo de crear algo bueno para el mundo. Shakespeare. Toma prestado de este genio la belleza de las palabras y la forma más elevada de expresión cultural. Si tomas un genio al día, y aplicas su rasgo o cualidad sobresaliente particular a tu propia vida, pronto tendrás tal poder y gloria reflejados, que te convertirás en las personas que has elegido como ejemplos sobresalientes para emular.


 


 


 




Capítulo 3
Eres más grande de lo que crees


 


La mayoría de las personas tienen tendencia a minimizarse a sí mismas y a sus capacidades. Los psicólogos tienen pruebas que lo demuestran. Estas personas deprecian sus propios talentos, su personalidad, y tienden a poner a los demás en un pedestal.


 


No puedes alcanzar un gran destino o una gran fortuna, si constantemente te crees inferior e indigno. Algunas personas tienen sentimientos subconscientes de culpa, introducidos en sus mentes por sus padres cuando eran niños, y estos sentimientos de culpa les persiguen durante toda la vida, haciéndoles infelices, y condenándoles a vivir vidas inferiores, pobres e inadecuadas. Te han dicho que es malo y pecaminoso querer ser exitoso, famoso y rico, y que sólo los "Mansos heredarán la tierra". Debes romper esa negatividad de una vez, y creer que eres más grande de lo que piensas.
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