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Archetipi e Numeri Ombra

 

 

 

Gli archetipi sono energie che caratterizzano la personalità di tutti gli esseri umani. Una parte di questi vive nel conscio e caratterizza i nostri comportamenti, le nostre modalità di relazione, il nostro vivere quotidiano. La maggior parte degli archetipi, vive, invece, nell’inconscio, dove creano tensioni, difficoltà e fastidi alla nostra realizzazione personale. 

Per ognuno di noi è necessario conoscere queste energie, imparare a integrarle nella nostra vita quotidiana, per dare un senso profondo alla nostra esistenza e per scoprire quale fra tutte quelle disponibili caratterizza la nostra Anima. Infatti, a seconda del nostro compito in questa incarnazione, la nostra Anima si “serve” di un archetipo specifico che contiene al suo interno il potere e i talenti per manifestare tutta la nostra parte Divina e contribuire alla materializzazione dello Spirito.

L’Archetipo è un grande simbolo universale, un “modello originario, primordiale”, che Jung definisce “forma senza contenuto”. Ogni forma è caratterizzata da una specifica energia, che imprime, plasma. Vi è un forte nesso tra le energie degli Archetipi che ritroviamo nelle figure mitologiche e nelle divinità e gli archetipi associati ai Numeri, visti come espressione di qualità e non più solo come quantità.


	Ogni numero rappresenta un Archetipo che, secondo il pensiero di Jung, sono immagini primordiali contenute nell’inconscio collettivo a cui si associa una determinata energia psichica.



 

Citando Jung, egli definiva “il numero una primitiva espressione dello spirito e l’inconscio collettivo un campo ordinato di energia psichica, in cui i punti attivati sono Archetipi, che interagiscono tra loro nella definizione del Sé”.

Ogni Archetipo porta con sé un potenziale, dei talenti, che spesso non vengono riconosciuti.

Considerando la vita in continuo divenire, ove il flusso porta costanti cambiamenti, è molto importante saper attingere alle proprie risorse, al proprio potenziale.

Le stagioni della vita permettono la manifestazione di vari aspetti dell’essere, l’importante è vederli, accettarli e integrarli per farne risorsa.

 

Il numero Ombra è la parte meno attraente, rappresenta lo sconosciuto che è in noi quello che meno riusciamo a comprendere ed è anche l’ostacolo all’espressione dei potenziali, è proprio dal numero ombra che dovremmo partire per esprimere i nostri talenti.

L’analisi dei numeri ombra consente di acquisire consapevolezza sugli aspetti della personalità che tendono a squilibrarsi, e che sono all’origine degli stress psicologici radicati sin dall’infanzia. E’ in questi numeri l’origine delle compulsioni e dei timori irrazionali che inducono a comportamenti inadeguati, e degli errori che nostro malgrado, tendiamo sistematicamente a ripetere.

Ai Numeri Ombra, per la profondità del significato che richiamano, sono spesso associati gli archetipi che hanno il compito di richiamare la nostra attenzione su quei processi psicologici indispensabili per comprendere paure e condizionamenti che tendono a farci ripetere, nel tempo, errori o atteggiamenti sbagliati. Gli archetipi, hanno un ruolo fondamentale nella psiche umana. 

Jung stesso ne sottolineava l’importanza nel processo cognitivo di una persona che recupera la propria consapevolezza. 

 

I Numeri Ombra sono cifre che fanno parte dei Numeri Personali e che si ottengono elaborando la data di nascita di una persona. Il loro significato è molto importante dal momento che permettono di risalire, ed interpretare al meglio, quegli aspetti della nostra personalità che sono soggetti a squilibri e che, spesso, sono un retaggio della nostra storia personale vissuta nei primi anni di vita.

L’Ombra comincia a formarsi quando siamo ancora nel ventre materno, solo in tempi recenti si è appreso quanto il feto sia sensibile agli stati d’animo della madre e alle influenze dell’ambiente esterno. 

Alcuni autori riferiscono che la formazione dell’ombra è influenzata anche dal karma, ma da qualsiasi retaggio provenga l’ombra prosegue la sua formazione nelle esperienze dell’infanzia e radica nell’Essere, in attesa di venire scoperta. Ogni bambino è sensibile e percettivo, ognuno con un suo grado di sensibilità che lo predispone a essere influenzato dagli eventi. Dovremmo interagire in punta di piedi accogliendo un bambino in noi come madri e nella nostra vita come padri e adulti che formano il mondo del bambino ma, solitamente, non abbiamo attenzioni così spiccate, così l’ombra si forma tra urti e scossoni, reminiscenze dell’era fetale e di vite precedenti.


	Il lato ombra comprende quegli aspetti poco conosciuti di noi stessi, quelli che ci fanno paura o che non riusciamo a controllare. Scoprire l’ombra è essenziale per poterla integrare e trasmutare il disagio in un contributo di crescita e forza. 



 

I Numeri Ombra sono la chiave di lettura di tutti i numeri della personalità e del destino. Indicano i conflitti che l'individuo si trova a vivere, le sfide che deve affrontare nel corso della sua esistenza per formare la propria personalità e vivere una vita equilibrata.

Per individuarli al meglio, utilizziamo i calcoli numerologici sulla nostra data di nascita e proviamo a estrarne le cifre personali che ci diano, come risultato, una traccia da seguire per riflettere sugli aspetti della nostra personalità che vanno corretti.

 


	1° Numero Ombra: Mese meno Giorno



E’ relativo alla giovinezza, fino ai 28 anni.

 


	2° Numero Ombra: Giorno meno Anno



E’ relativo all’attività adulta.

 


	3° Numero Ombra



Ombra Principale: 1° Numero Ombra meno 2° Numero Ombra.

L'ombra principale è quella che dura tutta la vita e che di conseguenza merita un'analisi particolarmente accurata.

Il numero ombra fondamentale è il terzo.

 

Vediamo adesso come si calcolano i Numeri Ombra.

 

Esempio: Persona nata il 10/2/1888

 

Giorno: 10 = 1+0 = 1

Mese: 02 = 0+2 = 2

Anno: 1888 = 1+8+8+8 = 25 = 5+2 = 7

 


	1° Numero Ombra: 2-1 = 1

	2° Numero Ombra: 1-7 = 6 (si tiene conto del valore assoluto)

	3° Numero Ombra: 1-6 = 5 (si tiene conto del valore assoluto)



 

Nel caso che un numero ombra sia presente due volte, accentua le problematiche connesse all'Archetipo stesso e necessita di una intensa autoanalisi per essere equilibrato.


	Il numero ombra rappresenta i traumi, gli errori e gli eventi negativi che continuiamo ad attirare nella nostra esistenza. Conoscere l’Archetipo che rappresenta la nostra ombra è estremamente importante per aumentare la nostra auto consapevolezza e per riappacificarsi con i nostri demoni interiori. 



 

L’Ombra è un archetipo potente, è il contenitore di tutto quello che ci è mancato nel bene e di tutto quello che abbiamo ricevuto nel male. 

E’, quindi, il nostro Alter Ego, il Nemico, l’Antagonista, quello che nei miti e nelle fiabe interpreta il ruolo del cattivo e che spesso viene rappresentato sotto forma di mostro, drago o demone. Ogni nostra sofferenza deriva dal venire sopraffatti dall’aspetto negativo di un archetipo (il lato Ombra) che dobbiamo imparare prima a vedere e riconoscere, e poi a dominare, contrastare, opporgli resistenza.

La maggior parte della nostra Ombra deriva dalla repressione delle emozioni che scivolano nell’inconscio e diventano sempre più potenti perché non le viene permesso di esprimersi: l’Io deve imparare a riconoscere le emozioni negative ed esprimerle in qualche modo (catarsi, sport, arte, ecc.), perché solo così può contattare le emozioni positive che si trovano a un livello più profondo.


	L’analisi dei numeri ombra consente di acquisire consapevolezza sugli aspetti della personalità che tendono a squilibrarsi, e che sono all’origine degli stress psicologici radicati sin dall’infanzia. 



 

E’ in questi numeri l’origine delle compulsioni e dei timori irrazionali che inducono a comportamenti inadeguati, e degli errori che nostro malgrado, tendiamo sistematicamente a ripetere.

 

 

 





Il Numero 1

 

 

 

Uno è il primo numero usato per contare e, quindi, gli è riconosciuto un grande potere; senza di esso non ci sarebbe il sistema numerico così come lo conosciamo. Ogni sistema numerico che possiamo immaginare ha il suo punto d'inizio. Spesso è visto come l'origine di tutte le cose e rappresenta la perfezione, l'assoluto e la divinità nelle religioni monoteiste.


	Una persona caratterizzata dall’Uno è un leader nato, colui che è predisposto a organizzare, a decidere; una persona precisa, indipendente, inventiva e ingegnosa.



 

Simbolo dell’Inizio, l’Uno è per eccellenza il numero dal quale fiorisce un'idea e rappresenta la forza nel perseguire intraprendenti iniziative personali. Questa caratteristica porta l’individuo ad affrontare e superare gli ostacoli disseminati lungo il suo cammino con determinazione e coraggio. Una persona caratterizzata dall‘Uno si identifica molto con se stessa. Quando è immatura tende a muoversi senza riguardo verso gli altri e l‘ambiente, mentre quando è più evoluta diventa un pioniere che indica la via ai contemporanei vincendo le proprie battagli. Conseguenza di ciò sarà un’elevata predisposizione a sperimentare, a sbagliare e a ritornare sui propri passi, dovuta alla costante e strenua ricerca della perfettibilità. Se perde la libertà diventa autoritario, dominatore, perfezionista, pesante, pedante con un eccessivo senso del dovere. Ha successo come scrittore, direttore, presidente, figura pubblica, dirigente d‘azienda, progettista. 

Affinità con altri numeri:


	Discreta: 4 e 7.

	Ottima: 2 e 6.



 

Possiamo associare a ogni numero un pianeta, un segno zodiacale e un elemento fondamentale della vita sulla Terra. Per il Numero 1 abbiamo:


	Segno Ariete.

	Pianeta Marte.

	Elemento Fuoco.



 

Come il pianeta cui si associa, questo numero dona grande energia, aggressività e spiritualità che vanno incanalata bene. Rende desiderosi di imporsi ed esternare il proprio modo di essere. I numeri uno mostrano una forte individualità e godono di molta fortuna in ogni aspetto della vita. L'ambizione li porta a raggiungere posizioni elevate. Qualità da sviluppare sono la tolleranza e la rinuncia.

 

Colore del numero 1: il Rosso.


	Vince la pigrizia.

	Favorisce la circolazione del sangue.

	Aumenta il calore interno del corpo.



OEBPS/cover.jpeg





