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    A quién va dirigido este libro


    Este libro te interesa si quieres saber:


    
      	
• Cómo empezar a dar tus primeros pasos en el mundo del vídeo.


      	
• Cómo iniciarte en el mundo audiovisual empleando pocos recursos.


      	
• Cuáles son los elementos imprescindibles antes y durante la grabación de un vídeo, así como en la posterior difusión y promoción.


      	
• En qué redes sociales puedes publicar contenido audiovisual y cómo.

    

  


  
    INTRODUCCIÓN


    «Mamá, quiero ser youtuber». Seguramente, esta frase se ha escuchado en muchos hogares durante los últimos años. Crear y publicar vídeos en plataformas sociales es en estos tiempos una tendencia mundial más allá del fenómeno youtuber entre adolescentes y jóvenes. A pesar de ese uso tan extendido, la creación y publicación de vídeos no es algo tan básico como para no requerir una serie de habilidades y conocimientos. Edición de vídeos, iluminación, diseño gráfico, marketing, gestión de negocio o planificación estratégica son algunos de los ámbitos involucrados en el proceso.


    Las personas que publican vídeos en redes sociales suelen integrar varias de esas facetas en su perfil profesional o personal, bien sea por formación o por afición. Por otra parte, las empresas que publican vídeos en redes sociales cuentan en muchos casos con presupuestos y equipos de trabajo que les facilitan la tarea. Sea cual sea nuestro caso, como profesionales de la información podemos crear contenido audiovisual aportando valor a un segmento concreto de población a partir de una iniciación básica en los conocimientos anteriores, siempre que tengamos una buena planificación estratégica y dispongamos del tiempo necesario.


    Este libro está dirigido a personas no iniciadas y presenta todas las acciones necesarias para realizar y publicar vídeos en medios sociales, considerando aspectos clave como la planificación de un calendario de publicaciones o la elección de las plataformas digitales más adecuadas. Todas las acciones descritas pueden ser realizadas por una sola persona, o como mucho dos, y con recursos mínimos, sin necesidad de un equipo que ayude en el proceso.


    Junto al nacimiento del cine a finales del siglo xix, de la televisión en los años cuarenta del siglo xx y de la web en los años noventa, seguramente uno de los mayores cambios en la industria y el ecosistema audiovisual ha sido la aparición en años recientes de las plataformas social media para publicar vídeos.


    Una de las primeras plataformas en línea creadas para videoaficionados fue YouTube en 2005.1 Desde su creación, muchos de esos principiantes en el mundo audiovisual se han convertido en profesionales del vídeo. El caso de Youtube es, sin duda, emblemático en el sector, pero no el único. En esta plataforma, como es bien conocido, podemos encontrar una enorme variedad de contenidos, desde tutoriales hasta series cómicas o vídeos de cocina, siempre pensados para una audiencia determinada y segmentada.


    En plataformas como YouTube, no solo es importante la creación de los vídeos, sino que también lo es su gestión, que incluye dos elementos clave: su descripción (los metadatos) y su posicionamiento en los motores de búsqueda de internet. Además, la publicación de vídeos en medios sociales puede desempeñar un papel muy relevante en el desarrollo de la marca personal de cualquier profesional. Por todo ello, la publicación de contenido audiovisual en medios so­ciales constituye un campo relevante que los profesionales de la información deberían tener muy en cuenta.


    En la actualidad, crear y editar contenidos audiovisuales ha pasado de requerir equipos caros y sofisticados a ser una actividad con precios asequibles e incluso con opciones gratuitas en algunas de sus herramientas, como los editores de vídeo. En estos momentos, con un teléfono inteligente de gama media es posible crear y editar vídeos de alta calidad.


    Para la publicación de vídeos con un mínimo de rigor y profesionalidad, todos los detalles deben estar bien planificados, desde la conceptualización de la idea hasta la promoción y distribución del material audiovisual en las plataformas digitales.


    Una planificación rigurosa de la creación y publicación de vídeos no solo asegura la calidad del resultado final, sino que también incide directamente en la proyección de una marca (corporativa o personal) sólida, seguida de su respectiva audiencia. En los capítulos siguientes se ofrecen respuestas a muchas de las preguntas que pueden surgir a la hora de empezar a crear y difundir contenido audiovisual en redes sociales.


    
      
        1. https://es.wikipedia.org/wiki/YouTube

      

    

  


  
    ANTES DEL VÍDEO. PREPARATIVOS


    Planificación


    Antes de empezar la videograbación es necesario realizar una mínima planificación que nos ayudará a prevenir o evitar sorpresas negativas durante las fases de grabación, edición, publicación y promoción.


    En este libro se parte del supuesto de que se van a crear varios vídeos durante un período de tiempo determinado, y que una sola persona va a realizar el proceso de planificación, grabación, publicación y promoción de sus contenidos. Estos vídeos estarán destinados a publicarse en plataformas como YouTube o Vimeo.


    Hay que tener en cuenta que la creación de un vídeo es un proceso lento y, aunque hay muchos tipos, cuantos más elementos contenga, más tiempo habrá que dedicar a su planificación por minuto de reproducción final. Si se añaden personajes, sonido o escenarios, el tiempo se convierte en una variable crítica. Así pues, para tener el archivo audiovisual listo en la fecha prevista, conviene realizar una planificación adecuada.


    Es posible que, si se colabora con una empresa, bien sea como personal externo o como personal contratado, exista una línea editorial o guía de estilo alineada con los objetivos de la compañía. Dado el caso, este será un aspecto adicional a considerar.


    Elementos a tener en cuenta antes de empezar


    En una estrategia de creación, edición y publicación de vídeos es necesario tener en cuenta una serie de pasos que, aunque puedan parecer trabajosos, son imprescindibles:


    
      	
• Definir la audiencia.


      	
• Decidir si ser uno mismo o inventar un personaje.


      	
• Crear un mensaje claro.


      	
• Establecer la duración del vídeo.


      	
• Determinar el presupuesto.


      	
• Escribir y revisar un guion.


      	
• Crear el storyboard.



      	
• Redactar una lista de escenas.


      	
• Seleccionar escenarios.


      	
• Realizar un calendario de producción.


      	
• No subestimar el tiempo de grabación.


      	
• Elegir el lugar de grabación.


      	
• Visitar las localizaciones con antelación.


      	
• Confeccionar un inventario del equipo disponible.


      	
• Determinar el equipo necesario.


      	
• Considerar el uso de maquillaje.


      	
• Planificar un calendario de publicaciones.

    


    Definir la audiencia


    Este apartado puede parecer el más difícil si no se tiene experiencia previa en la creación de contenido audiovisual para una audiencia determinada. Para definir la audiencia se puede empezar escribiendo en un documento cómo es la persona a la que se dirige nuestro vídeo. En esta descripción se indicará todo aquello que sea importante para ella. Así, se describe a un modelo de persona con aspectos tales como: estado civil, sueños, anhelos, tipo de estudios, objetivo en su vida profesional o personal e incluso su salario si es que nuestro prototipo de persona trabaja. Por ejemplo:


    María tiene veintitrés años y hace poco que ha finalizado un grado de Física. Está buscando vídeos informativos que le expliquen cómo rellenar un curriculum vitae de forma efectiva y detalles sobre las entrevistas de trabajo. Su deseo es encontrar un trabajo como física en una empresa del sector de la meteorología.


    Esta descripción todavía se podría detallar mucho más. Cuanto más detallada sea, más próximo será el perfil de la audiencia y más atención se pondrá en las características y contenidos del vídeo.


    Decidir si ser uno mismo o inventar un personaje


    Si dejamos de lado los vídeos corporativos que siguen una determinada línea marcada por la organización, se puede optar, a grandes rasgos, por dos caminos.


    El primero es crear un personaje. Esto implica diseñar y generar ese personaje con sus gestos, vocabulario y vestuario. Es importante considerar que ha de ser sostenible en el tiempo, que existirá mientras se sigan publicando vídeos.


    El segundo sería mostrarse como es uno mismo. Si se atiende a criterios de sostenibilidad, esta es una opción más fácil de mantener. Además, en general y salvo excepciones, es más fácil crear una comunidad siendo uno mismo que aparentando ser alguien distinto, ya que en las redes sociales las audiencias suelen valorar la autenticidad y que las personas se muestren tal y como son.


    Crear un mensaje claro


    A menudo queremos decir muchas cosas en un solo vídeo. Esto no es recomendable para ningún tipo de audiencia. Hay que dejar muy claro el mensaje que se quiere transmitir. Independientemente de la duración del recurso audiovisual, una videograbación dedicada a una sola cosa en lugar de a muchas a la vez será superior desde el punto de vista comunicativo.


    Establecer la duración del vídeo


    Es un aspecto importante por su relación con la carga de trabajo que supondrá su elaboración. No es lo mismo generar una videograbación de tres minutos que una de una hora. Los esfuerzos, presupuesto o preparación son muy diferentes. Además, en función de la temática, también implica disponer de más o menos recursos.


    Determinar el presupuesto


    Consideramos presupuesto el coste, tanto en dinero como en tiempo, de la realización de un vídeo. En el presupuesto hay que incluir el tiempo de grabación, montaje o edición, así como de desplazamiento (si se graba en exteriores). El tiempo que se dedica a cualquier actividad dentro de la planificación, grabación y publicación de un vídeo forma parte del presupuesto y hay que contabilizarlo. Por tanto, es aconsejable asignarle un precio desde el principio. Además, debe consi­derarse si participan otras personas en la grabación, si se necesita alquilar o comprar algún tipo de material e incluso contratar personal.


    Por ejemplo, si queremos grabar un tutorial sobre cómo emplear un tipo de móvil nuevo, nuestro presupuesto podría ser parecido a este:


    
      	
• Adquisición del móvil


      	
• Luz


      	
• Tiempo de elaboración del guion


      	
• Tiempo de grabación


      	
• Tiempo de edición


      	
• Tiempo de etiquetaje en la plataforma


      	
• Tiempo de publicación

    


    Escribir y revisar un guion


    Aunque no lo parezca, los creadores de contenido en una red social como YouTube también redactan guiones para sus vídeos, y estos guiones son cada vez más sofisticados.


    Un guion es un documento donde se escribe lo que va a suceder en el vídeo. Permite planificar cómo será la videograbación, en qué escenarios se realizará, quién participará en ella o qué elementos se van a necesitar. Se trata de un elemento totalmente imprescindible en la fase de preparación del contenido audiovisual, que permite acortar el tiempo de grabación y que ayuda a no dejar nada a la improvisación, aspecto que consideramos muy recomendable.


    En el guion debe plasmarse todo lo que aparecerá en el vídeo desde el minuto cero. No hace falta idear un guion cinematográfico, pero sí conviene indicar todos los detalles que aparecerán minuto a minuto, incluyendo los diálogos. Todo el tiempo que se emplee para preparar el guion permitirá ahorrar mucho tiempo a la hora de grabar.


    Crear el storyboard



    Es un documento en el que se muestra la planificación de los planos del vídeo, escena por escena. Esto hace que la producción sea más fácil y se ahorre tiempo y dinero. Hay que añadir que el storyboard se hace imprescindible si se trabaja en equipo.


    Se puede elaborar un storyboard de muchas formas. Para empezar, puede bastar con una imagen del plano dibujada y debajo una descripción de los materiales y personas que se necesitan en ese plano. No hace falta que las personas estén detalladas, pero sí dibujadas. Hay que diseñar los detalles visuales necesarios para transmitir la sensación de lo que está pasando. Las notas y el guion ayudarán con el resto de los de­talles.


    También se pueden incluir en el storyboard detalles sobre los ángulos de la cámara, transiciones entre planos y otros detalles que ayuden a la producción y posproducción. De esta forma, todos los miembros del equipo implicados en la grabación de la escena, así como de todo el recurso audiovisual, sabrán qué elementos hay en cada momento y no surgirán dudas.


    Se pueden encontrar muchos recursos web con plantillas de ayuda.2 Por nuestra parte, facilitamos una plantilla a modo de muestra (figura 1).


    Figura 1. Plantilla de storyboard
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    Fuente: elaboración propia


    Redactar una lista de escenas


    Así como en el storyboard se plasma lo que sucede en cada plano o escena, en las listas de escenas se puede ser más detallista y describir más ampliamente la iluminación, el sonido o el ángulo de la cámara.


    Ejemplo de Escena 1


    Luz tenue


    Ventana de la habitación abierta


    Cámara lateral


    Micrófono de ambiente


    La habitación aparece ordenada


    Seleccionar escenarios


    En muchos vídeos de redes sociales el narrador se encuentra en el interior de una habitación. Sin embargo, también podemos ver otros grabados en espacios exteriores. Otros escenarios frecuentes son una cocina, una playa, un bosque, una clase o una biblioteca. Para las grabaciones en exteriores hay que tener en cuenta factores como la luz o el ruido de ambiente, que pueden llegar a resultar muy molestos a la hora de grabar.


    A veces es posible que se precise un escenario en concreto. En muchas ocasiones será tan sencillo como pedir permiso al propietario o administrador del espacio y mencionarlo en los créditos; en otras, habrá que pagar por su uso.


    Otro elemento a considerar, en el caso de grabar en espacios exteriores frecuentados por personas, como una playa, por ejemplo, es que el lugar se puede llenar de curiosos y ello puede interferir o dificultar la grabación.


    Realizar un calendario de producción


    El calendario de producción nos permitirá planificar en el tiempo todos los apartados del vídeo. Habrá que tener en cuenta cuestiones como la localización, qué tipo de escenas hay que grabar, el equipo y las personas necesarias. A veces se grabará en una habitación, pero otras veces quizá se decida grabar en el exterior. Por tanto, este calendario es importante si en el vídeo participa más de una persona o se necesitan localizaciones determinadas. También se anotará el equipo necesario, como un teléfono móvil o una cámara réflex con filtros para la luz. Para ahorrar esfuerzos y recursos es aconsejable, siempre que se pueda, efectuar todas las grabaciones en el mismo lugar y, a ser posible, en el mismo día cuando haya escenas con una localización determinada. De esta forma, si participan más personas, únicamente tendrán que acudir al lugar una vez, de manera que puedan ahorrarse los costes correspondientes.
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