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			Per l’Anna, el Pol i l’Anna

			que donen sentit a la meva existència

			 

		

	
		
			Introducció

			 

			 

			 

			 

			 

			Benvolgut lector: davant del teus ulls tens un recull de píndoles de filosofia quotidiana que pretenen donar-te, a preu d’amic, pautes de com sobreviure en aquesta vida sense que se’t faci més dura que un crostó de pa fossilitzat.

			 

			Aquesta obra, lluny de ser una rèplica dels anomenats manuals d’autoajuda, vol ser una eina útil que et serveixi per ajustar l’engranatge emocional i comprendre, que no pas entendre, actituds i aptituds de l’anomenat home Sapiens.

			 

			Si ets d’aquells lectors exigents que abans de començar la lectura comproven la resistència del llibre tractant-lo com si fos un acordió o tens el romanticisme d’olorar-lo pàgina per pàgina, te n’hauràs adonat que la voluntat de l’autor és que el llibre no mori en la seva última lletra sinó de provocar una interactivitat íntima i intransferible entre tu i jo.

			 

			 Amb aquesta finalitat tens una sèrie de fulls en blanc on podràs:

			 

			0	-	Copiar, en un full en format retallable, les teves 
		frases preferides i penjar-les a la nevera

			 

			1- Plasmar les teves pròpies filosofades

			 

			2	-	Enganxar una selfie feta amb el teu alter ego

			 

			3	-	Fer-te una autocaricatura

			 

			4	-	Escriure 10 coses que has de fer, sí o sí, abans
		de morir

			 

			5	-	Full on escriure opinions personals i crítiques
		constructives que caldrà escanejar i reenviar 
		a: garbuixmental@anadadolla.cat

			 

			6	-	Apuntar la llista de la compra o quelcom 				quotidià

			 

			En funció del gruix de participacions i aportacions em plantejo: coordinar i dinamitzar un Fòrum Social  per a la recerca de la veritat de l’existència humana. Que ja ho deia el poeta, que la veritat és un espill  trencat en mil bocins i cadascun de nosaltres en tenim un.

			 

			He de confessar que a l’hora d’escriure aquestes reflexions m’ha sortit la vena romàntica i he pensat de fer-me una túnica a mida i comprar-me unes sandàlies al Decatlhon i passejar per places i rotondes de tot Catalunya  fent, d’aquesta manera, un homenatge als pensadors clàssics que amb les seves petjades aixecaren pols, desgastaren àgores i renovaren pensaments.
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			També vaig estar a punt de reservar una cel·la d’un monestir construït en una muntanya escarpada i no recomanada a persones amb vertígens o porugues en general.

			 

			El difícil accés al retir espiritual  anima a dur poc equipatge i a concentrar-se per no caure congost avall.

			 

			La desitjada arribada té com a premi una clau per obrir una corcada porta de fusta que dóna pas a una cel·la on la foscor queda trencada per l’esmorteïda llum d’un ciri regalimat de cera.

			 

			Ambient humit i sensació de solitud d’explorador al pol nord.  Decoració austera formada per: cadira, taula, crucifix i un matalàs trenca-ossos.

			 

			L’únic descans alhora que possible distracció seria remenar la sopa de pa que m’oferien tant per esmorzar, dinar i sopar.

			 

			Sí, amable lector, era un marc incomparable per a la constància, concentració i disciplina de treball i, si per qualsevol cosa les esmentades virtuts s’esvaïen,  sempre podia flagel·lar-me fins a recuperar-les.

			 

			Al final, espero que m’ho perdonis, no vaig fer cap de les dues coses. La manca d’ajuts institucionals a les creacions romàntiques juntament amb la voracitat de les tasques i obligacions diàries m’han convertit, sense intenció i ni de bon tros voler-ho, en un escriptor/pensador del tot clàssic que combina cop de tecla amb bossa de la compra, pizza al forn i rentadora amb roba que surt amb colors diferents dels que van entrar.

			 

			Et recomano que  llegeixis l’obra amb calma, que l’ assaboreixis com un vi de bona anyada. Glopeja-la fins que notis la textura de la vida.

			 

			Tingues la ment l’oberta i l’esperit lliure, sigues del tot trencador, fuig del confort de la teva butaca preferida.

			 

			Et proposo que  encomanis al teu picapedrer de confiança una columna austera però elegant.

			 

			Un cop enllestida, corona-la i, amb posició d’au flamenca,  desafia intempèries i mofes de gent pobra d’esperit tot alimentant el teu òrgan més important: el  cervell.

			 

			Al baixar, segur que estaràs deshidratat i adornat  amb algun regal natural de colom, però et puc dir que seràs més savi i que el camí per la vida et serà més planer.
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			Sigues generós, no t’ho quedis per a tu, i escampa aquests glops de vida arreu.

			 

			Converteix-te en pagès de la filosofia: adoba  ments i cervells per estrenar i, com aquell que no vol la cosa, esbomba els coneixements adquirits a: perruqueries, pastisseries, comiats de solters, reunions de comunitats de veïns...
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Un llibre és més que un objecte. Es una trobada entre dues persones a

través de la paraula escrita. Aquesta és la trobada entre autors i lectors que
Chiado Editorial cerca cada dia, treballant en cada llibre amb la mateixa
dedicacio com si fos I'inic i Ultim, seguint la maxima de Fernando Pessoa
“posa el que ets en el minim del que facis”. Volem que aquest llibre sigui un
repte per a vosté. El nostre repte és meréixer que aquest llibre formi part de

la seva vida.
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