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Visos
              teisės saugomos. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Bet
              koks pažeidimas bus nagrinėjamas pagal
              įstatymą.
            
          
        
      
    
  





 








Jokia šio leidinio dalis negali būti
atgaminama, saugoma paieškos sistemoje ar perduodama bet kokia
forma
ar priemonėmis - elektroninėmis, mechaninėmis, fotokopijavimo,
įrašymo, nuskaitymo ar kitomis, išskyrus atvejus, kai tai
leidžiama pagal ES ir JAV įstatymus.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio gali leisti už tam tikrą mokestį atgaminti
              ne didesnę
              kaip penkioliktąją šio tomo dalį. Prašymus reikia
              siųsti šiuo
              el. pašto adresu: 
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Informacija
              apie autorių teises
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Autorinės
              teisės
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standartinė licencija - visos teisės saugomos.
              Naudojami vaizdai
              priklauso viešajai sričiai.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Atsakomybės apribojimas
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
    Šioje
                  knygoje pateiktos sąvokos yra tik informacinio
                  pobūdžio ir
                  neprimena medicininės praktikos bei jos
    nepakeičia.
                  Ši knyga yra
                  išskirtinai mokomojo pobūdžio. Skaitytojas
    prisiima
                  visą
                  atsakomybę už savo pasirinkimą, žinodamas bet
    kokios
                  formos
                  pratybų riziką.
  






  

    

      

        

          

            

              
Jei
              manote arba žinote, kad turite psichologinių
              sutrikimų, kreipkitės
              į psichologą arba
gydytoją.



 















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Įvadas
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



"Suprasti
  žmogų - tai protas, o suprasti save - tai išmintis".





  
Lao
  Tse
















  

  



  Kas yra intelektas ir kaip jis veikia? Ar tai yra įgimta ir
  nekintanti savybė, ar ją galima išsiugdyti laikui bėgant? Kaip
  jis matuojamas?






  
Šis
  vadovas buvo sukurtas siekiant atsakyti į šiuos klausimus ir
  suteikti skaitytojui aiškią ir veiksmingą supratimą apie
  intelekto sampratą psichologijoje. Visa tai atliekama remiantis
  pagrindinių autorių moksliniais tyrimais ir naujausiais mokslo
  įrodymais.






  
Tai
  nėra paprasta tyrimo sritis. Iš tiesų intelektas yra viena
  sudėtingiausių psichologijos sąvokų. Taip yra todėl, kad ji nėra
  sutelkta į konkrečią funkciją.






  
Psichologijoje
  teigiama, kad intelektas yra bendrųjų gebėjimų, kuriuos lemia
  daugybė kognityvinių funkcijų, rezultatas. Tarsi to dar būtų
  negana, atlikus išsamius tyrimus nustatyta daugybė intelekto
  rūšių.






  
Taigi
  nuo bendro apibrėžimo pereiname prie labiau sektorinių ir
  apibrėžtų išraiškų. Pavyzdžiui, matematinis intelektas,
  emocinis intelektas, verbalinis ir kalbinis intelektas arba
  tarpasmeninis intelektas.






  
Šis
  tomas skirtas supažindinti skaitytoją su svarbiausiais
  psichologijos atradimais, žiniomis ir tyrimais šia tema. Jame
  taip
  pat pateikiama įžvalgų ir praktinių pasiūlymų, kaip skatinti
  savo ir kitų intelekto ugdymą.






  
Šiuo
  tikslu bus remiamasi subjekto stipriosiomis pusėmis. Nuo
  pagrindinių
  teorijų iki neurologijos - mokslininkų pamažu kaupiamos žinios
  apie intelektą padeda geriau suprasti, kokį svarbų vaidmenį jis
  atlieka individų gyvenime ir visuomenės raidoje. 







  
Šiam
  tyrimų rinkiniui nagrinėti pasirinktas metodas, būdingas visiems
  šio rinkinio tomams: paprastumas. 







  
Tikslas
  - neutraliai informuoti skaitytoją, suteikiant galimybę
  susipažinti
  su daugybe techninės informacijos, kuri dažnai lieka išskirtinai
  akademinėje sferoje. 







  
Tuo
  pačiu metu kiekvienam skaitytojui suteikiama galimybė susidaryti
  savo asmeninę nuomonę ar idėją ir gauti raktą tolesniam
  asmeniniam tobulėjimui ir temos tyrinėjimui.
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"Žinojimas
    - tai teisingas atsakymas. Inteligentiškumas - tai teisingas
    klausimas".
  


  

  



  Anoniminis
















  
Mūsų
  kelionės į žmogaus intelektą pradžia yra pagrindinis
  apibrėžimas. Sąvoka "intelektas" reiškia žmogaus
  prisitaikymo funkciją, kuriai būdinga daugybė gebėjimų. Jie
  skirti tikslams pasiekti ir problemoms spręsti.






  
Iš
  pat pradžių reikėtų pabrėžti, kad psichologijoje nėra vieno
  visuotinai priimtino intelekto apibrėžimo. Tačiau visuose
  pagrindiniuose apibrėžimuose kaip pagrindas nurodomi ką tik
  pabrėžti elementai.






  
Apskritai
  intelektas apima gebėjimą suvokti, išvesti ir valdyti
  informaciją.
  Žmonės jas kaupia ir saugo kaip žinias, kurias vėliau gali
  pritaikyti, kad įveiktų sudėtingas situacijas savo
  kontekste.






  
Kai
  kuriais atvejais intelektas apibrėžiamas kaip gebėjimas spręsti
  sudėtingas problemas ar situacijas. Kita vertus, šio požiūrio
  prasmę galima rasti pačioje žodžio kilmėje.






  
Intelektas
  kilęs iš lotyniško žodžio intelligentĭa, kurį galima išversti
  kaip "suprasti, suvokti, atskirti". Taigi pažodžiui
  intelektas reiškia gebėjimą pastebėti ir suvokti informaciją iš
  aplinkos, ją organizuoti ir taip kurti ryšius arba jungtis tarp
  skirtingų elementų.






  
Tokiu
  būdu žmogus geba skaityti tarp eilučių ir suprasti iš pradžių
  chaotiškas situacijas. 







  
Todėl
  pagrindiniai intelekto elementai yra gebėjimas:



  
	



        

  
dėmesį
          ir suvokimą;


        

  
	



        

  
atmintis;


        

  
	



        

  
protinis
          elastingumas;


        

  
	



        

  
ryšys
          tarp skirtingų elementų;


        

  
	



        

  
schemų
          ir minčių žemėlapių kūrimas;


        

  
	



        

  
problemų
          sprendimas.










  
Kiekvienas
  iš šių elementų yra esminis apibrėžiant intelekto sąvoką. 







  
Tačiau
  lygiai taip pat tiesa, kad, vertinant atskirai, šių savybių
  nepakanka, kad būtų galima atskirti ypač aukšto intelekto žmones
  nuo vidutinio intelekto žmonių.






  
Ši
  sąvoka padeda suprasti, kad ką tik išryškinti elementai yra
  esminiai intelekto ugdymo reikalavimai, tačiau jų nepakanka.
  







  
Dėl
  kokios priežasties?






  
Grįžkime
  prie bendro intelekto apibrėžimo. Intelekto matas - tai gebėjimas
  pritaikyti mąstymą ir elgesį susidūrus su naujomis, probleminėmis
  ar sudėtingomis situacijomis. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Maistas
                          apmąstymams


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Ar
                          protingi žmonės kenčia labiau? Didelis
  intelektas neskatina
                          jokių psichikos sutrikimų, tačiau
  naujausi tyrimai rodo, kad
                          protingesni žmonės turi didesnį polinkį į
  savikritiką,
                          mintis apie savęs nuvertinimą ir pernelyg
  didelį susirūpinimą.
                          Trumpai tariant, šie asmenys gali būti
  labiau linkę į
                          depresiją. Naujausi tyrimai rodo, kad šis
  išskirtinis polinkis
                          ypač būdingas tiems, kurių IQ rodiklis
  viršija 170 balų.


                
        






  

    

      


    
  






  
Vadinasi,
  asmens intelekto matas taip pat yra smegenų plastiškumo, mąstymo
  ir elgesio matas. 







  
Tai
  reiškia, kad smegenys gali keisti savo funkcijas ir struktūras ne
  tik vystymosi metu, bet ir suaugusiųjų gyvenime.






  
Šis
  elementas padeda suprasti, kad intelektas yra ne tik aukštesnė
  protinė funkcija, būdinga žmogui, bet ir savybė, kuri nuolat
  vystosi visą gyvenimą. 



                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
INTELIGENCIJA

Ivadas | intelekto psichologija: kas tai
yra intelektas, kaip jis veikia, kaip
vystosi ir kokia jtaka gali turéti musy
gyvenimui

Stefano-Calicchio












