
    
      [image: cover]
    

  



Stefano Calicchio

Abrahams Maslovs, no vajadzību hierarhijas līdz pašrealizācijai


Ceļojums humānisma psiholoģijā cauri vajadzību hierarhijai, motivācijai un pilnvērtīga cilvēka potenciāla sasniegšanai









                    
                    
UUID: 11727ee3-8c3a-4647-b71f-be298232c495

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  
Nevienu
šīs publikācijas daļu nedrīkst reproducēt, glabāt izguves
sistēmā vai pārraidīt jebkādā formā vai ar jebkādiem
līdzekļiem - elektroniski, mehāniski, fotokopējot, ierakstot,
skenējot vai citādi, izņemot gadījumus, kad to atļauj ES un ASV
tiesību akti.



 






  
Stefano
Calicchio var atļaut par maksu reproducēt daļu, kas nepārsniedz
vienu piecpadsmito daļu no šī sējuma. Pieprasījumi jānosūta uz
šādu e-pasta adresi: calmail@hotmail.it.



 






  
Informācija
par autortiesībām



 






  
Autors:
Stefano Calicchio



  
Autortiesības:
© Standarta licence - Visas tiesības aizsargātas



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Ievads
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  
Kas
bija Ābrahams Maslovs? Kāda bija viņa loma psiholoģijā? Kā
humānistiskā psiholoģija ir mainījusi cilvēku dzīvi visā
pasaulē?



 






Plašajā
un sarežģītajā psiholoģijas ainavā tikai daži domātāji ir
atstājuši tik neizdzēšamu iespaidu kā Ābrahams Maslovs. Maslovs
dzimis 1908. gadā nemierīgajā, multikulturālajā Bruklinā un
uzaudzis vidē, kas būtiski ietekmēja viņa domāšanu un cilvēces
redzējumu. 



 






Šīs
grāmatas mērķis ir vienkāršā, bet ne vienkāršotā veidā
iepazīt pazīstamā psihologa dzīvi, atklājumus un teorijas.  Mēs
iedziļināsimies to nozīmīgumā un pielietojamībā mūsdienu
psiholoģijā, darbā, terapijā un ikdienas dzīvē. 



 






Pirms
Maslova parādīšanās psiholoģijā dominēja biheiviorisms un
psihoanalīze. Lai gan šīm pieejām bija savas priekšrocības, tās
piedāvāja ierobežojošu un nepilnīgu skatījumu uz cilvēku.
Būtībā biheiviorisms reducēja cilvēka pieredzi uz reakcijām uz
ārējiem stimuliem, savukārt psihoanalīze pievērsās tumšākiem,
dziļākiem un iracionālākiem zemapziņas aspektiem. 



 






  
Savukārt
Maslovs bija dziļi pārliecināts, ka cilvēkus vada iedzimtas alkas
pēc izaugsmes, piepildījuma un jēgas meklējumiem. Šī
perspektīva noveda pie humānistiskās psiholoģijas dzimšanas.



 






  
Maslova
teoriju centrā ir viņa slavenā "vajadzību hierarhija" -
piramīda, kas parāda, kā cilvēka pamatvajadzības - no
fizioloģiskajām un pamatvajadzībām līdz augstākajām un
pašrealizējošajām - pārklājas un mijiedarbojas viena ar otru.
Šis modelis revolucionāri mainīja veidu, kā mēs domājam par
savām vajadzībām un motivāciju, kā arī nodrošināja sistēmu,
lai labāk izprastu katra indivīda ceļu uz personīgo labklājību
un apmierinātību.



 






  
Maslovs
ne tikai teoretizēja par piepildījuma meklējumiem un cilvēka
vajadzībām. Viņš pētīja arī tādus jēdzienus kā "maksimālā
pieredze" un "transcendence", paplašinot psiholoģijas
jomu tālu ārpus laboratorijas un klīnikas robežām, lai aptvertu
augstākos, garīgākos cilvēka pieredzes aspektus.



 






Šīs
grāmatas mērķis ir iepazīstināt lasītāju ar Maslova dzīvi un
darbu, piedāvājot padziļinātu viņa teoriju analīzi un to
praktisko pielietojumu. 



 






  
Mēs
aplūkosim, kā Maslova idejas var izmantot terapijā, cilvēkresursu
vadībā un personīgajā izaugsmē. Mēs arī apspriedīsim, kā
viņa idejas savijas ar moderno neirozinātni un mūsdienu
psiholoģiju, parādot to aktualitāti un dzīvotspēju pat 21.
gadsimtā.



 






  
Turpmākajās
lappusēs mēs pievērsīsimies arī Maslova kritikai un tam, kā
viņa domas ir papildinājuši un pārveidojuši citi zinātnieki.
Visbeidzot, mēs pārdomāsim Maslova paliekošo mantojumu un ietekmi
uz psiholoģiju - jomu, kas turpina attīstīties un augt, daļēji
pateicoties viņa novatoriskajam ieguldījumam.



 






  
Grāmatā
atradīsiet arī daudzus praktiskus vingrinājumus, kas paredzēti,
lai konkrēti integrētu savā dzīvē tās humānistiskās
psiholoģijas teorijas, kuras gadu gaitā ir izrādījušās
visefektīvākās. Lai gūtu maksimālu iespējamo labumu no šīs
rokasgrāmatas, ir svarīgi izpildīt vingrinājumus, pirms turpināt
lasīšanu. Nepalaidiet garām šo iespēju, ar kuras palīdzību jūs
iegūsiet priekšrocības, kas ievērojami pārsniegs izmaksas, kas
jums radušās, iegādājoties šo grāmatu.



 






Ja
aktīvi iesaistīsieties arī praktiskajā daļā, šī rokasgrāmata
būs ne tikai ieskats Ābrahama Maslova dzīvē un darbā, bet arī
pētījums par to, kā viņa idejas var ietekmēt, iedvesmot un
virzīt mūsu eksistenci un mūsu izpratni par sevi un citiem. 
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"Mūziķim
ir jādzied, māksliniekam jāglezno, dzejniekam jāraksta, ja viņš
vēlas būt mierā ar sevi. Cilvēkam jābūt tādam, kāds viņš
var būt." 



  
Abrahams
Maslovs



 






  
Lai
pilnībā izprastu Ābrahama Maslova teoriju ietekmi un nozīmi, ir
svarīgi izpētīt kultūras, vēstures un intelektuālo kontekstu,
kurā attīstījās viņa pētījumi. Divdesmitā gadsimta
psiholoģija, jo īpaši tās agrīnajā posmā, bija strauji augoša
joma, ko raksturoja pretrunīgas uzskatu skolas un konceptuālas
revolūcijas.



 






  
Psiholoģijas
galvenais mērķis tajā laikā bija mēģināt saprast un
izskaidrot, kāpēc cilvēki rīkojas noteiktā veidā. Tāpēc tās
mērķis bija noņemt neziņas plīvuru attiecībā uz to, kā
cilvēki darbojas. Pirms humānistiskās psiholoģijas parādīšanās
galvenie dominējošie virzieni šajā jomā bija dziļuma
psiholoģija un biheiviorisms.



 






Behaviorisms,
kas radās 20. gadsimta 20. gadsimta sākumā, koncentrējās tikai
uz tieši novērojamu uzvedību, noraidot jebkādu iekšējo psihisko
procesu analīzi. Izcili pētnieki, piemēram, Džons B. Vatsons un
B. F. Skiners, apgalvoja, ka cilvēka uzvedību var pilnībā
izprast, pētot reakcijas uz konkrētiem stimuliem. 



 






  
Tā
bija vīzija, kas varēja vienkāršot daudzas no problēmām, ar
kurām psihologi saskārās tajā laikā un uz kurām viņi iepriekš
nespēja rast atbildes. Tomēr tajā pašā laikā tā bija
redukcionistiska vīzija. Lai gan tās nopelns bija stingras un
objektīvas metodoloģijas ieviešana psiholoģiskajos pētījumos,
tā ignorēja cilvēka pieredzes pamataspektus, piemēram, domas,
jūtas un iekšējo motivāciju.



 






  
Pretstatā
biheiviorismam Zigmunda Freida dibinātā psihoanalīze pētīja
zemapziņas dzīles. Ne velti šo pieeju sāka dēvēt par dziļuma
psiholoģiju. Freids un viņa sekotāji uzskatīja cilvēku par
indivīdu, kuru virza neapzināti spēki, kas bieži sakņojas
bērnībā un neatrisinātos seksuālos konfliktos.



 






  
Arī
psihoanalīze objektīvi pavēra jaunus apvāršņus prāta izpētē,
taču bieži tika kritizēta par tās uzsvaru uz iracionāliem
procesiem un grūtībām zinātniski pamatot tās teorijas.



 






  
Šie
psiholoģijas sasniegumi notika laikā, kad valdīja liela
nestabilitāte un sociālās pārmaiņas. Divi pasaules kari, Lielā
depresija un straujais tehnoloģiskais un rūpnieciskais progress
radikāli pārveidoja sabiedrību. Vēsturiskais konteksts prasīja
dziļāku izpratni par cilvēku ne tikai kā izolētu indivīdu, bet
kā daļu no plašākas sociālās un kultūras struktūras.



 






Trešais
ceļš uz cilvēka izpēti pavērās ar humānistisko psiholoģiju un
cilvēka motivācijas teorijām. Šajā scenārijā Ābrahams
Maslovs, neapmierināts gan ar redukcionismu, gan biheiviorismu, gan
psihoanalīzes neskaidrību, sāka formulēt jaunu pieeju
psiholoģijas zinātnei. 



 






  
Humānistiskās
psiholoģijas, kā to vēlāk nosauca, mērķis bija sintezēt un
pārvarēt iepriekšējo virzienu ierobežojumus, vienlaikus atzīstot
to priekšrocības un akceptējot idejas, kas tika uzskatītas par
derīgām. Tādējādi trešais virziens analīzes centrā izvirzīja
cilvēku kā veselumu, atzīstot cilvēka pieredzes sarežģītību
un iedzimto tieksmi uz izaugsmi un pašrealizāciju.



 






  
Maslovs
bija ne tikai esošo teoriju kritiķis, bet arī vizionārs, kurš
centās izveidot psiholoģisku modeli, kas cildinātu cilvēka
potenciālu. Viņa uzsvars uz pozitīvismu, personības attīstību
un cilvēka spējām bija skaidra atkāpšanās no līdz tam
valdošajām tumšajām vīzijām par cilvēku.



 






  
Tā
vietā, lai pievērstos uzvedības negatīvajām konotācijām,
Maslovs nolēma pievērst uzmanību tam, kas cilvēkos ir labs. Viņš
patiešām uzskatīja, ka šie elementi var virzīt un virzīt
indivīdus uz to, lai pilnveidotu savu psihi un tādējādi pārvarētu
cilvēciskās ciešanas.



 






  
Apzinoties
šo atziņu, viņš tādējādi izveidoja jaunu psiholoģisku
strāvojumu, kas turpmākajos gados būtiski ietekmēs pasauli.
Mūsdienās koncepcijas, kas ir Maslova teoriju pamatā, joprojām
tiek izmantotas, lai saprastu, kas virza cilvēkus, un virzītu viņus
uz evolūcijas ceļiem. Tādu, kas ne tikai piedāvā ieteikumus, kā
pieiet sarežģītībai, kas piemīt ikvienam cilvēkam, bet arī kā
palīdzēt sabiedrībai attīstīties veselīgāk un iekļaujošāk.
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