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	Ignorar los detalles es perder el camino a la  

	excelencia. La grandeza no es más que 

	el resultado de la consistencia de logros pequeños

	  Marlon Stulzer
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	Prólogo

	 

	 «Cosas “insignificantes”, pequeños trabajos olvidados, detalles que pasamos por alto, pequeñas oportunidades perdidas, pequeños retos subvalorados, al final todo eso suma y nos vemos en el mismo lugar de hace 5 o 10 años. Muchos buscamos una respuesta a la frustración de no alcanzar nada significativo en la vida. La respuesta está aquí: Nadie puede alcanzar lo grande sin pasar por lo pequeño. 

	Los triunfos pequeños no son espectaculares, poco motivantes; nadie los celebra, pocos lo recompensan;  de hecho despreciamos muchas cosas por considerarlas “simples  e insignificantes” y asumimos que lo pequeño es poco importante y no tenemos el tiempo para atenderlo, o no atraen nuestra atención. Sin embargo la esencia del mejoramiento  se manifiesta siempre en avances pequeños, John Wooden el gran entrenador de basquetbol dijo: «Cuando mejoras un poco cada día, al final ocurren  grandes cosas. No hay que buscar mejoras rápidas y espectaculares, sino mejoras pequeñas, día a día. Esa es la única forma de que ocurren, y cuando lo hacen, te convierten en un  hombre fuerte». 

	 

	Cada avance pequeño debe considerase como un triunfo. Soñamos con grandes victorias, conquistas importantes, pero en algún sentido, no acabamos de entender que lo grandioso que experimenta cada ser humano es el final de un proceso (algunas veces largo)  formado de pequeños avances,  de tareas pequeñas, ejecutadas día a día  las cuales requieren concentración y autodisciplina.

	 

	Cuando mejoras un poco cada día, al final ocurren  

	grandes cosas. No hay que buscar mejoras rápidas y

	espectaculares, sino mejoras pequeñas, día a día. 

	  Esa es la única forma de que ocurren,

	 y cuando lo hacen, te convierten en un

	 hombre fuerte  John Wooden

	 

	1

	El poder de los comienzos

	 

	Existen personas que pasan toda una vida preparándose para comenzar pero nunca lo hacen. Quién diría que el temor a comenzar seria uno de los principales  obstáculos que enfrentamos aquellos que anhelamos una vida de progresos y avances. Los comienzos son las etapas más duras; poco conocimiento, pocos recursos, muchas limitaciones, grandes expectativas, mínima o nula experiencia etc... Ante este escenario muy pocos nos decidimos a emprender nuestros propios proyectos; y cuando al fin nos decidimos, lo hacemos con el pie izquierdo. 

	Frecuentemente condicionamos demasiado el comienzo. Esperamos tener una gran educación, un gran capital, una gran infraestructura, y hacemos un gran préstamo; comenzamos un gran proyecto con grandes expectativas... Y, si usted ve... Todo es en grande… pero a veces terminamos con un gran fracaso el cual nos aplasta y nos deja con grandes traumas que nos marcan por el resto de nuestra vida. Y todo por estar empecinados en comenzar en grande.
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