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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción

	 

	Tener una relación saludable es la meta para todas las parejas, ¿no es cierto? La simple posibilidad de imaginar que nuestro amado nos esté engañando provoca una angustia indescriptible. La verdad es que no existe un patrón psicológico de una persona que engaña. Sin embargo, podemos notar muchos comportamientos y señales que son comunes entre las personas que practican este acto.

	Por desagracia, este tema ha sido visto con mayor frecuencia en las relaciones actuales. Lo que antes era visto solo en cotilleos entre comadres, hoy, podemos encontrarlo en “top trends” de Twitter, incluso en portales de noticias han dado preferencia a este tipo de tema, exhibiendo aquellos títulos que despiertan la curiosidad de cualquiera, como: “Fulana encuentra marido en la cama con otra, vea cómo lo descubrió y cuál fue su reacción”. Por otra parte, nos enfrentamos cada vez más a situaciones en que las mujeres prefieren fingir que desconocen las relaciones del marido con otras mujeres para poder mantener el matrimonio en “pie”, que simplemente terminar una relación de años. Todo esto nos induce a pensar que la traición se tornó realidad en todos los relacionamientos, inclusive en los nuestros. ¡Pero la verdad es que eso no es normal! Psicólogos alertan que postergar o dejar de notar las señales de la traición, sólo tiende a empeorar la situación, los sentimientos se vuelven más confusos, la idea de alejarse del compañero se va tornando más difícil, todo comienza a sonar como una “pesadilla de mal gusto”. Podemos ver casos de traición que llevaron meses en ser descubiertos, imagínese pasar meses al lado de una persona, enfrentando los problemas de la vida, mientras ella comparte una doble vida con otra. Claro que es diferente cuando la pareja tiene el conocimiento sobre las relaciones del otro y existe mutuo consentimiento para una doble vida. Pero... ¿y cuando no hay, y todo se hace a escondidas del compañero(a)?

	Pequeños cambios, como: alteraciones en los gustos, exceso de horas extras en el trabajo, compras excesivas con la tarjeta de crédito sin motivos previos, levantan mínimas sospechas de que algo no está bien. Esos pequeños detalles, nos generan un sentimiento de duda, paranoia, y nos dejan impotentes por no saber la mejor forma de actuar ante una situación como esa.

	Si está notando cambios extraños en el comportamiento de su marido o en la forma en que él la trata, puede ser que la desconfianza esté surgiendo en su relación. Es importante saber identificar las señales que él está demostrando para saber si su preocupación es justificada o si son apenas celos en exceso. 

	En este ebook, usted encontrará valiosas indicaciones sobre cómo descubrir una traición y cómo lidiar con la situación de la mejor forma posible. Si usted está preocupada con la posibilidad de que su marido pueda estar siendo infiel, es importante estar atentos a las señales, así como entender lo que puede haber llevado al engaño. Por otra parte, es importante saber cómo lidiar con sus emociones en caso de que descubra la infidelidad. ¡Vayamos!

	 

	¿Qué es la fidelidad?

	 

	Antes de adentrarnos en el tema y comenzar a desmitificar todos los temas propuestos, debemos entender el significado de la palabra fidelidad. La cuestión es: ¿usted sabe lo que significa ser fiel? Bueno, una breve búsqueda nos arroja la siguiente interpretación: “Particularidad o cualidad del que es fiel; en quien hay celo o cuidado por algo o alguien”. Un poco superficial, ¿no cree? En términos simples y para una mejor comprensión, fidelidad significa constancia en los compromisos asumidos con otros. La fidelidad es la lealtad para con una persona. Es una característica de aquel que es leal, confiable, honesto y verdadero. 

	“Fiel es aquel que tiene constancia en los relacionamientos”

	 

	¿Qué es la traición?

	 

	La traición es un tema delicado y que involucra la violación de la confianza y lealtad en una relación personal. Se trata de un comportamiento intencional de deslealtad o infidelidad que puede incluir mentiras, engaños, robo de secretos y rotura de confianza. La traición es especialmente dolorosa en relacionamientos amorosos y puede generar mucho sufrimiento y angustia. Por lo tanto, es un asunto que requiere especial atención.

	 

	“La traición es la rotura de la constancia en el relacionamiento”


Capítulo 1 - La importancia de la fidelidade

	 

	Antes que nada, es esencial resaltar la importancia de la fidelidad en un relacionamiento. La fidelidad es la tendencia de mantener una promesa o compromiso, incluso cuando las cosas se tornan difíciles. La clave de alguien fiel, es que aprecia la verdad. Las parejas fieles, difícilmente son ajenas a los sentimientos del otro, están siempre, - o buscan estar - en sintonía, saben casi de inmediato qué le sucede al compañero. No obstante, debemos recordar que, no existe un modelo perfecto de convivencia, cada pareja tiene un modo propio de actuar.

	Durante una relación entre dos, el diálogo es de suma importancia para conservar la salud de la pareja. La falta de diálogo en el matrimonio es una de las principales causas de los desentendimientos y peleas, por más que ambos crean conocerse bien, la falta de entendimiento en las diferencias de cada uno, acaba generando fallas en la comunicación entre los cónyuges.
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