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Mutig sein heißt, weitergehen,


auch, wenn dort dunkle Wolken stehen.


Denn hinter jeder Angst versteckt,


wird oft ein neuer Stern entdeckt.
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LESEEMPFEHLUNG


Liebe Kinder,


taucht ein in die Fantasiewelt dieses Buches. Macht es


euch gemütlich, lasst euch Zeit und genießt jede Seite.


Liebe Eltern,


nehmen Sie sich die Zeit, dieses Buch


gemeinsam mit Ihrem Kind zu entdecken. Das Vorlesen


ist eine wertvolle gemeinsame Erfahrung und weckt die


Fantasie. So wird das Buch nicht nur zu einer Geschichte,


sondern auch zu einem besonderen Erlebnis.


Das Buch ist in einer einfachen Sprache geschrieben und enthält


bewusst Wiederholungen. So können sich Ihre Kinder Inhalte besser


einprägen und aktiv am Leseerlebnis teilnehmen.
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WIDMUNG


Für meine lieben Kinder Finn und Ben: Mit jeder Facette eurer Persönlichkeit und jedem Lachen,


das euer Gesicht erhellt, lernt ihr tagtäglich etwas Neues über das Leben.


Eure unbeschwerte Art und euer Mut inspirieren mich jeden Tag aufs Neue.


Dieses Buch über Mut und Ängste widme ich euch, denn ihr seid meine größte Inspiration


und ich wollte euch und allen anderen Kindern etwas zurückgeben.


Eure Liebe und Freundschaft bedeuten mir alles, und ich bin dankbar, dass ich euch an meiner Seite


habe. Ihr seid das Beste, was mir je passiert ist. Ich liebe euch von ganzem Herzen.


Ich widme dieses Buch auch meinem lieben Ehemann Robert und meinen wundervollen Eltern


Vera und Manfred. Eure Unterstützung und eure bedingungslose Liebe hat mir die Kraft gegeben,


dieses Buch zu schreiben. Mit euch an meiner Seite fühle ich mich unbesiegbar.


Ich danke euch von Herzen für alles, was ihr für mich und unsere Familie tut.


Eure Liebe bedeutet mir alles.


Dieses Buch widme ich auch allen Kindern, die mutig genug sind, ihre Träume zu verfolgen,


die nie aufhören, an Magie zu glauben, und die jeden Tag die Welt ein bisschen heller machen.




[image: ]













Über die Autorin


Eva Güthe ist eine ausgebildete Journalistin und leidenschaftliche Geschichtenerzählerin. Mit ihrer fundierten Ausbildung und jahrelangen Erfahrung im Journalismus hat sie ein feines Gespür für Worte und die Fähigkeit entwickelt, fesselnde Geschichten zu erzählen, die sowohl informativ als auch inspirierend sind. Als Mama von zwei kleinen Jungs weiß sie aus erster Hand, wie wichtig es ist, Kinder auf kreative und einfühlsame Weise in ihrer Entwicklung zu unterstützen. Ihre Söhne, die oft mit ihren eigenen Herausforderungen konfrontiert sind, haben sie dazu inspiriert, dieses Buch zu schreiben.
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Vorwort


Liebe kleine und große Leserinnen und Leser,


ich lade euch ein, in die magische Welt von Max und seinen Freunden einzutauchen. Diese Geschichte handelt von Mut, Freundschaft und der Überwindung von Ängsten. Sie soll nicht nur unterhalten, sondern auch inspirieren und ermutigen. Max ist ein ganz gewöhnlicher Junge, der sich seinen ganz gewöhnlichen Ängsten stellt. Doch was passiert, wenn man den Mut aufbringt, seinen Ängsten direkt ins Gesicht zu sehen? Genau das erfährt Max auf seiner abenteuerlichen Reise durch den Zauberwald, angeleitet von dem weisen Mutmach-Magier und begleitet von seinen treuen Freunden.


Diese Geschichte entstand aus dem Wunsch, Kindern zu zeigen, dass sie nicht allein sind, wenn sie sich ängstlich oder unsicher fühlen. Max’ Abenteuer sollen ihnen Mut machen und sie ermutigen, ihre eigenen Herausforderungen anzunehmen. Sie sollen lernen, dass Freundschaft und Zusammenhalt uns stärker machen und dass wir alle die Kraft haben, unsere Ängste zu überwinden. Nun wünsche ich euch viel Spaß!
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KAPITEL EINS


EIN GANZ NORMALER JUNGE


Max war ein ganz normaler Junge in der kleinen Stadt Wundershausen. Er liebte es, mit seinen Freunden zu spielen, seine Lieblingsbücher zu lesen und mit seinem Hund Enzo durch die Wiesen zu rennen. Doch in letzter Zeit fühlte sich Max oft unsicher und ängstlich. Er hatte Angst vor dem Dunkeln, vor dem neuen Lehrer und vor dem großen Fußballturnier, das bald stattfand. Seine Eltern merkten, dass etwas nicht stimmte, und fragten ihn immer wieder, was los sei. Aber Max konnte es ihnen nicht richtig erklären. Er wusste nur, dass er sich ständig Sorgen machte und nicht wusste, wie er seine Angst überwinden sollte. Die Sorgen begannen an einem besonders stürmischen Herbstabend. Max saß in seinem Zimmer und versuchte, seine Hausaufgaben zu machen, während der Wind draußen um die Häuser heulte und der Regen gegen die Fenster prasselte. Enzo lag zu seinen Füßen und schaute ihn mit treuen Augen an, als ob er genau wüsste, was in Max vorging. Plötzlich gab es einen lauten Donnerschlag, und das Licht flackerte kurz. Max zuckte zusammen und spürte, wie sein Herz schneller schlug. Er mochte keine Gewitter, seit er klein war. „Max, alles in Ordnung?“, rief seine Mutter aus der Küche. Sie war dabei, das Abendessen vorzubereiten, und hatte die Veränderung in seinem Verhalten bemerkt. „Ja, Mama“, antwortete Max, obwohl er sich alles andere als in Ordnung fühlte. Er wollte seine Eltern nicht noch mehr beunruhigen. Max war ein Junge, dem es schwer viel über seine Sorgen zu sprechen und er wollte niemandem zur Last fallen.
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