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INTRODUZIONE




    

      


    




    Con questo libro non ho la presunzione di insegnarvi cosa è giusto e cosa sbagliato, non ho neanche la pretesa di insegnarvi a riconoscere la verità assoluta.




    Ho scritto questo libro per permettere alle persone di riconoscere quelli che sono segnali inviati inconsciamente dal corpo di qualsiasi persona, e che in determinate situazioni hanno un particolare significato. In questo libro cercherò di inserire tutte le conoscenze apprese in questi anni di studio da libri,serie tv (lie to me,the mentalist ecc..) ed internet,non sottovalutate questa ultima fonte elencata, in quanto può davvero darvi degli ottimi spunti in materia, prenderemo in considerazione varie parti del corpo, per esempio occhi,bocca e mani, analizzando quali messaggi inviano ed in quale occasione.




    Spero con questo libro di riuscire ad appassionarvi ed incuriosirvi, proprio come successe a me qualche anno fa con un libro del grande mentalista Thorsten Havener.




    Le informazioni rivelate nei vari capitoli possono essere di grande importanza, non solo per venditori,commercianti e mentalisti, ma anche a livello personale, per capire se il nostro partner sta realmente raccontando la verità in merito alla vicenda, oppure se il nostro migliore amico è realmente interessato al nostro stato d’animo.




    Ogni persona può utilizzarlo in modo da migliorarsi nel decifrare i “codici” inviati dal nostro corpo, vi consiglio inoltre di non trarre mai conclusioni affrettate, di riflettere sulle conseguenze, e di accertarsi prima di giudicare.




    Detto questo vi auguro una buona lettura ed un buon proseguimento.




    





     




    Massimo Gualtieri




    


  




  

    





    
Capitolo 1





    
I segnali cinesici





    

      


    




    I segnali cinesici : ogni azione in grado di inviare segnali/messaggi ad una persona che ci sta osservando, permettendogli di ricavarne informazioni su ciò che vogliamo dire/fare.




    Questa è la definizione corretta ideata dallo zoologo ed etologo inglese Desmond Morris.




    Albert Mehrabian grande studioso di psicologia, fù il primo a suddividere la comunicazione in tre elementi base:




    Linguaggio verbale (parole) che viene percepito per il 7%




    Linguaggio paraverbale (timbro,suono e ritmo della voce) che viene percepito per il 38 %




    Linguaggio del corpo (gesti,mimica facciale e postura) che viene percepito per il 55%




    È molto facile quindi comprendere quanto i messaggi inviati dalle parole (quelle su cui maggiormente si tende a fare affidamento) sono meno percepiti rispetto alle informazioni fornite dai gesti del corpo e dal ritmo della voce.




    I due ricercatori e studiosi Paul Ekman ed Erik Friessen sono riusciti a classificare e suddividere i segnali cinesici in:




    ·       Emblemi




    ·       Illustratori




    ·       Affect-display




    ·       Regolatori




    ·       Adattatori




     




    Emblemi: sono degli atti non verbali che rappresentano all’interno di una cultura o categoria sociale un significato concordato. Ad esempio chiudere il pugno mantenendo il pollice in su per far capire che “va tutto bene”.




    Gli emblemi sono prodotti consapevolmente ed indicano l’intenzione di comunicare.




    Illustratori: sono gesti che accompagnano il linguaggio verbale, servono ad illustrare ciò che vogliamo comunicare e solitamente vengono prodotti in contemporanea al discorso.




    Di questa categoria fanno parte:




    1.    Bacchette: movimenti che segnano il tempo (ad esempio arrabbiarsi accentuando ogni parola con un pugno sul tavolo).
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