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Ким
був Абрахам Маслоу? Якою була його роль
у психології? Як гуманістична психологія
змінила життя людей у всьому світі?



 






Мало
хто з мислителів залишив такий незгладимий
слід у великому і складному ландшафті
психології, як Абрахам Маслоу. Народившись
у 1908 році в бурхливому, багатокультурному
Брукліні, Маслоу виріс у середовищі,
яке глибоко сформувало його мислення
та бачення людства. 



 






Ця
книга має на меті дослідити життя,
відкриття та теорії відомого психолога
у простій, але не спрощеній формі.  Ми
заглибимося в їхню актуальність і
застосовність у сучасній психології,
роботі, терапії та повсякденному житті.




 






До
появи Маслоу в психології домінували
біхевіоризм і психоаналіз. Ці підходи,
маючи свої переваги, пропонували
обмежений і неповний погляд на людину.
Біхевіоризм зводив людський досвід до
реакцій на зовнішні стимули, тоді як
психоаналіз зосереджувався на темних,
глибинних та ірраціональних аспектах
несвідомого. 



 






  
Маслоу,
з іншого боку, був глибоко переконаний,
що людьми рухає вроджена жага до
зростання, самореалізації та пошуку
сенсу. Перспектива, яка призвела до
народження гуманістичної психології.



 






  
В
основі теорій Маслоу лежить його
знаменита "ієрархія потреб" -
піраміда, що ілюструє, як основні людські
потреби - від фізіологічних і найпростіших
до найвищих і найбільш самореалізуючих
- перетинаються і взаємодіють одна з
одною. Ця модель революціонізувала наше
уявлення про потреби та мотивації, а
також створила основу для кращого
розуміння шляху кожної людини до
особистого благополуччя та задоволення.



 






  
Маслоу
не просто теоретизував про прагнення
до самореалізації та людські потреби.
Він також досліджував такі поняття, як
"пікові переживання" та
"трансцендентність", розширюючи
сферу психології далеко за межі
лабораторії та клініки, щоб охопити
вищі, більш духовні аспекти людського
досвіду.



 






Ця
книга має на меті провести читача через
подорож життям і роботою Маслоу,
пропонуючи глибокий аналіз його теорій
та їх практичного застосування. 



 






  
Ми
розглянемо, як ідеї Маслоу можна
використовувати в терапії, управлінні
людськими ресурсами та особистісному
зростанні. Ми також обговоримо, як його
ідеї перетинаються з сучасною нейронаукою
та сучасною психологією, демонструючи
їх актуальність та життєздатність
навіть у 21 столітті.



 






  
На
наступних сторінках ми також розглянемо
критику Маслоу і те, як його мислення
було розширено і модифіковано іншими
вченими. Насамкінець ми поміркуємо над
довготривалою спадщиною Маслоу та його
впливом на психологію - галузь, яка
продовжує розвиватися і зростати,
частково завдяки його першопрохідницькому
внеску.



 






  
У
книзі ви також знайдете численні
практичні вправи, покликані конкретно
інтегрувати у ваше життя теорії
гуманістичної психології, які довели
свою ефективність протягом багатьох
років. Щоб отримати максимальну користь
від цього посібника, важливо виконати
вправи перед тим, як продовжити читання.
Не пропустіть цю можливість, завдяки
якій ви отримаєте перевагу, що значно
перевищить витрати, понесені вами на
придбання цієї книги.



 






Якщо
ви також активно долучитеся до практичної
частини, цей посібник стане не лише
знайомством з життям і творчістю Абрахама
Маслоу, а й дослідженням того, як його
ідеї можуть впливати, надихати і
спрямовувати наше існування, наше
розуміння себе та інших. 
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"Музикант
повинен грати музику, художник повинен
малювати, поет повинен писати, якщо він
хоче бути в остаточному підсумку в мирі
з самим собою. Якою людина може бути,
такою вона повинна бути". 



  
Абрахам
Маслоу



 






  
Для
того, щоб повністю зрозуміти вплив і
актуальність теорій Абрахама Маслоу,
важливо дослідити культурний, історичний
та інтелектуальний контекст, в якому
розвивалися його дослідження. Психологія
ХХ століття, особливо на її ранніх
етапах, була галуззю, що стрімко
розвивалася і характеризувалася
суперечливими науковими школами та
концептуальними революціями.



 






  
Головним
завданням психології в той час було
спробувати зрозуміти і пояснити, чому
люди діють певним чином. Таким чином,
мова йшла про те, щоб підняти завісу
невігластва щодо того, як функціонують
люди. До появи гуманістичної психології
основними домінуючими течіями в цій
галузі були глибинна психологія та
біхевіоризм.



 






Біхевіоризм,
що виник на початку 1900-х років,
зосереджувався виключно на поведінці,
яку можна безпосередньо спостерігати,
відкидаючи будь-який аналіз внутрішніх
психічних процесів. Видатні дослідники,
такі як Джон Б. Вотсон і Б.Ф. Скіннер,
стверджували, що поведінку людини можна
повністю зрозуміти, вивчаючи її реакції
на конкретні стимули. 



 






  
Це
було бачення, яке могло спростити багато
проблем, з якими стикалися психологи
того часу і на які вони раніше не могли
знайти відповіді. Водночас це було
редукціоністське бачення. Хоча воно
мало перевагу у впровадженні суворих
і об'єктивних методологій у психологічні
дослідження, воно ігнорувало фундаментальні
аспекти людського досвіду, такі як
думки, почуття і внутрішні мотивації.



 






  
На
противагу біхевіоризму, психоаналіз,
заснований Зиґмундом Фройдом, досліджував
глибини несвідомого. Не випадково цей
підхід став відомий як глибинна
психологія. Фройд та його послідовники
розглядали людину як особистість,
керовану несвідомими силами, що часто
сягають корінням у дитинство та невирішені
сексуальні конфлікти.



 






  
Психоаналіз
також об'єктивно відкрив нові горизонти
в дослідженні розуму, але часто
критикувався за акцент на ірраціональних
процесах і складність наукового
обґрунтування своїх теорій.



 






  
Ці
події в психології відбувалися в часи
великої турбулентності та соціальних
змін. Дві світові війни, Велика депресія
та швидкий технологічний і промисловий
прогрес радикально трансформували
суспільство. Історичний контекст вимагав
глибшого розуміння людини не лише як
ізольованого індивіда, але й як частини
ширшої соціальної та культурної
структури.



 






Третій
шлях до вивчення людини тоді відкрився
з гуманістичною психологією та теоріями
людської мотивації. У цьому сценарії
Абрахам Маслоу, незадоволений як
редукціонізмом, біхевіоризмом, так і
незрозумілістю психоаналізу, почав
формулювати новий підхід до психологічної
науки. 



 






  
Гуманістична
психологія, як її стали називати пізніше,
прагнула синтезувати і подолати обмеження
попередніх течій, визнаючи їхні переваги
і приймаючи ідеї, які вважалися
обґрунтованими. Таким чином, третій
шлях поставив людину в цілому в центр
аналізу, визнаючи складність людського
досвіду і вроджену тенденцію до зростання
і самореалізації.



 






  
Маслоу
був не лише критиком існуючих теорій,
але й візіонером, який прагнув побудувати
психологічну модель, що підкреслювала
б людський потенціал. Його акцент на
позитивності, особистісному розвитку
та людських здібностях був явним відходом
від темних уявлень про людину, які
переважали до цього часу.



 






  
Замість
того, щоб зосереджуватися на негативних
конотаціях поведінки, Маслоу вирішив
звільнити місце для того, що є хорошого
в людях. Він вважав, що ці елементи можуть
спрямовувати і скеровувати людей до
процесу завершення їхньої психіки і,
таким чином, до трансценденції людських
страждань.



 






  
Реалізувавши
це осяяння, він заснував нову психологічну
течію, яка глибоко вплинула на світ у
наступні роки. Сьогодні концепції, що
лежать в основі теорій Маслоу, продовжують
використовуватися, щоб зрозуміти, що
рухає людьми, і спрямовувати їх на шляхи
еволюційного розвитку. Природа, яка не
тільки пропонує пропозиції щодо того,
як підійти до складності, присутньої в
кожній людині, але й як допомогти
суспільству розвиватися в більш здоровий
та інклюзивний спосіб.


 



                    
                





OEBPS/images/cover.jpg
Stefano Calicchio

ABRAHAM MASLOW, DALLA
GERARCHIA DEI BISOGNI
ALL'AUTOREALIZZAZIONE

Un viaggio nella psicologia umanistica attraverso
la gerarchia dei bisogni, la motivazione e il
raggiungimento del pieno potenziale umano












