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¡Infórmate de Nuestras Novedades!

http://eepurl.com/7tcHf


Síguenos en Facebook

https://www.facebook.com/theblokehead


Consulte Otros de Nuestros Libros

Autosuficiencia: ¡Guía completa para

tener a la familia preparada y sobrevivir!

Alimentos súper inmunes:

¡Alimentos súper inmunes que aumentarán las defensas de su cuerpo y lo depurarán para estar más saludable!


Salud

Guía para la supervivencia durante un brote de ébola 2015: 5 cosas clave que debería saber sobre la pandemia ébola y las 3 mejores formas de estar preparado para sobrevivir

El Entrenamiento Definitivo para Perder Peso:

Transforme su cuerpo utilizando su propio peso
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Nota del editor



Descargo de responsabilidad

Esta publicación está destinada a proporcionar material de ayuda e informativo. No está destinada a diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier problema de salud o enfermedad, ni tampoco sirve como reemplazo a los consejos médicos. No se deben tomar medidas en relación a los contenidos de este libro. Consulte siempre a su médico o profesional de la salud cualificado cualquier duda respecto a su salud, antes de adoptar los consejos de este libro o extraer conclusiones de él.

El autor y el editor niegan específicamente cualquier responsabilidad, pérdida o riesgo personal, o de otro tipo, provocado como consecuencia, directa o indirecta, del uso y aplicación de los contenidos de este libro.

Todos y cada uno de los nombres de productos contenidos en este libro son marcas registradas de sus respectivos propietarios. Ninguno de estos propietarios ha patrocinado, autorizado, promocionado o aprobado este libro.

Lea siempre toda la información proporcionada en las etiquetas de los productos del fabricante antes de utilizarlos. El autor y el editor no son responsables de las reclamaciones hechas por los fabricantes.

Edición Digital 2015

Producido en los Estados Unidos de América
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Capítulo 1- Introducción a la dieta para la salud cerebral sin cereales ni gluten



Comer y vivir de manera saludable no solo consiste en privarse de alimentos que nos gustan, conservar una figura imposible o pesar muy poco. No consiste en seguir restricciones alimentarias severas.

El resultado de comer de manera saludable debe ser positivo y que no te sientas cansado e inactivo. Al contrario, debe hacerte sentir bien contigo mismo, ayudarte a tener un estado de ánimo alto y darte más energía para sobrellevar todas tus tareas.

Encontrar un buen consejo de alimentación a veces nos puede confundir y abrumar. Siempre encontraremos detractores al programa de dieta que creíamos que fuera bueno para nosotros. Para hacer nuestra vida más fácil, presentamos aquí unos consejos de manera introductoria que son simples y directos. Si hay restricciones en cuanto al uso de gluten y cereales es porque la dieta sin gluten es mucho más saludable y satisfactoria, especialmente para aquellas personas que tengan alguna enfermedad. Incluso habiendo restricción de gluten y cereales, veremos que hacer una receta saludable, variada y deliciosa es tan fácil como la cocina tradicional. La recompensa es que te verás más guapo y sano. ¿Quién no quiere eso?
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