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TERMINI E CONDIZIONI
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Nessuna delle parti contenute in questo libro può essere trasmessa o riprodotta in alcuna forma, tra cui elettronica, stampata, scansionata, fotocopiata o registrata senza previo permesso scritto dell’autore. Tutte le informazioni, idee e linee guida qui presenti sono inserite al solo scopo educativo. Lo scrittore ha provato ad assicurare la massima accuratezza e precisione nei contenuti previsti all’interno del presente libro; tutti i lettori sono avvisati di seguire le istruzioni a proprio rischio. L’autore di questo libro non può essere considerato responsabile per qualunque tipo di danno, personale o anche commerciale, derivato da rappresentazioni sbagliate delle informazioni date nel libro. Si incoraggia i lettori a cercare aiuto professionale in caso di necessità.
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Capitolo 1 – Ricette per la Dieta Alcalina

Avocado Sandwich Leggendario

Superbo Curry Alcalino di Verdure

Un Fantastico Porridge con Mela e Noci

Un Fantastico Hummus di Cavolfiore

Pasta con una Focosa Salsa di Melanzane

UN GIORNO

Una Inimitabile Zuppa di Zucca e Cocco

La Migliore Insalata Armena

Buonissimi Fiocchi d’Avena con Mirtilli Cotti

Un Incredibile Porridge al Grano Saraceno Aromatizzato

Un Frullato Mistico con Proteine Naturali

Un Burrito con Fagioli Alternativo

Un Condimento Alcalino Paradisiaco per la Caesar Salad

Quinoa per una Colazione Gustosa e Nutriente

Uova Strapazzate Super Veloci (alla Messicana)

Barbabietola in Padella da Sogno

Super Succo di Carota e Limone

Frullato Proteico (Ricetta Personale)

Porri all’Italiana Saltati in Padella

Insalata di Piselli alla Menta e Fave

Squisita Minestra di Cavolfiore e Basilico

Piadina Vegana di Bieta con Fantastica Salsa al Peperoncino Ancho

Frullato Energetico Doppio

Salsa di Spinaci e Avocado Super Facile

Revisione

Ciao!! Dai Una Occhiata!!

Libri Simili
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Capitolo 1 – Ricette per la Dieta Alcalina
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Hai mai pensato per quale motivo hai bisogno della dieta alcalina? Bene, ci sono un sacco di ragioni per cui è meglio seguirla e, probabilmente, potresti non conoscerle. Nel caso in cui tu non le conosca, la dieta alcalina aiuta a mantenere i livelli di ph del tuo corpo; aiuta a prevenire il cancro, malattie cardiache ecc.
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