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Till minne av


Mikael Malmqvist och Caroline Borg




Ett slut och en början


Älska mig mer, älska mitt barn är en bok om hur livet INTE skall vara!!


Men också en bok om STYRKA, TRO, HOPP, ENVISHET och de val som framöver förändrar framtiden!


Vilken livserfarenhet, djup, glädje och hopp som bor i denna kvinna. Tusen tack Sophie för att jag fick möjligheten att läsa din bok och följa din livsresa framöver.


Rekommenderar varmt att läsa alla Sophies böcker.


Liv Thelander





Orden före historian


Den här boken är först och främst tillägnad författarens barn, hennes barnbarn och hennes familj.


Hennes vänner och människor som format hennes liv och banat väg för framtiden.


Här fylls de glapp i vi till viss del saknade i hennes första bok. Den är om än tyngre men otroligt förklarade och med en enorm värme. Hennes syn på barn och dess hälsa fyller oss varmt i bröstet. Många av oss kan behöva fundera på vår roll och vårt ansvar och jag håller med i stort hur vi faktiskt borde agera och tänka trots vi är fullmatade med ramar och bestämmelser.


Jag tycker om hur hon öppet berättar sin historia i hopp om att sprida vetskap, kunskap och ge en stor eftertänksamhet.


En stark bok om moderskap, tankar och känslor och felagerande som blir viktiga lärdomar.


En bok om att leva med självskadebeteende och i självdestruktivitet.


Hur detta får henne att dras till fel män där hon misshandlas, utnyttjas, manipuleras och lever inom medberoende och narcissism.


Vi får ta del av svåra missförhållanden och vägar som söndras och hur hon med sin kunskap och lärdomar försöker bygga nya.


Tacksamhet är ett ord som jag nu vill dela. Styrka och beslutsamhet samt mod och enorm kärlek.





Inledningen vi inte vill ha


Dom är tre och jag avgudar dom. Kampen för mina barns rättigheter till ett värdigt liv har varit lång och svår. Den pågår än idag.


Mina barn har fått gått igenom många traumatiska händelser trots deras ringa ålder och nu har även mitt äldsta blivit förälder. Det är klart skrämmande, samtidigt som stoltheten pressar sig ut i varje hörn av mitt väsen. Jag är inte bara mamma utan även mormor.


Smärtan som infinner sig i all sorg och skuld jag burit och bär på är ibland outhärdlig. Vissa delar som dom aldrig får veta och vissa delar som endast fragment blivit förklarade i. Vissa delar är alldeles för tunga att bära och andra ett måste för att förstå.


Men hur?


Hur ska jag någonsin klara av att berätta allt och hur ska jag förklara utan att lägga skuld eller skam i orden?


Hur går man vidare i sitt förlåt när delar som utspelats är oförlåtliga.


Jag önskar ofta att livet vore annorlunda.


För dom.


Dom förtjänar bättre och mer.


Det är nog ett vi flesta föräldrar kan skriva under på.


Som jag älskar mina barn och vill skydda dom men idag inser att det helvete som jag försökt att hålla dom undan ifrån, uppkommit på annan håll istället och iförd andra kläder. Det känns som om allt gått förlorat och att den mörka sidan tagit överhand.


Stundtals.


Jag är absolut delaktig och ansvarig eftersom jag är deras mamma. Jag har varit delaktig passivt eller aktivt sen den dagen jag bestämde att de skulle bli till och födas.


De som har avsagt sig och tror att det tar bort ansvaret har dessvärre fel. Så fel och det bortom alla gränser som ens är lite tillåtna.


Usch...


Det som följer nu ihop med allt detta är vad jag själv tampades med bredvid att vara mamma. Min egen syn på hur en narcissist och hur sociopater är. Hur det påverkar oss från barnsben till vuxen ålder.


Vissa delar av den kommande texten finns i min första bok, det är allt annat än vackert, men vi kan!


Mina bilder i ord, mitt förflutna.


Vår framtid… Håll i.. håll ut..


Mitt sätt att måla i ord hur det är att leva med narcissister. Att leva i manipulation, delar vi förnekar och trots vetskap blir vi oförmögna att i stunden agera. Vi lever på hoppet om en bättre morgondag.


De ger dig världen och serverar dig en oändlig buffé med exotiska frukter. De älskar dig från första sekund. Allt de ger dig är allt du någonsin längtat efter, det du tror du behöver för att känna genuin lycka. Euforiskt. De lockar dig och lindar in dig i värld där du förlorar dig själv i deras hav av förförelse. Deras doft finns överallt, deras kärleksfulla omfamningar.


Du har aldrig mött någon så kraftfull och din existens har aldrig betytt så mycket som den gör för dem. Du är allt för dem och de nu för dig. Du ser bara vad de gör framför dig. Din värld består nu enbart av deras.


Du är precis där de vill ha dig.


Nu börjar nedbrytningen. Sakta, sakta dränker de dig.


Varje liten fungerade cell i din kropp blir styrd.


Du är fast.


Du har blivit tillfrågad och studerad noga för att kunna räkna ut exakt vad som krävs för att du blint ska följa deras ord och förlita dig helt på dem.


De bryter sakta men säkert ner all din självkänsla och erövrar cm för cm av hela din person, din kropp, tills den enbart går att hitta innanför det skal du nu visar upp.


Du är fast, du är skamsen och du känner dig värdelös.


Besvikelser som bortförklaras och förlåts. Det börjar med de små sakerna för att i slutet inte kunna identifieras ur någon synvinkel eller storlek.


Du har förlorat dig själv och vet numer inte vart det varken började eller om det någonsin kommer ta slut. Du har glömt vem du är och vad du borde stå för.


Tyvärr är alla följande händelser självupplevda, känslor och tankar är utifrån min person idag. Viktigt att förstå att det är mina ord, mina tankar.


Ord som för andra kanske inte kan uttalas eller ens färgsättas. Ibland är det svårt att försöka återuppleva känslor som man en gång faktiskt förlåtit och gått vidare ifrån.


Tillbakablicken i alla olika skeden är idag erfarenheter jag kan dela med mig av. Vetskapen om att detta kanske kan hjälpa dig.


Jag kan till viss del önska de vore ren fiktion, men även jag behöver sen ta in att utan mina upplevelser hade jag aldrig kunnat vara den jag är idag. Men det är inte tack vare mina trauman utan för att jag behövde ta mig själv igenom det. Jag önskar inget detta.


Jag hade kanske aldrig sett människan med samma blick och aldrig haft förståelsen i hur ett beteendemönster verkligen är när man fastnat i olika missförhållanden. I självdestruktivitet och självskadebeteende, medberoende och manipulativa mönster.


Väldigt sällan beror det enbart på en person utan är ofta uppkommet av liknande behandling och situationer tidigare av andra anledningar. Vi bearbetas till olika värdegrunder redan från vår födsel av hela vår omgivning från media till vår närmsta umgängeskrets. Det sker inte bara i parrelationer utan detta med manipulation och narcissism sker även inom familj och vänskapskretsar. Även från din fiende som bearbetar dina rädslor och bryter ner till oigenkännlighet. Sociopati och psykopati, narcissism och manipulation.


Detta gör jag för att jag hoppas att människor tar lärdom genom mina erfarenheter och förstår att om de väljer liknande vägar kommer utgången bli den samma, händelse för händelse och i alla situationer.


Ibland är det bättre att fly än illa fäkta. Kan du rädda dig och ge dig lärdomar utan att utsätta dig för fara är det bättre. Jag menar du vet ju att du inte kan flyga och kommer falla hejdlöst utan fallskärm om du hoppar ut från ett flygplan utan.


Så utan att prova om det eventuellt skulle fungera tar du på dig din fallskärm, eller hur?


Låt mina erfarenheter bli din fallskärm.





Dom var alltid äldre


Det var alltid svårt att möta någon i min egen ålder, dom var alltid äldre. Det fick mig att känna mig mer speciell och jag kunde inta en form och position som dom önskade, istället för vem jag egentligen var.


Alla dessa "tänk om".


Jag var alltid min brors syster och jag ville vara det, jag ville vara där. Där betydde jag redan något och där var jag trygg. Han beskyddade mig och jag visste vad jag hade att förhålla mig till. Han var alltid där. Där var också hans vänner och hos dom var jag en lillasyster man inte rörde utan konsekvenser. Mina riktiga förälskelser höll jag dolt för mig själv, iallafall trodde jag det. En annan människa där som betydde världen för mig var min ”storasyster”. Min brors bästa vän, jag avgudade henne och faktum är att jag gör det än idag. Den hon är och vad hon åstadkommit.


Idag vet jag varför vissa höll sig på avstånd. Jag behöver plocka bort många "tänk om" och acceptera att min resa behövde innehålla annat för att leda väg idag.


Det finns även dom "tänk om" han hade vetat. Om jag vågat berätta och vågat ta ansvar tidigare, vad skulle då ha skett?


Jag vet iallafall med säkerhet att jag hade inte suttit här med dessa erfarenheter idag, trebarnsmamma och mormor.


Jag hade inte haft kraften och ärligheten i orden du idag får läsa. Jag har släppt min skam för livet som varit och känner en tacksamhet idag för att jag fått möjligheten och så delvis påtvingat en förändring. En förändring som för var dag ger nya förutsättningar och stärker mina drömmar.


Och ja… just detta finner du i min tidigare bok. Vissa ord, vissa stycken återberättas här för en ännu större förståelse. Hur detta påverkade och söndrade.


I denna berättelse får du även veta vad som egentligen fick mig paralyserad. Varför jag inte kämpade hårdare. Vad som egentligen hände innan.


Hur en resa till Danmark förändrade mig ännu mer.


Ytterligare ett träningsläger med friidrotten.


Ny klubb och nya roliga äventyr. Men vi vet nu att det var mer än fel.


Att jag såg fram emot den var dels att jag skulle slippa alla i skolan för en tid men jag skulle få en hel vecka med mina träningskompisar. För mig var det ett rejält andrum eftersom skolan var väldigt påfrestande.


Hur vi träffade ett fotbollslag från Katrineholm. Några var superhärliga och roliga att umgås med. Hur jag fastna extra för en av dom. Den som var med i ungdomslandslaget och även tonårsmodell.


Herregud så snygg han var, stolt att han valde just mig, då. Jag var bara barnet. Vi lovade heligt att hålla kontakten när vi kom hem, det var ju inte så långt emellan så självklart skulle det fungera.


Ung, dum och naiv.


Sagt och gjort.


Det är en helt egen historia efter det, hur jag idag insett hur den resan och vem jag träffade där, vad han utsatte mig för sen när vi kom hem. Vad jag indirekt tillät bara för att rädslan var större.


Hur den fortsatte att bana väg för vad som jag sen efter detta försatte mig i. Hans utnyttjande av min kropp bara för att behaga sina "polare". För vad skulle dom säga om han kom hem och berätta att han inte hade varit med mig?


Jag var självklart inte redo och jag berättade det, det var ju jag som skulle bestämma, det var vad jag hade lärt mig innan.


Men rädslan var ett faktum och min hjärna började redan där att stänga ner. Rädslan för att inte överleva.


Med en hand över min mun och hans tunga kropp över min så fick han sin vilja igenom.


Vad han gjorde med min person och hur det blev avsatsen för ett ännu djupare destruktivt beteende.


”Sccchhh…”


Hans blick, hans fasta grepp..Det skulle alltså ske trots ett motstånd. Tankarna var högljudda och jag ville inte dö.


Där lämnade jag mitt skal.


Jag skämdes något enormt och var livrädd att bli dömd. Något som suttit så djupt ingraverat att det påverkat mig till vuxen ålder, i min syn på mig själv och på män. Det blev den modell av vad som jag trodde skulle förväntades av mig i ett förhållande.


Den satte sig som en blodigel just den känslan av obetydelse och värdelöshet. Den följde mig så pass nära att allt annat bleknade och försvann in i dimbankarna, långt in i vuxen ålder.


Idag vet jag hur jag tilläts bli bearbetade i veckor innan och hur obetydlig jag trodde jag egentligen var.


Var det så här min självdestruktiva resa började? Det som i slutet ledde till mitt nuvarande mentala tillstånd och styrka?


Kanske..


...men vetskapen idag säger mig att det började långt innan detta.


Underliggande stress är livsfarligt och försätter inte bara din mentala hälsa i riskzon utan din fysiska kropp löper amok till slut och då kan det vara försent.


Jag har djup förståelse idag att trauman från tidig ålder oftast visar sig när du blivit vuxen. Det är då man kan upptäcka beteendemönster som krupit långt in under skinnet, obehandlat och omöjligt att förlåta.


Jag fördjupade mig inom området med mycket timmar inom Psykiatrin. Jag läste på senare år till Självkänslocoach samt ACT ( Acceptance and Commitment Therapy ) och KBT coach ( CBT-Cognitive Behavioral Therapy ).


Det här är ett otroligt stort och starkt ämne för mig, människans allmäntillstånd och vikten av människans egenvärde.


Helhetshälsan.


Många timmars studier och samtal för att besitta delar av den kunskap jag idag kan dela. Men det var inte skolorna som gav mig kunskapen om överlevnad utan livet.


Dessa ärr på min kropp som till viss del än idag är synliga. De yttre läkte fort, det var bara hud, bara ett skal jag många gånger lämnade. Men den nakna huden bar en skam så stor att jag inte ens såg det skalet i spegeln. Det tog många år att läka de öppna sår jag bar i tystnad på insidan.


Förlåtelse är inte till för att andra människor ska kunna gå vidare, det är till för att vi ska komma vidare och för att vi ska läka. Men man kan inte förlåta och fortsätta älta och påpeka det som behövdes läka och komma vidare därifrån. Då har vi inte förlåtit, vi har absolut inte läkt utan då har vi bara uttalat det. Det är en stor skillnad, den skillnaden är den vi behöver arbeta med.


Där är ACT en suverän tillgång.


Men även i en förlåtelse finns en sorg, glöm inte det och förväxla det inte heller.


Livet levereras varje dag och du behöver göra valen själv, för det är din rättighet att välja.


Att vara tillgänglig, tillgodose andras behov och önskemål blev något jag satte i system.


Speciellt män.


Även om jag egentligen inte ville eller var kapabel så gav jag vad som önskades av mig och stillade deras behov. Tystade min inre röst och klev utanför det skal jag lät andra utnyttja.

OEBPS/Images/cover.jpg
- ALSKA MIG MER

ALSKA MITT BARS






