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„Hätte nie gedacht, dass mich


das bisschen Schreiben glücklich macht.“
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Die nächste Seite im Buch deines Lebens ist immer leer.


Du kannst jederzeit etwas Neues schreiben,


Du kannst Dich jederzeit neu erfinden.


[image: ]


Wenn wir versuchen,


alles was uns geschieht,


als Chance zu betrachten,


wird es leichter werden.


Nicht sofort, aber mit der Zeit.


Nur wer verwundbar ist,


kann auch heilen.


Und wenn Du Dir Heilung versprichst, stell sicher,


dass Du in Liebe mit Dir bist.
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Ich sollte.


Ich wollte.


Ich dachte.


Ich machte.


Ich sagte.


Ich wagte.
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Und weil ich weiß,


dass Du es Dir nicht oft sagst:


Du bist genug.


Wenn Dich etwas wirklich inspiriert,


Du einen Traum oder eine Vision hast,


etwas, das Dich mit Freude erfüllt


und Du selbst mit Liebe fühlst,


dann brauchst Du keine Motivation.


Lies das nochmal.


[image: ]


Stille im Kopf,


schafft Fülle im Herz.


Fühlst Du mit dem Herz


oder mit dem Kopf?


Sage Dir jeden Tag etwas Nettes.


Auch wenn es nur ein einziger Satz ist.


Sei liebevoll mit Dir.


„Ich bin liebevoll mit mir.“


Das was wir wollen,


ist manchmal eben nicht das,


was wir eigentlich brauchen.
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Und falls es Dir heute noch niemand gesagt hat:


Es ist unglaublich schön,


dass Du da bist.
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Wenn Du immer versuchst,


in allem das Gute zu sehen,


vergiss nicht bei Dir anzufangen.
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Du musst loslassen


um zuzulassen.


Loslassen ≠ Verlieren


Raus aus dem Kopf,


rein in das Herz,


lebe die Liebe


und auch den Schmerz.


Seitdem ich nicht


mehr versuche


zu sein,


bin ich.
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Sieh Dich selbst wie das Leben,


Du hast auch von allem etwas zu geben.


Hinfühlen.


Mitfühlen.


Vorfühlen.


Nachfühlen.


Erfühlen.


Mehrfühlen.
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Vertrauen, Dankbarkeit und Entspannung,


sind Dinge für die wir uns aktiv entscheiden


und die wir erlernen und üben müssen.
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Wachstum kommt


nach dem Schmerz,


versiegt die Ohnmacht


und ist größer als Stillstand.


Die schönste Tätigkeit ist jene,


bei der die Zeit keine Bedeutung hat.


Was tust Du am liebsten,


aber dennoch zu selten?


Akzeptieren,


verstehen,


lernen,


wachsen.
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Kreativität ist das was Dich


nachts wach bleiben lässt,


ohne dass Du es am


nächsten Morgen bereust.


Ein bisschen Meer und Sonne


und das Leben fühlt sich


plötzlich anders an. Gut.


Ein sonniger Morgen.


Ein heißer Kaffee.


Ein gutes Buch.


Ein ruhiger Geist.


Ein kleines Glück.


Ich komm‘ lieber groß raus,
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