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    Géminis


    Actividad: En la astrología tradicional, Géminis es un signo mutable, doble y centrífugo.


    Como signo mutable, se caracteriza por la transformación, la metamorfosis. Es doble, se encuentra entre el polo receptivo femenino y el polo activo masculino. Y al ser centrífugo, proyecta toda su actividad hacia el exterior.


    La actividad del Géminis se distinguirá por su movilidad, inestabilidad, ligereza y dinamismo continuo.


    Es el signo de la comunicación; desarrollará su talento al intercambiar o transmitir información. Será un colaborador nato.


    Es receptivo, abierto a todo lo que le pidan. También es activo, por lo que pronto convertirá las peticiones en proyectos y realizaciones múltiples.
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    Su disponibilidad quizá llegue a la dispersión. Podrá empezar diez obras al mismo tiempo y sólo llevará a cabo unas pocas. De ahí surge el prototipo del Géminis diletante, inestable y despreocupado, que maneja miles de ideas pero renuncia a concretarlas para lanzarse hacia otras nuevas, en un perpetuo ir y venir.


    Naturalmente, se trata de una caricatura pero indica la marca del signo: su dualidad.


    Por otro lado, Géminis sabe muy bien lo que es el aburrimiento, un aburrimiento mortal. Si se siente solo o llevando una vida sin sorpresas, un terrible sentimiento de tristeza y vacío le invade, aunque desaparecerá con la primera llamada telefónica.
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    Adolescencia: Mercurio, planeta maestro del signo de Géminis, rige la edad adolescente.


    Por otra parte, Géminis está representado por dos adolescentes, efebos de formas flexibles, juveniles pero bien perfiladas.


    Para el Géminis, la adolescencia es la época en que el cuerpo escapa de la sensación y de la afectividad primarias para adaptarse a la circulación del mundo exterior, para volverse intelectual, más cerebral.


    Como es un signo doble, está entre la materia y el espíritu, el impulso y el ideal. Al integrarse en la sociedad podrá vivir una adolescencia conflictiva, llena de complejos, incertidumbre, con dificultades para elegir un camino y limitarse a él.


    El adolescente, muy precoz intelectualmente, se interesa por todo. Pero su madurez intelectual puede contrastar singularmente con su vida psíquica, que tarda en encontrar el equilibrio, y con su cuerpo, de desarrollo lento.


    Suele padecer crisis pero estas no tienen ninguna consecuencia grave en el adulto, gracias a su capacidad de cambio.


    Alimentación: Le atrae más el alimento intelectual que el material. Pero le gustan los placeres ligeros y nuevos. Comerá sin avidez, sin interés alguno, alimentos que se asocian a su estado de ánimo o que excitan su curiosidad. Ante todo buscará la variedad y el exotismo.


    No será un cliente habitual de un restaurante, sino que preferirá cambiar cada día.


    No comete abusos, excepto quizá en la bebida, pero la falta de equilibrio de su dieta puede provocar problemas digestivos, intestinales, urinarios.


    Se le recomiendan: los cereales, los cítricos (limón y naranja) y algunas bayas, como el arándano o la grosella.
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    Ambición: No es un ambicioso y, sin embargo, podrá alcanzar más éxito que algunas personas de ambición obsesiva o testaruda. Su ambición no es más que una necesidad de contacto, de intercambio, de viaje.


    Por lo tanto, podrá destacar en sociedad, y con brillantez, no como una meta, sino por el simple placer de moverse en un ambiente en el que deseaba entrar.


    En la palabra ambición subyace la idea de ascenso; el Géminis no quiere subir; tiene una concepción horizontal: quiere extenderse, propagar, difundir.


    Amistad: Siendo un signo de contacto, es también el signo de la amistad universal. Ante todo favorece el compañerismo. Espontáneamente intimará con los que le rodean.


    En familia, extenderá su círculo a los primos o tíos lejanos; en el colegio o la oficina, será amigo de todos y, de forma natural, se comunicará con los demás.


    Pero el Géminis tiene también un espíritu muy crítico, poca paciencia y no demasiada fidelidad.


    No entablará una amistad profunda y duradera, sino que cambiará constantemente de relaciones. Puede que se una con una persona, que será su confidente y testigo de sus devaneos y, en cuanto a lo demás, brillará de forma un poco superficial entre sus conquistas, que pronto abandonará para sustituirlas por otras.


    Géminis suele ser menos superficial y hablador de lo que su comportamiento da a entender. Tiene un verdadero sentido de la fraternidad y si alguien disfruta de ello, comprobará su solidez.


    Tras una actitud inconstante y cambiante se oculta un ser que realmente necesita una amistad profunda para sentirse seguro. Y este lazo a veces le comprometerá más que el amor.
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    Amor: He aquí el problema del Géminis; tiene grandes dificultades para comprometerse totalmente, para vibrar con una sola nota que resuene en su corazón. Se sitúa constantemente entre el deseo y la indiferencia, el sentimiento y el hecho; es más bien cerebral y tratará de mantener la distancia.


    Por otra parte, para él la vida es una permanente conquista de independencia y el amor a veces ata con cadenas que le hacen huir.


    Al ser tan mutable sentirá atracciones y sentimientos amorosos que pronto, con la ayuda de la racionalización, se convertirán en una amistad sensual, incluso en un lazo platónico.


    Alternativamente sufrirá, o gozará en esa dificultad que tiene para entregarse sentimentalmente.


    El hombre. Es infiel e inconstante; conoce los amores pasajeros, el «ligue», donde luce su encanto.


    Le interesa el amor como le interesaría una ciencia. Siente deseos de seducir, de experimentar esta seducción pero sin comprometerse demasiado, viviéndolo como un juego.


    Con la sonrisa en los labios, escribirá cartas llenas de entusiasmo y sólo pondrá las señas de la destinataria en el último momento, después de haber consultado al azar su agenda de direcciones.


    A veces entablará diferentes relaciones al mismo tiempo para satisfacer su deseo de variedad, pero no se comprometerá con ninguna.


    Sabe que necesita nuevos alicientes, que se negará a elegir definitivamente y lo vivirá todo de forma pasajera. Y si un buen día deja de jugar para comprometerse en una unión sincera, él se mostrará más bien como un agradable compañero que como un amante apasionado.


    La mujer. A menudo posee una emotividad más profunda y un ideal amoroso con menos ansias de independencia. Pero también es sensible al «ligue», a las alegrías efímeras de las relaciones sin porvenir.


    Con frecuencia le gustaría encontrarse disponible para todo el mundo, constatando lo difícil que es para ella resistir proposiciones evidentes.


    Aunque entable una relación, su mente permanece libre; el amor es para ella tan sólo una parcela de su vida afectiva.


    Es flexible y se adapta a todas las circunstancias; satisfará a su marido y se interesará por todo lo que le concierne, llegando incluso a adherirse a sus gustos y opiniones.


    Si no tiene una fuerte personalidad, acabará por convertirse en el alma gemela del ser amado.


    Anatomía: Desde el comienzo de la astrología, se han asociado las diferentes partes del cuerpo y las enfermedades que están ligadas a ellas con los signos del Zodiaco. Incluso Hipócrates obligaba a sus alumnos a estudiar la anatomía zodiacal. En realidad, desde Aries hasta Piscis, todo el Zodiaco está contenido verticalmente y de arriba abajo en el cuerpo humano.


    Las áreas corporales del Géminis son: el pecho, los hombros, brazos, manos, costillas superiores, el sistema respiratorio y la mayoría de las funciones nerviosas.
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    Animal: Según la tradición, un determinado número de animales están asociados a los doce signos del Zodiaco, considerados como elementos de influencia talismánica. Los animales correspondientes a Géminis son: la abeja, la hormiga, la zorra y el mono.


    Es interesante señalar que los egipcios representaban a Géminis con dos cabritos y no con dos adolescentes como en la actualidad.


    Arte: Mercurio, maestro de Géminis, rige las letras. La literatura se encontrará en el primer plano de las actividades artísticas del Géminis. A menudo será poeta, gracioso, seductor y preferirá dar gusto al lector antes que enfrentarse o innovar.


    Se distinguirá por la soltura de su estilo (con tendencia a emplear recursos fáciles), sus fórmulas brillantes, su facilidad de análisis y síntesis.


    Jean Paul Sartre es un autor típico de las preocupaciones del Géminis, obsesionado por los demás, moldeado por la mirada ajena: «El infierno son los demás».


    Aparte de las letras, el arte de Géminis por excelencia es la danza, mezcla de contacto carnal con el mundo y de elevación espiritual, en la cual el Géminis puede conciliar los elementos contradictorios de su dualidad.


    Pero esta lista no es exhaustiva. Puesto que tiene talento para todo y asimila fácilmente los conocimientos y las técnicas, podrá expresarse como cómico, músico e incluso como autor de cómics, igual que Hergé, padre de «Tintín».


    Ascendente: Es el signo zodiacal que se levanta en el horizonte al nacer. Para perfilar el retrato de un signo, es fundamental conocer el ascendente, signo complementario que revela el verdadero yo, la personalidad psíquica del ser.


    Se calcula a partir de la hora de nacimiento del individuo. Una vez obtenida esta información, puede consultarse al final de este volumen donde se encuentra un método simplificado para conocer el ascendente.
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