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Hvad
er grundlaget for
psykoanalysen? Hvilke idéer og opdagelser lå til grund for denne
disciplin? Hvordan lykkedes det Freud at finde ud af, hvordan det
menneskelige sind fungerer?


 





Denne bog blev skabt
med det formål at give læseren et klart og enkelt perspektiv på de
opdagelser, der førte til dybdepsykologiens fødsel. I den vil det
være muligt at opdage principperne i den psykodynamiske teori.


 





Fra dybdepsykologiens
fødsel til de første kliniske resultater i forbindelse med brugen
af hypnose og videre til de ubevidste psykiske mekanismer, der
regulerer menneskers liv. Den undersøgelsesmetode, som Freud brugte
til at forbinde de forskellige psykiske lag, der findes i
individet,
vil også blive illustreret.


 





Principperne for
psykiske konflikter, neurosernes karakteristika og de
retningslinjer,
der anvendes i dybdepsykologien til at løse dem, vil blive belyst.
I
den sidste del vil de vigtigste resultater i den videnskabelige
litteratur vedrørende effektiviteten af psykodynamisk terapi i
behandlingen af psykologiske lidelser blive sammenfattet.


 





Læseren vil således
kunne begive sig ud på en opdagelsesrejse, der ikke blot vil gøre
det muligt for ham at forstå emnet bedre, men også at sætte
spørgsmålstegn ved sig selv og de grundlæggende postulater, der
styrer det psykiske liv. Alt dette på en enkel måde og inden for en
tilgængelig kontekst af begrebsformidling.


 





Som afslutning på
denne opdagelses- og læringsrejse præsenteres to praktiske
ressourcer i slutningen af bogen. Den første består af en
sammenfatning i hovedpunkter af alle de vigtigste begreber, der
præsenteres i teksten. Den anden er en opfordring til at handle og
verificere forståelsen ved hjælp af en vurderingstest.
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Dybdepsykologien er tæt
forbundet med Sigmund Freud, selv om den havde flere forløbere
inden
for filosofisk tænkning. Begrebet dybdepsykologi blev officielt
introduceret af den schweiziske psykiater Eugen Blueuler, en
kollega
til Carl Jung. Freud besluttede at bruge begrebet fra 1913 og frem
for at skelne sig fra akademisk teori, som fokuserede på bevidste
psykologiske processer.


 





Dynamisk psykologi
studerer og beskriver den dybe struktur i det menneskelige
psykologiske system. Hermed menes det sæt af kræfter, der er til
stede i hver person, og som står i kontrast til hinanden. Denne
kontrast giver også anledning til en kontinuerlig søgen efter en
mere eller mindre stabil balance, som modnes gennem indre
opløsning.


 





Den dynamiske psykologi
griber netop ind i disse processer, idet den handler, når
forskellige psykologiske kræfter skaber mistilpasninger til
virkeligheden. Målet er derfor at genoprette det såkaldte
realitetstjek, så den enkelte får mulighed for at genvinde sit
psykiske velbefindende.


 





I oldtiden blev denne
opgave ofte overladt til religionen eller filosofien. Healere var
personer, der var knyttet til religion og påkaldte en højere magt
for at gøre helbredelsesprocessen mulig. Ifølge en græsk myte fik
Asklepios af gudinden Athene den gave at forvandle sit blod med
gorgonens Medusa's blod. 



 





Fra det tidspunkt var
blodet, der flød fra hans venstre side af hans årer, giftigt, mens
blodet fra hans højre side havde evnen til at helbrede enhver
sygdom. Dette gjorde Zeus vred, og han besluttede at slå ham med et
tordenskud, fordi han så, at tilstrømningen af de døde fra den
anden side af graven blev mindre og mindre. Derfor har det siden
oldtiden været sagt, at kun den sårede healer kan helbrede
andre.


 





Mesmer (1974) var
ansvarlig for de første former for rituel healing gennem teorien om
animalsk magnetisme. Ifølge Mesmer skete helbredelse gennem en
usynlig fysisk væske kaldet animalsk magnetisme, som gjorde det
muligt at genoprette et harmonisk forhold mellem mennesket og
universet. Psykisk sygdom var dikteret af manglen på denne væske. 



 





Braid studerede denne
tilgang og uddybede den ved hjælp af tidlige eksperimenter i
forbindelse med hypnose. Gennem denne praksis blev der gjort et
forsøg på at anvende Mesmers indsigter i en fysiologisk nøgle.


 





Men det var først i
anden halvdel af det 19. århundrede, at de første eksperimenter med
hypnose blev udført på en stabil måde. De fandt især sted i
Frankrig, på skolen i Nancy. Her arbejdede Liébeault og Bernheim
systematisk på at gennemføre eksperimenter af denne art.


 





I deres hypnotiske
praksis indså de, at de var i stand til at få deres patienter til
at manifestere symptomer efter behov. Nogle få år senere blev en
anden hypnoseskole grundlagt i Paris af neurologen Charcot.
Sidstnævnte beskæftigede sig med personer, der led af hysteri. Det
var mennesker, der udviste fysiske symptomer, selv om de ikke havde
nogen organiske skader.


 





Charcot var den første
til at påvise, at hypnose kunne påvirke symptomer, og at disse
kunne fremkaldes af personens psykiske tilstand, selv om der ikke
var
nogen fysisk patologi til stede. Ud fra disse forudsætninger blev
forudsætningerne for udviklingen af Sigmund Freuds hypoteser om det
ubevidste og de forskellige teorier, der har til formål at forklare
dets indre bevægelser, skabt.
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"Selv
om det er
umuligt at se klart, ser vi i det mindste klart i mørket".

S. Freud


 





Vi har set, at
hypnosepraksis spillede en grundlæggende rolle i udviklingen af
dybdepsykologien. I 1885 var Freud i Paris for at gå på Salpetrière
som stipendiat. Ved denne lejlighed mødte han Charcot og blev
således bekendt med den hypnotiske metode. 



 





Under dette kursus
lærte han den suggestive hypnotiske metode, som han senere
tilpassede for at nå det ubevidstes dybere indhold. Klinisk hypnose
gør det faktisk muligt for første gang at nå den psykiske vej. På
denne måde bliver det muligt at gribe ind over for hysteriske
lidelser og få deres symptomer til at aftage.


 





Dette var et
grundlæggende skridt i udviklingen af psykoanalysen, men også i
behandlingen af hysteriske patienter, som tidligere blev anset for
at
være simulatorer. 



 





I de følgende år
viste de første begrænsninger af den hypnotiske metode sig
imidlertid også. Gennem denne terapeutiske model udviklede folk
undertiden en afhængighed af deres læge. Desuden reagerede ikke
alle patienter på hypnose på samme måde, og symptomerne opstod
ofte igen efter den terapeutiske intervention. Det blev således
opdaget, at disse suggestionsmekanismer virkede på symptomerne, men
ikke på årsagerne til sygdommen.


 





Med Freuds egne ord som
udgangspunkt var der behov for et yderligere skridt for at gøre
udviklingen af en virkelig effektiv terapeutisk metode mulig. Dette
trin blev opnået ved hjælp af den såkaldte katartiske metode.


 





Udtrykket katharsis
blev første gang brugt af Sigmund Frued og Joseph Breuer i 1895 i
deres "Studies on Hysteria" og stammer fra det oldgræske
katharsis (καθάρσις, rensning).


 





Den bestod i at
undersøge de omstændigheder, under hvilke det hysteriske symptom
manifesterede sig, for at identificere de første omstændigheder,
under hvilke symptomet manifesterede sig. På denne måde blev det
muligt at udrydde sygdommen.


 





Takket være den
velkendte sag om Anna O. (hvis rigtige navn var Bertha Pappenheim)
udviklede de to lærde den første psykoterapeutiske metode i
historien. Kvinden var en 20-årig patient, som var begyndt at få
forskellige lidelser efter sin fars død. Disse omfattede bl.a.
skelen, blindhed og låsning af lemmer.


 





Freud og Breuer var i
stand til at indse, at roden til Anna O's hysteriske symptomer var
et
traume, som var blevet fortrængt, fordi det var for smertefuldt til
at blive holdt i bevidstheden. Den deraf følgende konflikt var
således årsagen til den neurose, som kvinden udviste.


 





Fjernelsen af traumaet
fra den bevidste del forårsagede imidlertid ikke dets eliminering.
Den traumatiske erindring forblev fastlåst i det ubevidste, som
havde en tendens til at manifestere sin lidelse gennem fysiske
symptomer.


 





Freud opdagede, at det
var muligt at frigøre kvinder fuldstændigt fra traumer gennem fri
association af ideer. Han erstattede således hypnose med den første
psykoanalytiske metode. Det var også det første tilfælde af en
talende kur, dvs. en terapeutisk proces, der har til formål at
frigøre psyken fra de traumer, der blokerer den.


 





Den katartiske metode,
der er knyttet til den frie sammenstilling af idéer, bygger sin
effektivitet på et fænomen, der kaldes abreaktion. Det skyldes, at
den terapeutiske effekt er baseret på eliminering af de undertrykte
følelser, der er forbundet med den traumatiske begivenhed. Det er
faktisk netop denne fjernelse, der er årsagen til symptomerne.
Metoden har den fordel, at den bringer traumet tilbage til den
enkeltes bevidsthed, hvilket gør det muligt at frigøre de intense
følelser, der er forbundet med det, og fremmer heling.
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