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Vorwort





   




  Die Macht des Unbewussten: Intuition




  Wir wissen viel mehr, als wir denken. Im Unbewussten befinden sich enorme Wissensschätze, die wir an die Oberfläche bringen sollten.




  Die Autorin Danka Todorova zeigt uns in diesem Buch




  „111 Tipps – Wie ich meine Intuition schule und erfolgreich im Alltag werde“




  wie wir unsere Intuition vertiefen können. Wenn wir es verstehen, diese im Unbewussten versteckten Schätze des Wissens freizulegen und lernen, ihre Tipps umzusetzen, können wir den Alltag besser meistern und Fehlentscheidungen verhindern.




   




  Dorothee Sargon




  Autorin




  
Vertraue Dir und deiner Intuition





   




  Liebe Leser, 




   




  nach vielen Jahren Erfahrung, Lernen, Üben, Beobachten und wieder Lernen, ist die Intuition eine meiner Lieblingsthemen geworden.




  Was ist eigentlich Intuition?




  Hat das jeder Mensch? Ist es unterschiedlich bei Frauen und Männern?




  Wie kann ich meine Intuition schulen?




  Diese Fragen beschäftigen viele Menschen. Als Coach und Autorin nutze ich erfolgreich jeden Tag meine Intuition in meinem Alltag um glücklich zu sein.




   




  „Intuition ist alles, ist weit mehr als Wissen und Erfahrung. Intuition ist Unbegrenzt“ , sagt Einstein.




  Die Probleme im privaten und beruflichen Alltag sind mit dem Verstand allein längst nicht mehr zu lösen. Intuition ist unsere natürlichste innere Ressource. Sie ist ausnahmslos jeden Tag, in jeder Lebenslage nah zum Greifen.




  Sie hilft uns, tagtäglich mit unserem Alltag zurechtzukommen und unterstützt uns bei den wichtigsten Entscheidungen unseres Lebens. Auch Krisen zu überwinden und Konflikte zu bewältigen.  




  Intuition hilft uns zu finden, was uns gut tut und besser helfen kann, zu finden, was uns wirklich ausmacht. Dabei unterstützt sie uns, ein zufriedenes Leben, ein Leben im Einklang mit uns selbst, zu führen.




   




  Die Herausforderung besteht darin, den Mut zu finden, der eigenen Intuition zu vertrauen, was wirklich heißt, sich selbst zu vertrauen, der eigenen Persönlichkeit.




   




   „Zu ignorieren, was Menschen konkret erlebt haben, ist nicht wissenschaftlich, sondern unwissenschaftlich. Die Wissenschaft basiert auf der empirischen Methode, das heißt auf Erfahrung und Beobachtung" meint der Wissenschaftler Sheddachs.
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