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AVANT-PROPOS


 


Le but de cette série de leçons sur le pointeur personnel, rassemblées en un seul volume, est d'indiquer de manière claire et concise "les principes naturels qui régissent la relation entre l'action créatrice de toute puissance de pensée et les choses matérielles", c'est-à-dire les circonstances et les conditions.


 


Si ces quelques principes simples sont soigneusement étudiés et maîtrisés à votre satisfaction, puis mis en pratique d'heure en heure, l'étudiant découvrira très vite qu'il est possible pour l'homme d'établir un contact conscient avec le Dieu tout-puissant, omniprésent et infaillible ; et cela signifie tout naturellement la LIBERTE individuelle, la libération de toute forme de limitation et d'esclavage de quelque nature que ce soit. (Lisez Marc 9:23.) Essayez ensuite de croire que l'Esprit de Vie, qui est aussi votre vie, sait "Comment vivre la vie et l'aimer".


 


Toute la joie que la vie a à offrir est à votre portée dès maintenant ! Engageons-nous dès maintenant sur l'autoroute du succès sans réserve. Dieu est notre guide.


 


Votre compagne aimante, Geneviève Behrend




 


DÉDICACEUR


 


Ce volume est dédié avec amour à Grace N. Northcutt de Denver, Colorado, dont la gracieuse coopération a permis l'impression de la nouvelle édition de ce livre, par son amie dévouée,


 


Geneviève Behrend


 




 


Leçon 1
VIVRE LA VIE ET L'AIMER !


 


MAITRE : Commençons la leçon de ce matin avec la certitude que tout être vivant souhaite réellement jouir de la Vie. Une fois que l'on est entré dans le véritable esprit de la vie, on ne peut s'empêcher d'aimer vivre et l'on est certain de jouir de la vie.


 


ÉLÈVE : C'est justement cela. Si l'on pouvait entrer dans l'esprit de la vie vivante, je suis sûr que tout le monde en profiterait. Mais il me semble que l'ensemble de l'humanité vit dans l'esprit de la mort plutôt que dans celui de la vie. La personne moyenne que je connais est toujours en train de souhaiter qu'elle puisse le faire, tout en sachant qu'elle ne le peut pas. Cela ne ressemble pas à une véritable vie.


 


MAITRE : En effet, ce n'est pas vivre et les gens qui vivent dans cette forme d'action mentale sont des "morts-vivants". Voyons si nous ne pouvons pas trouver une méthode facile et logique pour entrer dans le véritable Esprit de Vie. Nous savons que nous devons entrer dans l'Esprit d'un livre, d'une image ou d'une musique, sinon ils n'ont aucun sens pour nous. Pour apprécier vraiment quelque chose, nous devons partager l'attitude mentale de la pensée et du sentiment créatifs qui leur ont donné une forme extérieure.


 


ÉLÈVE : Je me demande si le fait d'entrer dans l'esprit d'une chose revient à entrer dans le prototype spirituel de la chose que nous souhaitons apprécier. Par exemple, j'aimerais beaucoup avoir une maison à moi, un mari et des enfants. Peut-on vraiment entrer dans l'esprit de ces bonnes choses avant de les avoir, ou avant de les voir dans la forme ?


 


MAÎTRE : Je suis heureux que vous mentionniez le prototype spirituel, c'est-à-dire le but spirituel ou mental d'une chose, et le véritable lieu d'origine de toute chose. Tu souhaites donc un foyer, un mari, des enfants ?


 


ÉLÈVE : Oui, une maison à la campagne, pas une grande maison, juste assez grande pour que nous puissions vivre dans chaque pièce.


 


MASTER : La maison doit être le foyer ?


 


ÉLÈVE : Oui, bien sûr.


 


MAITRE : J'ai posé cette question, voyez-vous, parce qu'une maison n'est pas toujours un foyer, alors qu'une simple tente peut l'être. Votre prototype de maison serait la PROTECTION, l'ABRI, la LIBERTÉ. Pour commencer par le commencement, entrons dans le sentiment d'une protection, d'un abri et d'une liberté parfaits. Soyons vraiment en phase avec ces qualités de l'Esprit, et elles attireront à leur tour vers nous les voies et les moyens de la maison.


 


ÉLÈVE : Jusqu'à présent, j'ai tout mélangé dans mes pensées. Ne devrais-je pas prendre chaque chose séparément et essayer d'entrer dans l'origine spirituelle, ou le but, de cette chose avant de passer à une autre ?


 


MAÎTRE : Il faut absolument finir de planter une pensée solidement dans l'esprit avant d'essayer d'en introduire une autre. Une fois que vous vous êtes vraiment accordé avec le sentiment de PROTECTION, d'ABRI, de SÉCURITÉ, de LIBERTÉ, commencez alors à construire mentalement votre maison et à la peupler d'un mari et d'enfants. Vous vous faites ainsi une image mentale des formes que vous souhaitez donner à l'énergie créatrice. Soyez précis et exact en faisant votre image mentale, en vous rappelant que l'image mentale que vous faites est le moule dans lequel l'Esprit informe est versé pour se solidifier en une forme réelle et extérieure. La maison elle-même peut être un bungalow ou une maison à deux étages, en brique, en pierre, en bois ou autre. Elle peut avoir un nombre quelconque de pièces, de portes, de fenêtres, une cheminée, etc. En d'autres termes, vous devez d'abord dessiner mentalement le plan de votre maison. Lorsque votre image mentale est parfaitement terminée, que votre SENTIMENT est que ces choses SONT à vous MAINTENANT, et que vous SAVEZ que votre esprit est en parfait accord avec la Source de toutes choses, alors, et pas avant, vous êtes prêt à faire le prochain pas vers la réalisation de vos désirs.


 


ÉLÈVE : Mais la question du bon mari me semble très difficile. D'abord, je ne suis pas en position de contacter des hommes et je n'ai que deux connaissances masculines, dont aucune ne me conviendrait pour vivre dans ma maison modèle.


 


MAÎTRE : Ce que tu dis n'entre pas du tout en ligne de compte. Tout ce que fait l'individu est de placer dans le Pouvoir Créatif Originel la QUALITÉ qu'il souhaite différencier, tout comme on branche le courant électrique dans la maison lorsqu'on souhaite l'utiliser. La lumière, le chauffage, le Frigidaire, le ventilateur, le fer à repasser ou toute autre chose que l'on souhaite utiliser, tout est là. Toute l'énergie est déjà là aussi. Elle est prête et attend ; tout ce qui est nécessaire, c'est de la RECONNAÎTRE et d'agir pour l'utiliser. Votre reconnaissance et votre désir vous amènent à prendre le bon contact ; et le pouvoir qui est là fait tout le reste. Les moyens de rencontrer le seul et unique mari ne vous concernent pas ; ils se mettent en place automatiquement dès que vous enclenchez le bon interrupteur.


 


ÉLÈVE : Voulez-vous dire qu'il n'est pas nécessaire que je fasse quoi que ce soit pour essayer de rencontrer des gens ? Est-ce que je ne dois pas aller à des fêtes ou rendre visite à des amis ? Parfois, alors que je devrais être bien plus heureux à la maison, je vais dans de tels endroits et je fais de telles choses, parce qu'il y a toujours une chance d'y rencontrer la bonne personne.


 


MAÎTRE : Tout cela n'est pas nécessaire. Le pouvoir que tu as activé en toi est un pouvoir d'ATTRACTION, souviens-toi ! Je vais vous donner un exemple : Une fois, alors que nous étions à Chicago, au Medinah Athletic Club, une jeune femme vint me voir avec la même attitude que celle que vous exprimez et reçut la même réponse que celle que je donne ici. Elle était infirmière de formation, diplômée de St Luke. Elle était fatiguée de vivre seule, souhaitait un foyer, un mari, des enfants. Après qu'elle ait eu dix ou douze entretiens personnels et leçons avec moi, je lui ai dit, un matin, alors qu'elle quittait notre appartement, qu'il ne serait pas nécessaire qu'elle revienne me voir. Elle était également convaincue que le contact avait été établi. Notre appartement se trouvait au quarante-deuxième étage et lorsqu'elle prit l'ascenseur pour descendre, elle déclara qu'une "grande vague de paix et de satisfaction l'avait envahie". Dans son cœur, elle avait la conscience de l'amour et de la protection, même maintenant. Au trente-quatrième étage, l'ascenseur s'arrêta et un jeune homme très malade monta dans l'ascenseur. Presque aussitôt, il s'effondre sur le sol, inconscient. L'opérateur de l'ascenseur le connaissait puisqu'il avait un appartement dans l'immeuble ; l'infirmière et l'opérateur ont ramené l'homme à son appartement, l'ont mis au lit et ont fait venir le médecin de la maison qui a dit que l'infirmière avait fait exactement ce qu'il fallait. Au bout d'une heure environ, l'homme a repris conscience et a fait venir son propre médecin, qui souhaitait confier le cas à une infirmière de son choix. Mais le patient insista pour avoir l'infirmière qui l'avait aidé à descendre de l'ascenseur et la garda auprès de lui jusqu'à ce qu'il soit complètement rétabli. Environ six mois plus tard, le patient et l'infirmière se sont mariés.


 


ÉLÈVE : C'est certainement une chance pour elle d'avoir pris cet ascenseur à ce moment-là. Il me semble que c'est comme tirer le numéro chanceux le soir de la banque au théâtre. Bien sûr, quelqu'un gagne toujours, mais il n'y a aucune certitude à ce sujet, n'est-ce pas ?


 


MAITRE : En réalité, les deux positions ne sont pas du tout parallèles, elles ne sont même pas similaires. Dans le cas de l'infirmière, ce n'était pas du tout de la chance. Délibérément, consciemment, dans la foi, elle s'est branchée sur un circuit de grand pouvoir en elle-même, le circuit du Pouvoir Universel que nous appelons Dieu, ou la Vie, et qui a produit une parfaite réciprocité de sentiments et un certain sens de la sécurité, de la protection, de la provision, de la camaraderie. En d'autres termes, elle a délibérément "initié un train de causalité orienté vers son objectif individuel", pour citer Troward, tout comme vous attacheriez le cordon à votre fer à repasser électrique si vous souhaitiez repasser des vêtements. Il n'y a pas eu de chance dans cette affaire ; c'est la science la plus pure qui s'est manifestée, comme elle le fait et le fera toujours, en réponse à un désir fort placé scientifiquement. Qu'il s'agisse de se brancher sur un circuit d'énergie électrique ou de se connecter au Principe de Vie Créatrice, la procédure est exactement la même.


 


ÉLÈVE : Je commence à voir clair. Mais le cas que vous venez de me raconter me semble encore assez spectaculaire et inhabituel.


 


MAÎTRE : C'est parce que tu n'as pas entraîné la qualité objective de ton esprit à savoir qu'il peut toujours faire confiance à l'Esprit Créatif Intelligent de la Vie qui est en toi. Tu laisses des idées préconçues, superficielles et fausses, prendre le pas dans ton esprit sur le Principe scientifique pur. Vous n'avez pas besoin de connaître les principes de l'électricité pour utiliser votre aspirateur. Tout ce que nous savons de l'électricité est glané à partir de ce que nous voyons faire. Il en va de même pour la vie. Les principes les plus profonds de la vie resteront toujours un profond mystère. Mais on peut, et on doit, vivre pleinement la vie en soi et l'aimer.


 


L'ENFANT : Je me demande si l'infirmière "vivait heureuse pour toujours" avec son mari exceptionnellement acquis. Ont-ils eu la maison et les enfants qu'elle désirait tant ?


 


MAÎTRE : Le couple vit très heureux depuis plusieurs années et a une maison confortable et trois enfants. J'en dirai plus à ce sujet plus tard. Le secret de la vie et de l'amour de la vie : Tout d'abord, votre sentiment à l'égard du caractère vivant de la vie en vous, ainsi que de toute vie partout, devrait être de RECONNAÎTRE la vie comme intelligente et de savoir que lorsque cette intelligence travaille à travers vous, elle ne change pas sa nature essentielle. Elle a toujours été un pouvoir RECEPTIF, qui est ADMISSIBLE AUX SUGGESTIONS, et elle est toujours RÉACTIVE et CRÉATIVE. C'est la base de la signification de Troward dans ses mots que j'utilise pour ma propre affirmation préférée, et qui, citée, est la suivante :


 


"Mon esprit EST un centre d'opération DIVINE. L'opération divine est TOUJOURS pour l'EXPANSION et l'expression plus complète ; et cela signifie la production de quelque chose au-delà de ce qui a été fait auparavant, quelque chose d'entièrement NOUVEAU, qui n'est pas inclus dans l'expérience passée bien qu'il en découle une séquence ordonnée de croissance. Par conséquent, puisque le Divin ne peut pas changer sa nature inhérente, il doit opérer de la même manière en moi ; par conséquent, dans mon propre monde spécial, dont je suis le centre, il ira de l'avant pour produire de NOUVELLES conditions, toujours en avance sur tout ce qui s'est passé auparavant.


 


Une fois que vous aurez réellement branché votre conscience individuelle sur la grande puissance de l'Univers, vous penserez de la manière décrite ci-dessus. Vous regarderez involontairement le principe de vie en vous, non seulement comme la seule énergie créatrice, mais aussi comme une puissance directive. C'est-à-dire que vous laisserez Dieu déterminer, par l'intermédiaire de votre esprit conscient, les formes et les cours réels que les conditions de ses manifestations prendront toujours dans votre propre monde individuel. Rappelez-vous toujours que l'Esprit originel de la vie (de VOTRE vie aussi) est toujours une Puissance formatrice. C'est pour cette raison que nous devrions faire preuve d'une grande prudence dans le choix de nos pensées et sentiments HABITUELS - car ils se créeront, et ce, à tout jamais.


 


ENFANT : Comment puis-je savoir, par exemple, que mon véritable mari est guidé vers moi, ou moi vers lui ?


 


MAÎTRE : Par votre sentiment de CERTITUDE, même si les conditions extérieures ne montrent aucun signe de ce fait. Pourtant, vous êtes SÛR. Vous vous sentez proche. Vous SAVEZ que vous êtes protégé. Vous sentez l'influence de l'amour autour de vous. Vous avez stimulé ces qualités spéciales de la Vie dans votre monde individuel en vous tournant constamment vers Dieu, sachant qu'Il se manifeste en vous. Votre attitude mentale de foi, de confiance et d'attente vous a attiré toutes les joies de la vie. Vous réalisez que tout ce que la Vie a à donner est présent avec vous MAINTENANT, tout comme tout ce que la lumière a à donner est présent partout où se trouve la lumière.


 


ÉLÈVE : Est-ce que je comprends que si je vis le plus possible dans la conscience de la réciprocité des sentiments, et que je sais que l'amour me guide, me protège et m'apporte son abondance, je peux attirer ces qualités de vie sous la forme d'un homme ?


 


MAÎTRE : Oui. Pour la maison et le foyer, ressentez la protection, l'abri, l'harmonie parfaite. Pour le mari, ressentez l'amour et la joie, puis VIVEZ DANS LE SENTIMENT DE CES CHOSES. Le sentiment est l'un des éléments les plus forts de la vie et c'est aussi le plus réceptif.


 




 


Leçon 2
L'ART DE DONNER


 


 


ÉLÈVE : Il me semble que le rythme que vous imposez ici va être une discipline assez sévère pour moi. Mais comme ce n'est que pour quelques semaines, si je le souhaite, j'essaierai. Si, au bout de cette période, il n'y a pas un grand changement pour le mieux, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur, je pourrai arrêter. N'est-ce pas ?


 


MAÎTRE : Oui, mais ne vous lancez pas à la légère dans cette étude. Ne cherchez pas à cultiver une connaissance de Dieu pour ce que vous pourrez obtenir de Lui. C'est une erreur tragique que commettent de nombreuses personnes et qu'il est difficile pour beaucoup d'entre elles de rectifier. Ils cherchent d'abord à obtenir, et promettent fidèlement qu'ils donneront ensuite. Mais ce faisant, ils ont inversé la loi de compensation de l'Esprit, qui est bonne, qui est aussi juste qu'elle est bonne, et qui est aussi immuable qu'elle est à la fois bonne et juste.


 


ÉLÈVE : Cela semble intéressant. Qu'est-ce que cette grande loi ?


 


MAÎTRE : La LOI est que nous devons D'ABORD DONNER ! Et après avoir donné, l'obtention suit automatiquement, tout comme le jour vient naturellement avec le lever du soleil. Mais l'obtention de quelque chose de bon ne précède jamais le don de quelque chose de valeur ! Le DON VÉRITABLE, le don avec amour comme à Dieu lui-même, ne peut appauvrir personne, pas plus que la rétention de l'Esprit et de son service ne peut vraiment enrichir quelqu'un. En vérité, "il y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir". DONNER comme à Dieu, c'est ouvrir grand le sanctuaire de Jéhovah en nous, dans lequel nous pouvons toujours trouver la PAIX. DONNER fait du donateur un canal direct pour la transmission de l'Amour et de la Puissance Infinis dans notre vie quotidienne, d'heure en heure. C'est alors que l'adversité s'éloignera et que la réalisation certaine de "toutes les choses que vous voulez" suivra immédiatement. Mais je le répète, il faut d'abord DONNER !


 


ÉLÈVE : Mais que pouvons-nous donner à Dieu s'il a déjà tout ?


 


MAÎTRE : Nous pouvons lui donner la seule chose qu'il n'a pas en trop, qu'il n'aura jamais en trop et que nous ne pourrons jamais espérer lui donner en trop. La seule chose que Dieu souhaite que nous lui donnions, en premier, en dernier et toujours, n'est rien d'autre que le plus grand cadeau de l'univers. Qu'est-ce que c'est ?


 


ÉLÈVE : Je suis sûr que c'est l'Amour.


 


MAÎTRE : Oui, mais qu'est-ce que l'amour ?


 


ÉLÈVE : Pourquoi Dieu est Amour.


 


MAÎTRE : C'est également exact. Mais si Dieu est Amour, qu'est-ce que Dieu ? Et si l'Amour est Dieu,


qu'est-ce que l'amour ?


 


ÉLÈVE : Est-ce une parabole ? Qu'est-ce que l'amour ? Qu'est-ce que Dieu ? C'est justement ce que j'aimerais savoir moi aussi. Dites-le nous, s'il vous plaît !


 


MAÎTRE : Ce qu'est Dieu, ce qu'est l'Amour, chacun doit y répondre pour lui-même. Car après tout, votre propre conception de Dieu et de l'Amour EST Dieu et EST l'Amour pour vous ! Mais peut-être pouvons-nous exposer quelques idées qui peuvent s'avérer utiles et qui seront pratiques. Pour certains, l'amour est une passion et ne peut être conféré qu'au sexe opposé ou provenir de lui. Pour certains, l'amour est la tendresse d'une mère pour son enfant, ou d'un père pour sa progéniture. Pour d'autres, l'amour est celui des amis, des parents ou des orphelins. Et il y en a qui s'aiment eux-mêmes par-dessus tout. Mais le VRAI AMOUR, c'est l'Amour de Dieu, et pour Dieu ! L'AIMER est le PREMIER commandement ! Et si l'on observe ce grand commandement, on n'a besoin d'aucun autre, car si l'on Aime vraiment DIEU, ce qui est le premier et le plus grand des commandements, on garde automatiquement inviolés tous les autres !


 


ÉLÈVE : Mais suffit-il d'aimer Dieu de tout notre cœur, de toute notre âme et de tout notre esprit ? Ne devons-nous pas aussi FAIRE quelque chose ?


 


MAITRE : Certainement, nous devons faire quelque chose à ce sujet. L'amour sans les fruits de l'amour est mort ! Si nous aimons Dieu, nous le servirons avec dévouement, fidélité, bonheur et continuité.


 


ÉLÈVE : Comment pouvons-nous le servir au mieux ?


 


MAÎTRE : EN DONNANT DE NOUS-MÊMES à notre prochain ! En nous donnant à notre prochain comme à nous-mêmes. Un scientifique, comme le docteur Walter Reed par exemple, qui donne sa vie, avec amour et joie, pour le bien de l'humanité, connaît le véritable amour de Dieu. Il en va de même pour l'infirmière héroïque qui s'occupe de l'humanité affligée par pur amour de l'humanité. Il en va de même pour la mère, le père, l'enseignant ou le ministre qui s'efface et se sacrifie. Il existe de nombreuses façons de servir. Tous ne possèdent pas de talents scientifiques, ni de talents de guérisseur, ni de talents de réconfort. Mais tous possèdent quelque chose qu'ils peuvent donner ! Certains, qui se sentent incapables de servir, donnent directement de leur personne en faisant des dons à des causes louables, et ceux-là aussi servent Dieu parce qu'ils aiment leur prochain et donc L'aiment. Permettez-moi de vous donner un exemple du VRAI AMOUR tel que je l'ai personnellement connu chez une femme merveilleuse, un cas parmi tant d'autres que je connais.
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